
vfgalk fodkl ds lw= 

 

& vkpk;Z egkizK & 
 

 iz'u gS& vfgalk dk fodkl dgk¡ gks ldrk gSa\ blds fy, ik¡p vfuok;Z 'krsZa gSaA igyh 

'krZ gS mi'kkar gksukA mi'ke dk fodkl] mi'kkar eqnzk] mi'kkar voLFkk tgk¡ gksrh gS ogk¡ 

vfgalk dk fodkl gks ldrk gSA 
 
 nwljh 'krZ gSa& lfg".kqrkA d"V lgu djus dh {kerkA eqfu dks vxj vfgald cuuk gS 

rks mls ckbZl ijh"kgksa ij fopkj djuk gh gksxkA mlds fcuk og vfgalk dh lkèkuk ugha dj 

ldrkA 
 
 rhljh 'krZ gSa& fouezrk vkSj pkSFkh 'krZ gS& lR; ds izfr iw.kZ leiZ.kA ftlesa lR; ds 

izfr leiZ.k ugha gksrk] nwljh ckgjh phtksa ds izfr leiZ.k gksrk gS] mlesa vfgalk dk fodkl 

ugha gks ldrkA lR; ds izfr leiZ.k pkfg,A yksx O;fDr ds izfr] mlds os'k ds izfr] 

laLFkku ds izfr] tkfr&fcjknjh] o.kZ] fyax vkSj laiznk; ds izfr leiZ.k djrs gSa] fdarq fopkj 

vkSj fl)kar ds izfr lefiZr ugha gksrsA ,slh fLFkfr esa vfgalk thouxr ugha gks ikrhA 
 
 ikapoh 'krZ gS& iz;ksxèkfeZrkA vkneh dks iz;ksxèkehZ gksuk pkfg,A vkt iz;ksx dgk¡ gS 

vkneh ds thou esa\ fdrus yksx ,sls gSa] tks iz;ksx esa fo'okl djrs gSa\ bl ij fopkj djsaxs 

rks ,sls yksxksa dks cgqr de la[;k esa ik,axsA vkt rd nqfu;k esa ftrus Hkh egkiq#"k gq,] 

muds thou esa lR;] vfgalk] d#.kk] eS=h dh èkkjk cgh] os lc iz;ksxèkehZ jgs] iz;ksx esa 

fo'okl djus okys jgsA mUgksaus vius thou dks iz;ksx'kkyk cuk MkykA iz;ksx ls tks dqN 

fudyk] mls gh lkjrÙo ds :i esa mUgksaus xzg.k fd;k vkSj mlh dks nqfu;k ds le{k j[kkA 

vkt iz;ksx de gks jgs gSa] O;k[;k,a T;knk gks jgh gSaA  
 
 vkpk;Z rqylh us v.kqozr dk izoŸkZu djus ds ckn rjg&rjg ds iz;ksx djus 'kq: fd;sA 

mUgksaus esjs lkeus vkSj lkFk &lkFk lekt vkSj ns'k ds lkeus ,d egÙoiw.kZ ckr j[kh fd 

dsoy fl)kar ls dke ugha pyrkA fl)kar cuk;k tk ldrk gS] mls lquk tk ldrk gS] 

D;ksafd og Jqfrfiz; gksrk gSA fdarq og cgqr T;knk dk;Zdkjh ugha gksrkA dqN le; ckn 

mldh foLèfr gks tkrh gSA foKku ls Hkh ;g fl) gS fd tks ckr dkaf'k;l ekbaM rd 

lhfer jgrh gS] og T;knk nsj rd fVdrh ughaA lkjk ifjorZu dk tks ra= gS] og rks 

vudkaf'k;l ekbaM ds ikl gSA cnyko ?kfVr djus dh {kerk rks vudkaf'k;l ekbaM ds ikl 

gSA tks ckr Hkhrj izos'k ugha djrh] vudkaf'k;l rd ugha igq¡prh] mldk O;ogkj esa 

vuqlj.k vkSj vuqikyu ugha gksrkA 
 
 blhfy, vkt cgqr t:jh gS vfgalk ds iz;ksx vkSj izf'k{k.k dhA vfgalk ;k=k ds nkSjku 

geus bl lanHkZ esa rjg&rjg ds iz;ksx fd;sA vfgalk dk iz;ksx vkSj izf'k{k.k gks rks gekjh 

okfpd ppkZ rks de gksxh] iz;ksx T;knk gksxkA okfpd vfgalk esa Hkk"k.k] f'k{kk] mins'k] 

fl)kar gh gksrs gSaA pkj&pkj] ikap&ikap ?kaVs rd èkkjkizokg Hkk"k.k gksrs gSa] rdZ&fordZ gksrs 

gSa] fdarq fu"d"kZ ds :i esa dqN Hkh ugha vkrkA eq[; iz'u ;g gS fd psruk dk :ikarj.k dSls 

gks\ bl iz'u dk ,dek= mŸkj gS& iz;ksx vkSj izf'k{k.kA nwljk dksbZ fodYi ugha gSA eSa ?kaVk 

Hkj vkids lkeus izopu djrk gw¡A fdarq tkurk gw¡ fd lquus ds vfrfjDr vkSj vki dqN Hkh 

ugha dj jgs gSaA eSa bruk Hkksyk ugha gw¡ fd ;g Lohdkj djds pywa fd tks dqN dg jgk gw¡] 



og lc vkids thou esa mrjrk tk jgk gSA ,slk fcYdqy ugha gks jgk gSA vki J)k Hkko ls 

vk, gSaA izopu lqudj larks"k dj ysaxs fd geus èkeZykHk vftZr fd;kA fdarq okLrfodrk ;g 

gS fd xgjkbZ esa mrjdj fparu fd;s fcuk] iz;ksx ls fny&fnekx dks Hkkfor fd;s fcuk 

lquuk] u lquuk nksuksa cjkcj gSA 
 
 vPNs O;fDr vkSj lekt ds fuekZ.k ds fy;s lcls T;knk t:jh gS psruk dk :ikarj.kA 

;g iz;ksx vkSj izf'k{k.k ds fcuk laHko ugha gSA vkt nqfu;k esa gtkjksa&gtkjksa LFkkuksa ij 

izopu] O;k[;ku vkSj mins'k gks jgs gSaA vxj ;s gh dkjxj mik; gksrs rks vc rd nqfu;k 

dh ,d cM+h vkcknh lkèkq fopkjèkkjk dh gks xbZ gksrhA fganqLrku ds gh fdlh u fdlh HkwHkkx 

ij ;k LFkku ij izfrfnu fdrus gh lkèkq& laU;kfl;ksa vkSj dFkkokpdksa ds mins'k gks jgs gSa] 

vki fdlh fo'oluh; ekè;e ds }kjk tkap djok ysa fd ogk¡ ds yksxksa dh fopkjèkkjk esa 

fdruk xq.kkRed ifjorZu vk;k gSa\ eSa le>rk gw¡w fd bl lanHkZ esa vkidks fujk'k gksuk iM+sxk 

;g tkudj fd lIrkg ;k ,d i{k Hkj ds mins'k] dFkk ;k dhrZu ds ckn Hkh ogk¡ ds 

cktkjksa esa] nqdkuksa esa ;k dk;kZy;ksa esa visf{kr lqèkkj ;k ifjorZu ugha vk;kA fu;fer :i ls 

izopu dk Jksrk cudj Hkh vkneh vius thou dks mlh <ax vkSj <jsZ ij pyk, tk jgk gSA 

 cM+h vn~Hkqr ckr gS fd vfgalk dh ppkZ os yksx ugha djrs tks lqcg ls 'kke rd jksVh 

dh tqxkM+ esa yxs gSaA vfgalk dh ppkZ os T;knk djrs gSa tks LofxZd oSHko Hkksx jgs gSaA R;kx] 

oSjkX; dh ppkZ os T;knk djrs gSa tks okrkuqdwfyr vkJeksa ds Lokeh gSa] e[keyh dkyhuksa ij 

tks pyrs gSa] [kqjnjh vkSj daVhyh tehu ij iSj j[kus ds tks vH;klh ugha gS] os 

lalkj&lkxj esa Mwcrs vkneh dh] {kqèkkfXu esa tyrs vkneh dh ppkZ T;knk djrs gSaA muds 

thou esa ;FkkFkZ ds lkFk dksbZ lkeatL; fn[kkbZ ugha nsrkA 
 
 esjh nf̀"V esa fgalk vkSj vfgalk nksuksa izo`fŸk ugha ifj.kke gSaA izo`fŸk dh vksj ls vka[k 

ewandj ge ifj.kke dks jksduk ;k feVkuk pkgrs gSaA ;g dHkh laHko ugha gksxkA jkx&}s"k 

djus dk ifj.kke gS fgalk vkSj jkx&}s"k dks de djus dk ifj.kke gS vfgalkA ge cht ij 

è;ku u nsdj Qy ij è;ku ns jgs gSaA fgalk dks tgjhyk Qy ekudj bUgsa rksM+us dk iz;Ru 

dj jgs gSa] fdarq lQyrk ugha fey jgh gSaA vkt lkjs Qy rksM+ ysa] o`{k gjk&Hkjk gS rks dy 

ls fQj Qy&Qwy yx tk,axsA o`{k dh tM+ dks dkV nsa] Qy dh leL;k gh nwj gks tk,xhA 

fgalk iSnk djus ds dkj.kksa dks feVk nsa] fuewZy dj nsa] vfgalk dk okrkoj.k Lor% iSnk gks 

tk,xkA  
 
 ewy iz'u ;g gS fd jkx&}s"k de dSls gksa\ gekjh izof̀Ÿk;ka dSls cnysa\ jkx&}s"k iSnk 

djus okyh ifjfLFkfr;ka dSls cnys\ bu ij fopkj djuk t:jh gSA la;qDr jk"Vªla?k esa ,u-

th-vks- dh dkWUÝsal esa v.kqozr fo'oHkkjrh ds izfrfufèk lksguyky xkaèkh us viuk isij i<+k 

^^Vªsfuax bu ukWu okW;ysalA** vfgalk ds izf'k{k.k ij i<+s x, ml ys[k ij yksxksa dh izfrfØ;k 

vkbZ fd D;k vfgalk dk Hkh dksbZ izf'k{k.k gksrk gSa\ tc bl ckjs esa mUgsa crk;k x;k rks 

teZuh vkSj nwljs dbZ ns'kksa esa izfrfufèk;ksa dh vksj ls ;g dgk x;k fd bl rjg ds izf'k{k.k 

esa ge vkids lkFk gSaA vki viuk ;g dk;Z tkjh j[ksaA  
 
 ge iz;ksx vkSj izf'k{k.k ij xaHkhjrk ls fopkj djsaA izf'k{k.k ds }kjk dSls jkx&}s"k dh 

psruk dks mi'kkar djsa] dSls vfgalk] vusdkar vkSj veeRo dh psruk dks tkx`r djsa] bl ij 

xaHkhjrk ls fopkj fd;k tk, vkSj iz;Ru fd;k tk,A tgk¡ vfèkd laxzg dh ckr gksxh] ogk¡ 

fgalk dks vfuok;Z :i ls iks"k.k feysxkA geus iz;ksx vkSj izf'k{k.k ds }kjk ns[kk fd fdl 

izdkj ekuoh; psruk esa ifjorZu vkrk gSA oSKkfud vkSj vkè;kfRed dkj.kksa ij Hkh fopkj 



djsa rks ik,axs fd cgqr cM+k ifjorZu vk ldrk gSA esjk fopkj gS fd egkRek xkaèkh ds ckn 

;fn vfgalk izf'k{k.k dh ckr pyrh rks xkaèkh 'kk;n vkt Hkh gekjs chp esa thfor gksrsA 

fdarq izf'k{k.k dh ckr muds lkFk gh pyh xbZA iz;ksx dh ckr i`"BHkwfe esa pyh x;h] 

blfy, xkaèkh vizklafxd gksrs x,A vxj iz;ksx vkSj izf'k{k.k gksrs rks fopkjèkkjk ds :i esa 

xkaèkh vkt Hkh gekjs chp gksrsA mUgksaus thou Hkj lR;] vfgalk vkSj 'kkafr ij rjg&rjg ds 

iz;ksx fd;sA ;s iz;ksx mUgksaus Lo;a ij fd;s vkSj yksxksa dks Hkh izf'kf{kr fd;kA xkaèkh 

lR;kxzgh iz;ksx vkSj izf'k{k.k dh vkap ij [kjs mrjus okys lPps vfgalkoknh FksA 
 
 egkRek xkaèkh us fodsUnzhdj.k dk fl)kar fn;kA fodsfUnzr vFkZO;oLFkk] fodsfUnzr 'kklu 

O;oLFkkA vxj bl fl)kar ij bZekunkjh ls ikyu fd;k x;k gksrk rks 'kk;n vkt fganqLrku 

dh rLohj dqN vkSj gh gksrhA vkt T;knk ls T;knk dsUnzhdj.k gks jgk gS iwath dk] 

'kklu&lŸkk vkSj vfèkdkj dkA iapk;rhjkt t:j dk;e gqvk] fdarq lŸkk dk fodsUnzhdj.k 

ugha gks ik;kA blfy, turk dks tks ykHk feyuk pkfg, Fkk] ugha fey ldkA 
 
 O;kogkfjd rkSj ij fopkj djsa rks ckjg Hkkouk,a gSa] eS=h] izeksn] d#.kk vkSj eè;LFkA ;s 

pkj Hkkouk,a vfgalk ds lkFk vkSj tqM+ tk,a] D;ksafd vfgalk dk O;kogkfjd :i bu pkj 

Hkkoukvksa esa ifjyf{kr gksrk gSA okLro esa eS=h gS rks ;g fLFkfr ugha gks ldrh fd pkyhl 

djksM+ yksx rks ,s'o;Z'kkyh thou th;sa vkSj ipkl&djksM+ yksx jksth&jksVh ds fy, rjlsaA 

okLrfod eS=h dh fLFkfr esa ,slk gksuk laHko ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr vius fe=] 'kqHksPNq vkSj 

fgrS"kh dks Hkw[k ls ejrk gqvk ugha ns[k ldrkA 
 
 vfgalk dh ckr rks lHkh cgqr tksj& 'kksj ls djrs gSaA ij mlds fy, visf{kr gS fd 
ge ,d lkFk cSBdj fparu&euu vkSj fu.kZ; dj ldsa] ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k vkt cgqr 
t:jh gSA geus vfgalk leok; dh tks dYiuk dh] mldk :i dqN ,slk gh gS& ijLij 
feyu gks] lgklu gks] ,d lkFk ,d gh LFkku ij cSBuk gks] lgfparu vkSj lg fu.kZ; gksA 

tks fu.kZ; gks tk,] mldh fØ;kfUofr Hkh gksA 


