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uSfrd nhiuSfrd nhiuSfrd nhiuSfrd nhiuSfrd nhi

dqN fnu igys ge lcus vius vius rkSj rjhdksa ls izdk'k dk

R;kSgkj euk;kA u;s&iqjkus fe=ksa ds lkFk Le`fr;ka ckaVhA feBkbZ;ka Hkh

[kkbZ f[kykbZA iqu% nhikoyh vkus rd fQj lc dqN lkekU; gks x;kA

lkspuk ;g gS fd gekjs fny vkSj vkl&ikl esa gj fnu nhokyh dSls

jgs\ ckgj dk izdk'k Hkh t:jh gksrk gSA ysfdu Hkhrj ds izdk'k fcuk

fny vkSj fnekx dks 'kqdwu ugha feyrk vkSj u gh ikl iM+kSl dk

nq%[k nnZ nwj gksrk gSA gj txg izdk'k gks ;g dkE; gS blds fy,

ewyHkwr rÙo ftls uSfrdrk dgrs gSa] og vkuk t:jh gSA izdk'k ioZ

ds Bhd nks fnu ckn ,d /keZ iq#"k dk tUe gqvk ftudk uke Fkk &

rqylhA

vkpk;Z rqylh us thou Hkj uSfrdrk dk thou thrs gq, gj bUlku

dks uSfrdrk dk lfØ; f'k{k.k&izf'k{k.k fn;kA uSfrdrk gekjs O;ogkj

esa vk, blfy, ladYi psruk dks tkx`r djus ds fy, v.kqozr

vkanksyu dks pyk;k rFkk psruk esa cnyko vkSj tkx:drk ykus ds

fy, rqylh&egkizK ;qx us izs{kk/;ku dk izorZu fd;kA

;fn gekjk ekuoh; ,drk esa fo'okl n`<+ gS rks yM+kbZ&>xMs+ de gks

tk,axsA ;fn O;kikj esa feykoV ugha djsaxs rks lkekftd LokLF;

vPNk jgsxkA ;fn /kukZtu esa lk/ku 'kqf) dk vH;kl gksxk rks

/kks[k/kM+h] ?kksVkys tSls vuSfrd O;ogkj ij fu;a=.k yxsxkA Hkz"Vkpkj

dks Hkh jksdus esa leFkZ gks ldsaxsA

gj ikBd dk gj fnu nhokyh cus blh 'kqHkHkkouk ds lkFk &
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vukJo dh lk/kukvukJo dh lk/kukvukJo dh lk/kukvukJo dh lk/kukvukJo dh lk/kuk

izs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙo

n`f"Veksga ifj"ÑR;] ozrh Hkofr ekuo%An`f"Veksga ifj"ÑR;] ozrh Hkofr ekuo%An`f"Veksga ifj"ÑR;] ozrh Hkofr ekuo%An`f"Veksga ifj"ÑR;] ozrh Hkofr ekuo%An`f"Veksga ifj"ÑR;] ozrh Hkofr ekuo%A

vizeÙkks·d"kk;h p] rrks·;ksxh foeqP;rsAAvizeÙkks·d"kk;h p] rrks·;ksxh foeqP;rsAAvizeÙkks·d"kk;h p] rrks·;ksxh foeqP;rsAAvizeÙkks·d"kk;h p] rrks·;ksxh foeqP;rsAAvizeÙkks·d"kk;h p] rrks·;ksxh foeqP;rsAA

lao`rkRek uoa deZ] uknÙks·uklzoks ;fr%Alao`rkRek uoa deZ] uknÙks·uklzoks ;fr%Alao`rkRek uoa deZ] uknÙks·uklzoks ;fr%Alao`rkRek uoa deZ] uknÙks·uklzoks ;fr%Alao`rkRek uoa deZ] uknÙks·uklzoks ;fr%A

vdekZ tk;rs deZ] {kif;Rok iqjkftZre~AAvdekZ tk;rs deZ] {kif;Rok iqjkftZre~AAvdekZ tk;rs deZ] {kif;Rok iqjkftZre~AAvdekZ tk;rs deZ] {kif;Rok iqjkftZre~AAvdekZ tk;rs deZ] {kif;Rok iqjkftZre~AA

vrhra orZekua p] Hkfo";fPpjdkfyde~Avrhra orZekua p] Hkfo";fPpjdkfyde~Avrhra orZekua p] Hkfo";fPpjdkfyde~Avrhra orZekua p] Hkfo";fPpjdkfyde~Avrhra orZekua p] Hkfo";fPpjdkfyde~A

loZFkk eU;rs =k;h] n'kZukoj.kkUrd%AAloZFkk eU;rs =k;h] n'kZukoj.kkUrd%AAloZFkk eU;rs =k;h] n'kZukoj.kkUrd%AAloZFkk eU;rs =k;h] n'kZukoj.kkUrd%AAloZFkk eU;rs =k;h] n'kZukoj.kkUrd%AA

vUrdks fofpfdRlk;k%] loZa tkukR;uhn`'ke~AvUrdks fofpfdRlk;k%] loZa tkukR;uhn`'ke~AvUrdks fofpfdRlk;k%] loZa tkukR;uhn`'ke~AvUrdks fofpfdRlk;k%] loZa tkukR;uhn`'ke~AvUrdks fofpfdRlk;k%] loZa tkukR;uhn`'ke~A

vuhn`'kL; 'kkLrk fg] ;= r= u fo|rsAAvuhn`'kL; 'kkLrk fg] ;= r= u fo|rsAAvuhn`'kL; 'kkLrk fg] ;= r= u fo|rsAAvuhn`'kL; 'kkLrk fg] ;= r= u fo|rsAAvuhn`'kL; 'kkLrk fg] ;= r= u fo|rsAA

Lok[;kresrnsokfLr] lR;esrr~ lukrue~ALok[;kresrnsokfLr] lR;esrr~ lukrue~ALok[;kresrnsokfLr] lR;esrr~ lukrue~ALok[;kresrnsokfLr] lR;esrr~ lukrue~ALok[;kresrnsokfLr] lR;esrr~ lukrue~A

lnk lR;su lEiUuks] eS=ha Hkwrs"kq dYi;sr~AAlnk lR;su lEiUuks] eS=ha Hkwrs"kq dYi;sr~AAlnk lR;su lEiUuks] eS=ha Hkwrs"kq dYi;sr~AAlnk lR;su lEiUuks] eS=ha Hkwrs"kq dYi;sr~AAlnk lR;su lEiUuks] eS=ha Hkwrs"kq dYi;sr~AA

oSjh djksfr oSjkf.k] rrks oSjs.k jT;frAoSjh djksfr oSjkf.k] rrks oSjs.k jT;frAoSjh djksfr oSjkf.k] rrks oSjs.k jT;frAoSjh djksfr oSjkf.k] rrks oSjs.k jT;frAoSjh djksfr oSjkf.k] rrks oSjs.k jT;frA

ikiksixkfu rkuhg] n`%[kLi'kkZfu pkUr'k%AAikiksixkfu rkuhg] n`%[kLi'kkZfu pkUr'k%AAikiksixkfu rkuhg] n`%[kLi'kkZfu pkUr'k%AAikiksixkfu rkuhg] n`%[kLi'kkZfu pkUr'k%AAikiksixkfu rkuhg] n`%[kLi'kkZfu pkUr'k%AA

l fg p{kqeZuq";k.kka] dka{kkeUra u;sr ;%Al fg p{kqeZuq";k.kka] dka{kkeUra u;sr ;%Al fg p{kqeZuq";k.kka] dka{kkeUra u;sr ;%Al fg p{kqeZuq";k.kka] dka{kkeUra u;sr ;%Al fg p{kqeZuq";k.kka] dka{kkeUra u;sr ;%A

yqBfr pØeUrsu] ogR;Ursu p {kqj%AAyqBfr pØeUrsu] ogR;Ursu p {kqj%AAyqBfr pØeUrsu] ogR;Ursu p {kqj%AAyqBfr pØeUrsu] ogR;Ursu p {kqj%AAyqBfr pØeUrsu] ogR;Ursu p {kqj%AA

/khjk vUrsu xPNfUr] u;UR;Ura rrks Hkoe~A/khjk vUrsu xPNfUr] u;UR;Ura rrks Hkoe~A/khjk vUrsu xPNfUr] u;UR;Ura rrks Hkoe~A/khjk vUrsu xPNfUr] u;UR;Ura rrks Hkoe~A/khjk vUrsu xPNfUr] u;UR;Ura rrks Hkoe~A

vUra dqoZfUr nq%[kkuka] lEcksf/kjfrnqyZHkkAAvUra dqoZfUr nq%[kkuka] lEcksf/kjfrnqyZHkkAAvUra dqoZfUr nq%[kkuka] lEcksf/kjfrnqyZHkkAAvUra dqoZfUr nq%[kkuka] lEcksf/kjfrnqyZHkkAAvUra dqoZfUr nq%[kkuka] lEcksf/kjfrnqyZHkkAA

;ks /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZehuhn`'ke~A;ks /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZehuhn`'ke~A;ks /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZehuhn`'ke~A;ks /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZehuhn`'ke~A;ks /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZehuhn`'ke~A

vuhn`'kL; ;RLFkkua] rL; tUedFkk dqr%AAvuhn`'kL; ;RLFkkua] rL; tUedFkk dqr%AAvuhn`'kL; ;RLFkkua] rL; tUedFkk dqr%AAvuhn`'kL; ;RLFkkua] rL; tUedFkk dqr%AAvuhn`'kL; ;RLFkkua] rL; tUedFkk dqr%AA

vkRexqIr% lnk nkUr%] fNUulzksrk vuklzo%AvkRexqIr% lnk nkUr%] fNUulzksrk vuklzo%AvkRexqIr% lnk nkUr%] fNUulzksrk vuklzo%AvkRexqIr% lnk nkUr%] fNUulzksrk vuklzo%AvkRexqIr% lnk nkUr%] fNUulzksrk vuklzo%A

l /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZeuhn`'ke~AAl /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZeuhn`'ke~AAl /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZeuhn`'ke~AAl /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZeuhn`'ke~AAl /keZa 'kq)kek[;kfr] izfriw.kZeuhn`'ke~AA

igys n`f"V&n'kZu eksg dk ifj"dkj gksrk gS] fQj

euq"; Øe'k% ozrh] vizeÙk] vd"kk;h vkSj v;ksxh

gksdj eqDr gksrk gSA

lao`r vkRek okyk ;fr u, dekZas dk xzg.k ugha

djrkA mlds vklzo #d tkrs gSa vkSj og iwoZ&vftZr

dekZsa dks {kh.k dj] vdekZ gks tkrk gSA

n'kZukoj.kh; deZ dk var djus okyk ;fr fpjdkyhu

vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dks loZFkk tku ysrk gS

vkSj og lHkh thoksa dk j{kd gksrk gSA

tks fofpfdRlk&lansgksa dk var djus okyk gS] og

rÙoksa dks dSls tkurk gS] tSls nqljk ugha tku ikrkA

vlk/kj.k rÙo dk 'kkLrk tgka&rgka ugha feyrkA

;g Lok[;kr /keZ gS] ;gh lukru lR; gS fd O;fDr

lnk lR; ls lEiUu cus vkSj lc thoksa ds izfr eS=h

dk O;ogkj djsA

oSjh oSj djrk gS vkSj oSj djrs&djrs mlesa jDr gks

tkrk gSA oSj ikiktZu dk gsrq gS vkSj var esa mldk

ifj.kke nq%[kLi'khZ gksrk gSA

og euq";ksa dk p{kq gS] tks vkdka{kk dk var djrk gSA

mLrjk var&/kkj ls pyrk gSA pDdk var&Nksj ls

pyrk gSA

/khj iq#"k var ls pyrs gSa & gj oLrq dh xgjkbZ esa

igqaprs gSaA blfy, os Hko dk var ik ysrs gSa] nq%[kksa

dk var djrs gSaA bl izdkj dh lacksf/k izkIr gksuk

vR;ar nqyZHk gSA

tks 'kq) ifjiw.kZ vkSj vuqie /keZ dk fu:i.k djrk

gS vkSj ;g vuqie /keZ ftlesa Bgjrk gS] mlds

iqutZUe dh ckr dgka\

tks vkRe&xqIr gS] lnk nkUr gS] ftlus deZ vkus ds

lzksrksa dks fNUu dj fn;k gS vkSj tks vuklzo gks x;k

gS] og ifjiw.kZ vuqie vkSj 'kq) /keZ dk fu:i.k

djrk gSA
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izs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'k

bfUnz;&'kqf) ds mik;bfUnz;&'kqf) ds mik;bfUnz;&'kqf) ds mik;bfUnz;&'kqf) ds mik;bfUnz;&'kqf) ds mik;
vkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylh

1- bfUnz;ksa dk lE;x~ ;ksx

2- izfrlayhurk

bfUnz;ksa dh izo`fÙk ds rhu izdkj gSa & v;ksx] vfr;ksx vkSj ;ksxA

bfUnz;ksa dh loZFkk izòfÙk u djuk v;ksx gSA mudh e;kZnk ls vf/kd izòfÙk

djuk vfr;ksx gSA ;s nksuksa bfUnz;&nks"k mRiUu djrs gSaA bfUnz;ksa dh mfpr

izo`fÙk djuk ;ksx gSA

bfUnz;ka Kku dk lk/ku gSaA os fo"k;ksa ds izfr O;ki`r gksrh gSa] ;g mudh

LokHkkfod izo`fÙk gSA ;g 'kD; ugha fd vka[ksa gksa vkSj os :i ;k o.kZ dks

u ns[ksaA ;g 'kD; ugha fd dku gksa vkSj os 'kCn u lqusaA ;g 'kD; ugha fd

?kzk.k gks vkSj mls xa/k dh vuqHkwfr u gksA ;g 'kD; ugha fd jluk gks vkSj

mls bldh vuqHkwfr u gksA ;g 'kD; ugha fd Li'kZu gks vkSj mls Li'kZ dh

vuqHkwfr u gksA bfUnz;ksa ds ;ksx dk laca/k gekjs LokLF; ls gS tcfd mlds

lE;x~ ;ksx dk laca/k gekjh lk/kuk ls gSA lk/kd dks vka[k izkIr gS]

blfy, og :i dks ns[krk gS ij mlds lkFk dYiukvksa dk ;ksx ugha

djrkA Li'kZu vkSj fodkj ,d ugha gSA bfUnz;ksa ds }kjk ǹ'; txr~ dk Kku

djuk ,sfUnzf;d Kku gSA ;g Kku dYiuk ls fefJr gksdj jkx&}s"k ls

tqM+ tkrk gS rc og ,sfUnzf;d fodkj gks tkrk gSA lE;x~ ;ksx dk vFkZ

gS orZeku esa izkIr fo"k;ksa dks tkuuk] muds lkFk vrhr dh Le`fr vkSj

Hkfo"; dh dYiukvksa dks u tksM+uk&dsoy :i dks ns[kuk] dsoy 'kCn dks

lquuk] dsoy xa/k] jl vkSj Li'kZ dh vuqHkwfr djukA

bfUnz;&'kqf) dk nwljk mik; izfrlayhurk gSA bfUnz;&'kqf) dh izFke Hkwfe

esa fo"k; vkSj bfUnz;ksa ds laca/k dh 'kqf) dk vH;kl fd;k tkrk gS vkSj

f}rh; Hkwfedk esa fo"k;ksa ls laidZ&foPNsn dk vH;kl fd;k tkrk gSA

bfUnz;ksa dk cfgtZxr~ esa iz;ksx u djuk] mUgsa vius&vius {ks=ksa esa gh lhfer

j[kuk izfrlayhurk gSA

bfUnz;ksa dh

loZFkk izo`fÙk

u djuk

v;ksx gSA

mudh e;kZnk

ls vf/kd

izo`fÙk djuk

vfr;ksx gSA

;s nksuksa

bfUnz;&nks"k

mRiUu djrs

gSaA bfUnz;ksa

dh mfpr

izo`fÙk djuk

;ksx gSA
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vknj.kh; foi';ukpk;Z lR;ukjk;.k xks;udkth] fnukad 30-9-2009

lknj iz.kkeA

vki dk 8 flrEcj 09 dks fyf[kr ije iwT; vkpk;Z egkizK dks lacksf/kr i= 28 flrEcj dks izkIr gqvkA

vkids lq[kn LokLF; vkSj foi';uk i)fr ds izlkj ds fy, gkfnZd eaxydkeukA

KkrO; gS fd vkids i= vkSj foi';uk ekfld izsj.kk i= o"kZ 39] vad 2 esa fyf[kr rF;] lR; dh dlkSVh

ij [kjs ugha mrjrs gSaA gks ldrk gS fd laiw.kZ tkudkjh ds vuqiyC/krk esa ;s fy[k x, gksaA vkidk /;ku

fuEukafdr rF;ksa dh vksj vkd`"V fd;k tk jgk gS fd /;ku vkSj dk;ksRlxZ tSu eqfu dh fnup;kZ ds

vko';d vax gSaA vkpk;ZJh egkizK ¼ml le; eqfu uFkeyth½ us /;ku ds fo'ks"k iz;ksx lu~ 1947 ls 'kq:

dj fn, FksA lu~ 1954 esa vkpk;ZJh rqylh dh lfUuf/k esa dq'ky /;ku ds uke ls f'kfojksa dk vk;kstu 'kq:

fd;k x;kA lu~ 1963 esa ,d ekl ds lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu ykMuwa esa fd;k x;kA mlds dqN le;

ckn 1964 esa izf.k/kku d{k ds :i esa f'kfojksa dh lk/kuk dh xbZA f'kfojksa dh Ükà[kyk cjkcj pyrh jghA

lu~ 1967 esa ^euksuq'kklue~* uked xzaFk dk iz.k;u gks pqdk Fkk tks fd tSu /;ku i)fr ds vusd iz;ksxksa

ls xqafQr gSA bl izdkj f'kfojksa dk lapkyu fujUrj pyrk jgkA tSu /;ku i)fr ds fo"k; esa vusd iqLrdsa

Hkh izdkf'kr gks pqdh FkhA

loZizFke foi';uk dk f'kfoj fnYyh esa Jh ;'kiky tSu ds vkxzg ij 28 vizsy ls 8 ebZ 1974 dks v/;kRe

lk/kuk dsUnz esa vk;ksftr gqvkA ftlesa ;'kikyth ds vkxzg ds dkj.k vkpk;Zizoj Hkh ml f'kfoj esa jgs vkSj

foi';uk ds iz;ksx fd,A KkrO; gS fd blls Bhd iwoZ 9 vizsy ls 18 vizsy 1974 v/;kRe lk/kuk dsUnz

ubZ fnYyh esa gh /;ku f'kfoj dk lapkyu vkpk;Zizoj us cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;k FkkA ;fn /;ku f'kfojksa

dh yEch Ükà[kyk vkidks Kkr gksrh rks vkidh foi';uk esa dqN gsj&Qsj djus tSlh v;FkkFkZ /kkj.kk cukus

vkSj mls ckj&ckj nksgjkus dk ekSdk ugha feyrkA

foi';uk ds nks f'kfojksa dk vk;kstu v/;kRe lk/kuk dsUnz esa vkSj nks f'kfojksa dk vk;kstu ykMuwa esa Hkh gqvkA

ftlesa dqN lk/kq&lkf/o;ksa us Hkh f'kfoj ds iz;ksx fd,A vkidh tkudkjh ds fy, fuosnu gS fd izs{kk/;ku

vkSj foi';uk esa nk'kZfud o izk;ksfxd vusd fHkUurk,a gSaA izs{kk/;ku dk iz;ksx ekSfyd iz;ksx gS vkSj mldk

vk/kkj gS tSu n'kZu vkSj tSu vkxeA izs{kk vkSj foi';uk ds fo"k; esa vkpk;Zizoj dk fy[kk ,d ys[k Hkh

izdkf'kr gS] ftldh izfr layXu gSA

vk'kk gS mijksDr tkudkjh ls lkjs rF; Li"V gks tk;saxsA vkSj ekfld izsj.kk i= esa Hkh Li"Vhdj.k izdkf'kr

dj mnkjrk dk ifjp; nsaxsA /;ku ds {ks= esa foi';uk i)fr viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gS vkSj blds

izlkj ds fy, vkidk iz;Ru Hkh 'yk?kuh; gSA vkids dk;ksZa dh lQyrk ds fy, 'kqHkdkeukA

iqu% vkids lq[kn LokLF; dh eaxy dkeuk ds lkFk iz.kkeA

layXu % Hksn esa fNik vHksn] i`-&105       vkidk

izs{kk/;ku % vkxe vkSj vkxesrj lzksr lqjsUnz dqekj pkSjfM+;klqjsUnz dqekj pkSjfM+;klqjsUnz dqekj pkSjfM+;klqjsUnz dqekj pkSjfM+;klqjsUnz dqekj pkSjfM+;k

izs{kk/;ku % vk/kkj vkSj Lo:i v/;{k] tSu fo'o Hkkjrh

lE;d~ tkudkjhlE;d~ tkudkjhlE;d~ tkudkjhlE;d~ tkudkjhlE;d~ tkudkjh

vknjkLin foi';ukpk;Z xks;udk th ds funZs'ku esa izdkf'kr foi';uk ekfld izsj.kk i= o"kZ 39 vad 2

esa Nis izs{kk/;ku ls lacaf/kr laokn lE;d~ tkudkjh ds vHkko dks O;Dr dj jgk gSA izs{kk/;ku vkSj foi';uk

esa nk'kZfud ,oa izk;ksfxd vusd fHkUurk,a gSaA blfy, foi';uk esa dqN gsj Qsj djus tSlh /kkj.kk lR; dh

dLkkSVh ij [kjh ugha mrjrh gSaA ikBdksa rd lgh rF; igqap lds blfy, mudks izsf"kr i= rFkk izs{kk iz.ksrk

vkpk;ZJh egkizK dk vkys[k Hkh ikBdksa ds fy, ;gka izdkf'kr fd;k tk jgk gSA &laiknd
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izs{kk/;ku dk mn~ns'; gS & vkRek dk lk{kkRdkj] vkRe&n'kZuA eu dh 'kkafr]

'kkjhfjd LokLF; vkSj ruko foltZu & ;s izs{kk /;ku ds ifj.kke gSaA mldk ewy

mn~ns'; gS & fpÙk dh fueZyrk vkSj vkRek dh vuqHkwfrA

/;ku dh nks iz.kkfy;ka/;ku dh nks iz.kkfy;ka/;ku dh nks iz.kkfy;ka/;ku dh nks iz.kkfy;ka/;ku dh nks iz.kkfy;ka

vkt /;ku dh cgqr lkjh iz.kkfy;ka izpfyr gSaA izs{kk /;ku dh iz.kkyh mu lcls

dqN fHkUu gSA /;ku dh ,d iz.kkyh gS foi';ukA ;g ckS)&/;ku dh iz.kkyh

gSA izs{kk tSu lk/kuk dh iz.kkyh gSA izs{kk ds iz;ksx Hkh pyrs gSa] foi';uk ds

iz;ksx Hkh pyrs gSaA izs{kk vkSj foi';uk & bu nksuksa 'kCnksa dk vFkZ ,d gS &

ns[kukA ysfdu budh i)fr vkSj n'kZu ,d ugha gSA foi';uk&/;ku i)fr dk

iz;ksx djus okyh ,d cfgu us dgk & ̂egkjkt! eSa foi';uk ds iz;ksxksa esa tkrh

gwaA foi';uk esa vkSj lc&dqN Bhd gS] mlls eu dh 'kkafr Hkh feyrh gS ij mlesa

vkRek dh ckr ugha gS] vkRe&lk{kkRdkj dh ckr ugha gSaA^ foi';uk esa vkRek

dh ckr gks Hkh ugha ldrh D;kasfd tks ckS)ksa dh iz.kkyh gS] mlesa vkRek dh ckr

dSls gksxh\ cq) us vkRek dks vO;kÑr dgk gSA ;g ewyHkwr vUrj gS izs{kk vkSj

foi';uk esaA ;g ,d ,slk fcUnq gS] ftlls izs{kk vkSj foi';uk ds vk/kkjHkwr

vUrj dks le>k tk ldrk gSA

foi';uk % nk'kZfud vk/kkjfoi';uk % nk'kZfud vk/kkjfoi';uk % nk'kZfud vk/kkjfoi';uk % nk'kZfud vk/kkjfoi';uk % nk'kZfud vk/kkj

vusd yksx dgrs gS & foi';uk esa vkukikulrh vkSj dk;&foi';uk dk iz;ksx

pyrk gS vkSj izs{kk /;ku esa Hkh 'okl izs{kk vkSj 'kjhj izs{kk ds iz;ksx gSaA bu nksuksa

esa varj D;k gS\

'okl dk iz;ksx foi';uk esa Hkh gS] isz{kk esa Hkh gSA vUrj 'okl dk ugha gS] vUrj

gS n'kZu dh i`"BHkwfe dk] nk'kZfud vk/kkj dkA tc rd ge mlds vk/kkj dks

le> u ysa rc rd dsoy iz;ksx ds vk/kkj ij lekurk vkSj vlekurk dh ckr

le> esa ugha vk ik,xhA izs{kk/;ku dk vk/kkj gS tSu n'kZu vkSj foi';uk dk

vk/kkj gS ckS) n'kZUkA ckS) n'kZu ds vuqlkj tc vfuR;] nq%[k vkSj vukRe dh

psruk izdV gksrh gS rc foi';uk dk izknqHkkZo gksrk gSA foi';uk ds fy, rhu

'krZsa gSa & vfuR; dk Kku] nq%[k dk Kku vkSj vukRe dk KkuA bu rhuksa dk

Kku gksus ij foi';uk izdV gksrh gSA ckS) n'kZu dk fl)kar gS & {kf.kdoknA

izs{kk vkSj foi';ukizs{kk vkSj foi';ukizs{kk vkSj foi';ukizs{kk vkSj foi';ukizs{kk vkSj foi';uk
vkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçK

iz s{kk&ikFk s;iz s{kk&ikFk s;iz s{kk&ikFk s;iz s{kk&ikFk s;iz s{kk&ikFk s;

vkt /;ku dh

cgqr lkjh

iz.kkfy;ka

izpfyr gSaA izs{kk

/;ku dh iz.kkyh

mu lcls dqN

fHkUu gSA

/;ku dh ,d

iz.kkyh gS

foi';ukA ;g

ckS)&/;ku dh

iz.kkyh gSA izs{kk

tSu lk/kuk dh

iz.kkyh gSA izs{kk

ds iz;ksx Hkh

pyrs gSa]

foi';uk ds

iz;ksx Hkh pyrs

gSaA izs{kk vkSj

foi';uk & bu

nksuksa 'kCnksa dk

vFkZ ,d gS &

ns[kukA ysfdu

budh i)fr

vkSj n'kZu ,d

ugha gSA
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izfr{k.k mRikn vkSj O;; gks jgk gSA ;g foi';uk

dk ,d ewy vk/kkj gSA

foi';uk dk nwljk vk/kkj gS nq%[k dk KkuA tUe]

cq<+kik] jksx vkSj ej.k & ;s nq%[k gSaA ;g nq%[k dk

Kku foi';uk dk vkk/kkj rÙo gSA foi';uk dk

rhljk ewy vk/kkj gS & vukRe dk KkuA

tc bl f=inh dk Kku Li"V gksrk gS rc foi';uk

izxV gksrh gSA

izs{kk % nk'kZfud vk/kkjizs{kk % nk'kZfud vk/kkjizs{kk % nk'kZfud vk/kkjizs{kk % nk'kZfud vk/kkjizs{kk % nk'kZfud vk/kkj

izs{kk dc gksrh gS\ tc fuR;kfuR; dk Kku gksrk gS

rc izs{kk gksrh gSA mRikn vkSj O;; dks /kzkSO;

ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA tSu n'kZu dh

Hkk"kk esa tks lr~ gS og =;kRed gSA fuR; vkSj

vfuR; & nksuksa dk Kku] ;g izs{kk dk igyk vk/kkj

gSA

tSu n'kZu esa dsoy nq%[kokn dk Lohdkj ugha gSA

ftruk LFkku nq%[k dk gS mruk gh lq[k dk LFkku gSA

Hkxoku~ egkohj us tUe] ej.k] cq<+kik vkSj jksx & bu

pkjksa nq%[kksa dks Lohdkj fd;k gS] lkFk&lkFk lq[k dks

Hkh Lohdkj fd;k gSA tSu n'kZu ,dkUr nq%[koknh

ugha gSA ikSn~xfyd lq[k Hkh lq[k gSA lk/kuk&dky

esa Hkh lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS blfy, lq[kokn Hkh

ekU; gSA

izs{kk/;ku dk ,d mn~~ns'; gS & fuekZsg gksukA mldk

,d mn~ns'; vKku ls eqDr gksuk Hkh gSA Kkukoj.k

ls eqDr gksuk gS] loZK gksuk gSA loZKrk Hkh tSu

n'kZu esa ekU; gSA izs{kk/;ku dk ewy vk/kkj gS &

vkRek dk KkuA tSu n'kZu vkReoknh gS] vkRek dks

Lohdkj djrk gSA tc rd vkRek dk Kku ugha

gksrk] izs{kk dk izkjaHk gh ugha gksrkA

tSu n'kZu esa dksjk vfuR;okn ekU; ugha gS]

dksjk nq%[kokn ekU; ugha gS vkSj vukReokn loZFkk

gh ekU; ugha gSA bu rhu vk/kkjksa ls izs{kk vkSj

foi';uk ds ewy nk'kZfud vk/kkj dh fHkUurk

Li"V gSA

iz s{kk/;ku % izk.krÙoizs{kk/;ku % izk.krÙoizs{kk/;ku % izk.krÙoizs{kk/;ku % izk.krÙoizs{kk/;ku % izk.krÙo

izs{kk/;ku dh i)fr dk;ksRlxZ ij vk/kkfjr gSA

izs{kk/;ku dk igyk fcUnq gS dk;ksRlxZ & 'kjhj dks

R;kxuk vkSj mldk vfUre fcUnq gS dk;ksRlxZ &

dk;k dk fujks/k] dk;k dk mRlxZA bldk rkRi;Z gS

Hksn&foKkuA ^vkRek vyx gS vkSj 'kjhj vyx gŜ ]

^vkRek vyx gS] iqn~xy vyx gŜ ] ^eSa vkRek gwa] eSa

'kjhj ugha gwâ  & bldh vuqHkwfr Hksn&foKku gSA

izs{kk/;ku djus okys O;fDr dk y{; ogka igqapuk gS

tgka igqapus ij vkRek vkSj 'kjhj dk Hksn Li"V gks

tk,A

tSu n'kZu dk nk'kZfud i{k vkSj lk/kuk i{k vkRek

ds vk/kkj ij pyrk gSA tSu n'kZu dk ,d dne Hkh

vkRek dks NksM+dj vkxs ugha c<+rkA lkjk vkpkj'kkL=

vkRek ij vk/kkfjr gSA ,d lk/kd us 'okl&izs{kk

dh] 'okl ds izdaiuksa dk irk pykA 'kjhj&izs{kk dh]

'kjhj ds izdEiukas dk irk pyk fdUrq mls dEiuksa esa

gh ugha vVduk gS] vdai dh vksj tkuk gSA bu

izdEiuksa ds chp ,d vizdai gS] tks dHkh dafir ugha

gksrk] mldk lk{kkRdkj djuk gSA ;g ckr ckS)

n'kZu&lEer ugha gS D;ksafd mlesa vkReokn dh

Li"V vo/kkj.kk ugha gSA

ekSfyd vUrjekSfyd vUrjekSfyd vUrjekSfyd vUrjekSfyd vUrj

cq) us dgk & nq%[k dks feVkvks] nq%[k ds gsrq dks

feVkvks] vkRek ds >xM+s esa er iM+ksA cqq) us nq%[k dks

feVkus dk lh/kk ekxZ crk;kA egkohj dk ekxZ dqN

Vs<+k gSA egkohj us dgk & orZeku esa tks lkeus gS]

dsoy  mlh ij er vVdks] ewy rd tkvksA cq) dk

n'kZu gS & vxz ij /;ku dsfUnzr djksA egkohj dk

n'kZu gS & dsoy vxz dks er idM+ks] ewy rd tkvks]

vkRek rd tkvksA tSu n'kZu vkSj ckS) n'kZu eas ;g

ewyHkwr vUrj gSA

foi';uk i)fr eu dks 'kkar djus ds fy, gS]

jkx&}s"k dks de djus ds fy, gS] dsoy tkuus vkSj

ns[kus ds fy, gSA izs{kk/;ku i)fr esa eu dks 'kkUr
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djus dh ckr eq[; ugha gSA dsoy Kkrk&nz"Vk gksuk

lk/ku gS] lk/; ugha gSA lk/; gS vkRek dk lk{kkRdkj]

vkRek dks tku ysukA izs{kk vkSj foi';uk esa ;g ,d

ekSfyd vUrj gS & iszs{kk/;ku ds lkFk tqM+k gS &

vkRe&lk{kkRdkj dk n'kZu vkSj foi';uk ds lkFk

tqM+k gS & nq%[k dks feVkus dk n'kZuA

LkUnHkZ % 'okl izs{kkLkUnHkZ % 'okl izs{kkLkUnHkZ % 'okl izs{kkLkUnHkZ % 'okl izs{kkLkUnHkZ % 'okl izs{kk

izs{kk vkSj foi';uk esa dqN iz;ksx leku gSaA lekurk

dk ,d fcUnq gS 'okl&izs{kkA 'okl dk iz;ksx foi';uk

esa Hkh gS] izs{kk esa Hkh gS fdUrqq mldh iz;ksx&i)fr esa

vUrj gSA foi';uk esa cy fn;k tkrk gS lgt 'okl

dks ns[kus ij vkSj izs{kk/;ku esa cy fn;k tkrk gS

nh?kZ 'okl izs{kk ijA foi';uk esa viz;Ru ekU; gSA

izs{kk/;ku esa iz;Ru dks Hkh ekU; fd;k x;k gSA ;g

funZs'k fn;k tkrk gS & ge iz;RuiwoZd yECkk 'okl

ysa vkSj 'okl dh izs{kk djsaA bl ǹf"V ls vkukikulrh

vkSj 'okl izs{kk dh LFkwy vFkZ esa gh rqyuk gks ldrh

gSA ,d vksj lgt 'okl dk iz;ksx gS rks nwljh vksj

iz;RuÑr nh?kZ 'okl dk iz;ksxA

foi';uk esa dgk tkrk gS & vk;kl er djks] tks

vuk;kl] lgt py jgk gS] mldh foi';uk djks]

mls ns[kksA izs{kk esa vk;kl oftZr ugha gSA iz;Ru ls

'okl dks yackuk gekjh n`f"V esa T;knk mi;ksxh gSA

nh?kZ 'okl ds vusd izdkj ds 'kkjhfjd vkSj ekufld

ykHk gksrs gSaA LokLF; dh n`f"V ls yECkk 'okl ysuk

cgqr gh mi;ksxh fl) gqvk gSA

'okl&la;e % leo`fÙk 'okl izs{kk'okl&la;e % leo`fÙk 'okl izs{kk'okl&la;e % leo`fÙk 'okl izs{kk'okl&la;e % leo`fÙk 'okl izs{kk'okl&la;e % leo`fÙk 'okl izs{kk

nwljk vUrj gS & 'okl&la;e dkA foi';uk esa

dqEHkd dk iz;ksx ekU; ugha gSA izs{kk/;ku esa dqEHkd

dk iz;ksx Hkh djok;k tkrk gSA izs{kk/;ku esa y;c)

'okl dks Hkh cgqr egÙo fn;k tkrk gSA 'okl dks

y;c) djus dh ,d izfØ;k gS & ikap lSdsaM esa

'okl ysuk] ikap lSdsaM Hkhrj jksduk] ikap lSdsaM esa

ckgj fudkyuk vkSj ikap lSdsaM ckgj jksduk & bl

izdkj ckj&ckj 'okl dh vko`fÙk djuk y;c)

'okl gSA

izs{kk/;ku esa leo`fÙk 'okl izs{kk dk tks iz;ksx djk;k

tkrk gS] og foi';uk esa ugha gSA leòfÙk 'okl izs{kk

dh i)fr gS & nk,a uFkqus ls 'okl ysa] ck,a ls

fudkysa] iqu% ck,a uFkqus ls 'okl ysa] nk,a uFkqus ls

fudkysaA fpÙk vkSj 'okl & nksuksa lkFk&lkFk pys]

fujUrj 'okl dk vuqHko djsaA

pUnzHksnh 'okl dk iz;ksx] lw;ZHksnh 'okl dk iz;ksx]

mTtkbZ 'okl dk iz;ksx & ;s lkjs iz;ksx izs{kk/;ku

dks foi';uk ls ìFkd~ dj nsrs gSaA izs{kk/;ku esa dsoy

'okl izs{kk ds ipkl izdkj ds iz;ksx fodflr gq, gSa

tks lEer gSa] Kkr vkSj ekU; gSaA

lUnHkZ % vklulUnHkZ % vklulUnHkZ % vklulUnHkZ % vklulUnHkZ % vklu

foi';uk esa vklu dk fu"ks/k gS] D;ksafd ckS) lk/kuk

i)fr esa vklu lEer ugha gSA Hkxoku~ egkohj us

vkluksa dks cgqr egÙo fn;kA MkW- uFkey VkfV;k

ckS)&n'kZu ds vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr fo}ku~ ekus

tkrs gSaA mUgksaus dgk & egkjkt! izs{kk/;ku esa vklu

dk iz;ksx djok;k tkrk gSA ;g gB;ksx ls fy;k

x;k gSA eSaus dgk & MkDVj lkgc! vklu gB;ksx

ls ugha fy;s x;s gSaA Hkxoku~ egkohj us Lo;a vusd

vklkuksa ds iz;ksx fd;s gSaA egkohj dks dsoyKku Hkh

,d fof'k"V vklu esa miyC/k gqvkA LFkkukax lw= esa

vkluksa ds vusd izdkj cryk, x, gSaA riL;k dk

,d izdkj gS& dk;&Dys'k & vklu dk iz;ksxA eSaus

foLrkj ls bl ckr dks cryk;k & tSuksa esa dgka&dgka

vklu ds laca/k esa D;k dqN fy[kk x;k gSA bl

fo"k; ij pyh yEch ppkZ ds ckn MkDVj VkfV;k us

Lohdkj fd;k & vklu dk iz;ksx fdlh ls fy;k

gqvk ugha gS] ijEijk ls lgt izkIr gSA MkDVj

VkfV;k us dgk & ckS) n'kZu vkSj tSu n'kZu dh

lk/kuk izfØ;k esa ;g egÙoiw.kZ vUrj gSA ckS)ksa esa

vklu oftZr jgs gSa vkSj tSu n'kZu esa ekU;A

oLrqr% vklu dksbZ 'kjhj ifjdeZ ugha gSA vklu

lk/kuk dh ,d i)fr gSA o`fÙk;ksa ij fu;U=.k dSls
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fd;k tk,\ dekZsa dh futZjk dSls dh tk,\ bldk

,d mik; gS vkluA blds lkFk&lkFk vklu ls

LokLF; Hkh lqn`<+ gksrk gSA tks O;fDr /;ku djrk gS

fdUrq vklu ugha djrk] og dqN gkfu;ka Hkh mBkrk

gSA /;ku ls ikpu ra= xM+cM+k tkrk gS] vfXu eaan gks

tkrh gS blfy, /;ku ds lkFk vklu dk gksuk

vR;Ur t:jh gSA

lanHkZ % izk.kk;kelanHkZ % izk.kk;kelanHkZ % izk.kk;kelanHkZ % izk.kk;kelanHkZ % izk.kk;ke

foi';uk esa izk.kk;ke dk dksbZ LFkku ugha gS ij

izs{kk/;ku esa izk.kk;ke dk cM+k egÙo gSA izk.kk;ke

izk.k&fu;a=.k ds fy, cgqr vko';d gSA tc rd

izk.k ij fu;a=.k ugha gksrk rc rd papyrk ij

fu;a=.k ugha gks ldrkA gB;ksx esa izk.kk;ke dks

vfrfjDr egÙo fn;k x;k gSA izs{kk/;ku i)fr esa Hkh

mldk i;kZIr egÙo gSA izs{kk/;ku f'kfojksa esa izk.kk;ke

dk iz;ksx Hkh djok;k tkrk gSA

lUnHkZ % ekSulUnHkZ % ekSulUnHkZ % ekSulUnHkZ % ekSulUnHkZ % ekSu

foi';uk esa ekSu dk iz;ksx dkQh dM+kbZ ls djok;k

tkrk gSA mlesa nl fnu iw.kZ ekSu dk iz;ksx gksrk gSA

izs{kk/;ku esa ekSu ij bruk cy ugha fn;k tkrkA ge

mls vfuok;Z ugha ekursA ge ;g pkgrs gSa &

izs{kk/;ku f'kfoj dh ,slh lkEkkU; i)fr jgs] ftls

f'kfoj ds ckn Hkh thou&Hkj ft;k tk ldsA ekSu

dk ,d&nks ?kaVs dk iz;ksx lE;d~ :i ls gks ldrk

gS ij fujUrj nl fnu rd ekSu jguk ,d lkEkkU;

vkneh ds fy, leL;k gSA izs{kk f'kfojksa esa ;g funZs'k

fn;k tkrk gS & vuko';d ckrphr u djsa] vko';drk

gksus ij gh cksysaA ekSu djsa rks mldk lgh vFkZ esa

ikyu djsaA ,slk u gks fd ekSu Hkh djsa vkSj mlesa

brus b'kkjs] ladsr dj ysa] ftlls ekSu dk Hkh migkl

gks tk,A

foi';uk ds izdkjfoi';uk ds izdkjfoi';uk ds izdkjfoi';uk ds izdkjfoi';uk ds izdkj

foi';uk ds dbZ izdkj gSa & vkukikulrh] dk;

foi';uk] /kekZuqi';uk] osnukuqi';uk vkfnA fdUrq

orZeku esa foi';uk dk tks Øe py jgk gS] mlesa

eq[; :i ls nks iz;ksx djok, tkrs gSa & vkukikulrh

& 'okl&iz'okl dks ns[kuk vkSj dk; foi';uk &

'kjhj dks ns[kukA tgka rd geus tkuk gS] bu nks

iz;ksxksa ds vykok foi';uk i)fr esa rhljk iz;ksx

ugha py jgk gSA

lUnHkZ % pSrU; dsUnz izs{kklUnHkZ % pSrU; dsUnz izs{kklUnHkZ % pSrU; dsUnz izs{kklUnHkZ % pSrU; dsUnz izs{kklUnHkZ % pSrU; dsUnz izs{kk

izs{kk vkSj foi';uk esa ewyHkwr js[kk [khapus okyk ,d

egÙoiw.kZ iz;ksx gS pSrU; dsUnz izs{kkA ;g iz;ksx Hkh

foi';uk esa ugha gS vkSj 'kk;n blfy, ugha gS fd

mlesa fdlh ,d LFkku ij fVduk ilan ugha fd;k

tkrkA mlesa iwjs 'kjhj dks ns[krs pys tkrs gSa] dgha

#drs ugha gSA ;fn ge 'kjhj dks ns[krs pys tk,axs

rks /kkj.kk gksxh ij /;ku ugha gksxkA ge bls bl

Hkk"kk esa le>sa & cNM+k vkaxu esa mRikr epk jgk gSA

mls idM+dj ,d [kwaVs ls cka/k fn;k rks og T;knk

dwn&Qkan ugha dj ik,xkA bldk uke gS

/kkj.kkA og cNM+k vklikl esa gh pDdj yxk,xk

tc og Fkd tk;sxk] rc ogha cSB tk;sxk & ;g gS

/;kuA /;ku dk eryc gS & fpÙk dks ,d LFkku ij

fVdk nsukA eu dks ,d LFkku ij fVdk;k vkSj eu

yEcs le; rd mlh fo"k; ij fVdk jgk] eu 'kkUr

gks x;k] ;gh gS /;kuA

/;ku dk vax gS /kkj.kk/;ku dk vax gS /kkj.kk/;ku dk vax gS /kkj.kk/;ku dk vax gS /kkj.kk/;ku dk vax gS /kkj.kk

gekjs n`f"Vdks.k esa 'okl izs{kk vkSj 'kjhj izs{kk&nksuksa

/kkj.kk ds izdkj gSaA /;ku 'kq: gksrk gS pSRkU; dsUnz

izs{kk lsA fdlh ,d pSrU; dsUnz ij /;ku 'kq: fd;k]

;g /kkj.kk gSA vk/kk ?kaVk rd mlh dsUnz ij fpÙk

dsfUnzr cuk jgk rks og /;ku gks x;kA tc ge /;ku

djrs gSa rc izkjEHk esa /kkj.kk gksrh gSA ,d fcUnq ij

/kkj.kk gksrs&gksrs fpÙk ml ij ,dkxz cu tkrk gS]

rc /;ku gks tkrk gSA ;|fi /;ku dk gh ,d vax

gS /kkj.kkA tc /kkj.kk iq"V gksrh gS rc og /;ku esa

ifj.kr gks tkrh gSA ,d lw= gS & /kkj.kk dks ckjg

ls xq.kk djks] og /;ku cu tk,xkA /;ku dks ckjg

ls xq.kk djks] og lekf/k cu tk,xhA
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n`"VkUr dh Hkk"kkn`"VkUr dh Hkk"kkn`"VkUr dh Hkk"kkn`"VkUr dh Hkk"kkn`"VkUr dh Hkk"kk

igys ge /kkj.kk djas] ,d LFkku ij fpÙk dks dsfUnzr

djsaA tSls&tSls og l?ku gksxh] /;ku ?kfVr gksrk

pyk tk,xkA n`"VkUr dh Hkk"kk gS & nw/k gS] mlesa

tkeu fn;k] mlesa le; yxrk gSA tkeu fn;k

x;k] nw/k xk<+k cu x;k] ngh cu x;k] ;g gS /;kuA

nw/k gS papyrk] tkeu gS /kkj.kk vkSj ngh gS /;kuA

pSrU; dsUnz dk /;ku /kkj.kk ls izkjEHk gksrk gSA ge

chl feuV] vk/kk ?kaVk ;k mlls vf/kd ml ij fVds

jgsa rks og /;ku cu tk,xkA

Hksn % izFke dkj.kHksn % izFke dkj.kHksn % izFke dkj.kHksn % izFke dkj.kHksn % izFke dkj.k

;g eku ysuk pkfg, & izs{kk vkSj foi';uk esa Hksn dk

vkfn&fcUnq gS pSrU; dsUnz izs{kkA ;g Hksn dk izFke

dkj.k gSA ge dkj.k foe'kZ djsaA ckS) n'kZu esa vkRek

dksbZ rÙo ugha gSA mlesa vkRek dks ns[kus dh ckr

ugha gSA tks yksx vkRe&n'kZu djuk pkgrs gSa] mUgsa

foi';uk ls og izkI; ugha gks ldrkA foi';uk ls

vkRe&n'kZu dh vk'kk iwjh ugha gksxhA tks vkRe&n'kZu

djuk pkgrs gSa] muds fy, pSrU; dsUnz izs{kk djuk

t:jh gSA pSrU; dsUnz izs{kk dk vFkZ gS & 'kjhj ds

ftu&ftu LFkkuksa ij psruk l?ku :i esa dsfUnzr gS]

mu&mu LFkkuksa ij /;ku djukA ;fn ge pSrU;

dsUnzksa ij yacs le; rd /;ku djsaxs rks psruk dh

vuqHkwfr tYnh gksxhA

eeZ LFkku % pSrU; dsUnzeeZ LFkku % pSrU; dsUnzeeZ LFkku % pSrU; dsUnzeeZ LFkku % pSrU; dsUnzeeZ LFkku % pSrU; dsUnz

vk;qoZsn ds vuqlkj 'kjhj esa cgqr&ls ,sls eeZLFkku gSa]

tgka pksV yxrs gh vkneh ej tk,A d.B ,d

eeZLFkku gSA ;fn ml ij xaHkhj pksV yxs rks vkneh

rRdky ej tk,A lqJqr lafgrk esa ,sls lkS ls vf/kd

eeZLFkku cryk, x, gSaA bu eeZLFkkuksa dks pSrU;

dsUnz dgk tk ldrk gSA ,D;wiaDpj vkSj ,D;wizs'kj

dh i)fr esa lkr lkS fcUnq [kkst fy, x, gSaA psruk

ds ;s lkjs dsUnz gekjs 'kjhj esa gSaA ;g leqnz ;k unh

ds ikuh dh xgjkbZ gSA bu dsUnzksa ij /;ku djsaxs rks

psruk dks idM+us esa cgqr enn feysxhA ;g pSRkU;

dsUnz izs{kk dk iz;ksx mlh n'kZu ;k O;fDr dks ekU;

gks ldrk gS] tks Li"V% vkRe&n'kZu dh Hkkouk

j[krk gSA

izs{kk/;ku % ekSfyd vonkuizs{kk/;ku % ekSfyd vonkuizs{kk/;ku % ekSfyd vonkuizs{kk/;ku % ekSfyd vonkuizs{kk/;ku % ekSfyd vonku

izs{kk/;ku i)fr esa vusd Lora= iz;ksx Hkh fodflr

fd, x, gSaA ys';k/;ku] vfues"k izs{kk] vuqizs{kk]

,dkxzrk vkSj ladYi&'kfDr ds fo'ks"k iz;ksx

vkfn&vkfn izs{kk/;ku ds vius ekSfyd vonku gSaA

,d izs{kk/;ku f'kfoj esa vusd iz;ksx djk, tkrs gSaA

dsoy ys';k/;ku ds ipklksa iz;ksx fodflr fd, tk

pqds gSaA fofHkUu pSrU; dsUnzksa ij fofHkUu jaxksa ds lkFk

izs{kk ds tks iz;ksx fodflr gq, gSa] os fdlh Hkh i)fr

esa izpfyr ugha gSa] izkIr ugha gSA

lUnHkZ % Lok/;k; vkSj tilUnHkZ % Lok/;k; vkSj tilUnHkZ % Lok/;k; vkSj tilUnHkZ % Lok/;k; vkSj tilUnHkZ % Lok/;k; vkSj ti

;g ,d lpkbZ gS & lc O;fDr;ksa dh #fp ,d

leku ugha gksrh] {kerk ,d leku ugha gksrhA cgqr

lkjs yksx ,sls gksrs gSa] tks /;ku dks idM+ gh ugha

ikrsA mUgsa izkjaHk esa ti dk iz;ksx djok;k tkrk gSA

tks ti dks idM+ ysrk gS] og /;ku esa pyk tkrk gSA

izs{kk/;ku esa ti dks i;kZIr egÙo fn;k x;k gSA

foi';uk esa ea= dk ti vkSj Lok/;k; djuk fuf"k)

gSA izs{kk/;ku esa Lok/;k; dk egÙo Hkh LohÑr gSA

vklu&izk.kk;ke] ti vkfn ls lk/kuk dk Øe

'kq# gksuk pkfg,A ;g lk/kuk dk vkfn&pj.k gSA

lk/kuk dk vfxze pj.k gS & pSrU; dsUnz izs{kk vkSj

ys';k/;kuA

lUnHkZ % vuqizs{kklUnHkZ % vuqizs{kklUnHkZ % vuqizs{kklUnHkZ % vuqizs{kklUnHkZ % vuqizs{kk

izs{kk/;ku dk lgorhZ iz;ksx gS & vuqizs{kkA vuqizs{kk

ds lkjs iz;ksx fpUru ds iz;ksx gSaA /;ku esa fparu dk

lekos'k gksuk Hkh t:jh gSA fop; /;ku dh iwjh

izfØ;k fpUrukRed /;ku dh izfØ;k gSA tks cnyko

pkgrs gSa] muds fy, vuqizs{kk vkSj ladYi dk iz;ksx

djuk t:jh gSA if'peh oSKkfud lts'ku vkSj

vkWVks&lts'ku ds iz;ksx djokrs gSaA f'k{kk ds {ks= esa

os iz;ksx dkQh lQy gq, gSaA vuqizs{kk ds iz;ksx
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ltsLVksykWth ds iz;ksx gSaA ;g lq>ko ds }kjk vknrksa

esa ifjorZu ykus dh egÙoiw.kZ izfØ;k gSA izs{kk/;ku

dk ;g fof'k"V iz;ksx gSA

viuk&viuk n`f"Vdks.kviuk&viuk n`f"Vdks.kviuk&viuk n`f"Vdks.kviuk&viuk n`f"Vdks.kviuk&viuk n`f"Vdks.k

izs{kk/;ku i)fr dk lexz vkdyu djus ij tks

fu"d"kZ izLrqr gksrk gS] og ;g gS & izs{kk/;ku ,d

lokZaxh.k vkSj le`) i)fr gSA ;g fdlh Hkh i)fr

dk vuqdj.k ugha gSA dHkh&dHkh izs{kk/;ku i)fr

dh lekykspuk djrs gq, dgk tkrk gS & dqN b/kj

ls ys fy;k] dqN m/kj ls ys fy;k vkSj ,d foÑr

i)fr dk fuekZ.k dj fn;k x;kA dqN yksx ;g Hkh

dgrs gSa & lc dqN foi';uk ls ys fy;k] dsoy uke

cny dj ̂izs{kk^ dj fn;kA izs{kk esa lc&dqN ogh gS]

tks foi';uk esa gSA ,d rFkkdfFkr Hkxoku~ us Hkh

;gh dgk & lc dqN gels fy;k] dsoy u;k ukedj.k

dj vius uke ls izpkfjr dj fn;kA ;g viuk&viuk

n`f"Vdks.k gSA

n`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gSn`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gSn`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gSn`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gSn`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gS

gekjk n`f"Vdks.k ,dkaxh ugha gSA ,dkaxh n`f"Vdks.k

ls fdlh ckr dks idM+k ugha tk ldrkA gekjk

n`f"Vdks.k jgk & tSls LokLF; ds fy, larqfyr

Hkkstu gksuk pkfg, oSls gh lk/kuk ds iz;ksxksa esa Hkh

larqyu gksuk pkfg,A 'kjhj] izk.k vkSj eu dks lk/kus

okys iz;ksx rFkk psruk dks fodflr djus okys

iz;ksx nksuksa dk larqyu gksuk pkfg,A izs{kk/;ku gekjs

blh ǹf"Vdks.k dh fu"ifÙk gSA ;g vk'p;Z gS fd ge

fdlh dh vkykspuk esa ugha tkrs fQj Hkh irk ugha]

dqN ohrjkxrk dh ckr djus okys lk/kd izs{kk/;ku

dh vkykspuk esa D;ksa my>s gq, gSa\

fodkleku i)frfodkleku i)frfodkleku i)frfodkleku i)frfodkleku i)fr

lp rks ;g gS & 'okl izs{kk vkSj 'kjhj izs{kk ds iz;ksx

cgqr yacs le; ls py jgs gSaA xks;udkth igyh ckj

cSaxyksj esa feys FksA mlls iwoZ dbZ /;ku f'kfoj Hkh

vk;ksftr gks pqds FksA ge fodkl'khy i)fr esa

fo'okl djrs gSaA izkjaaHk esa ge vklUk&izk.kk;ke]

dk;ksRlxZ] 'okl izs{kk vkSj 'kjhj izs{kk ds iz;ksx djrs

Fks fdUrq fdlh i)fr dk fof/kor~ :i ls fu/kkZj.k

ugha gks ik;k FkkA t;iqj esa bl i)fr dk ukedj.k

^izs{kk/;kUk^ fd;k x;kA mlds ckn bleas pSrU; dsUnz

izs{kk dk iz;ksx tqM+kA dkykUrj esa ys';k/;ku ds

iz;ksx vkfo"Ñr gq,A vuqizs{kk ds iz;ksx Hkh ckn esa

fu/kkZfjr fd, x,A ckS)ksa esa vuqizs{kk dh dksbZ O;oLFkk

ugha gSA ckS) n'kZu esa nl vuqLe`fr;ka gSa ij mlesa

ckjg vuqizs{kk,a O;ofLFkr ugha gSaA bl izdkj

izs{kk/;ku ds lkjs iz;ksx Lora= cu tkrs gSaA mudk

fodkl Hkh Lora= gh gqvk gSA fodkl ds vusd

pj.kksa dks Li'kZ djrs gq, izs{kk/;ku lokZaxh.k i)fr

ds :i esa izfrf"Br gqbZ vkSj vkt Hkh og fodkl'khy

cuh gqbZ gSA

cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk

mipkjmipkjmipkjmipkjmipkj
dydÙkk esa egkekjh QSyh FkhA bZ'ojpanz fo|klkxj fo'ofo|ky; tkus ds fy, ?kj ls fudysA jkLrs esa isM+

ds ikl ,d vkneh iM+k NViVk jgk FkkA og teknkj FkkA >kM+w vkfn lQkbZ dh phtsa mlds b/kj&

m/kj iM+h FkhA mls rst cq[kkj FkkA og csgks'kh dh gkyr esa FkkA bZ'oj pan us mls mBk;k vkSj ihB ij

ykndj ?kj ys x;kA mlds diM+s cnys vkSj vius futh MkWDVj dks cqykdj mldk mipkj djok;kA

iM+ksl ds yksxksa us iwNk & ̂dkSu gS ;gA* bZ'oj pan us mÙkj fn;k ̂ ;g esjk HkkbZ gSA ge nksuksa ,d gh dk;Z

djrs gSaA ;g ckgjh lQkbZ djrk gSA eSa Hkhrjh lQkbZ djrk gwaA*
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vkgZr~ ok³~e; ds izfrf"Br vkxe mÙkjk/;;u lw=

ds murhlosa v/;;u esa ,d iz'uksÙkj izkIr gksrk gSA

iz'u fd;k x;k & ^dksgfot,.ka Hkars! thos fda

t.k;b\^ HkUrs! Øks/k fot; ls tho D;k izkIr djrk

gS\ mÙkj fn;k x;k & ^dksgfot,.ka [kafra t.k;b]

dksgos;f.kTta dEea u ca/kb] iqOoc)a p fuTtjsbA^

Øks/k fot; ls 'kkafr dk Hkko mRiUu gksrk gS] Øks/k

osnuh; deZ dk ca/ku ugha gksrk vkSj iwoZ c) deZ dh

futZjk gks tkrh gSA

xqLls dk izHkkoxqLls dk izHkkoxqLls dk izHkkoxqLls dk izHkkoxqLls dk izHkko

xqLlk djuk vkneh dk LoHkko ugha gS ijUrq LoHkko

tSlk cuk gqvk gSA ;nk dnk eu ds izfrdwy ckr

gksrh gS rks xqLlk vk tkrk gS vkSj dHkh&dHkh og

'kCnksa ds }kjk izdV Hkh gks tkrk gS] psgjs ij Hkh

mldk vlj gks tkrk gS] vka[ksa yky gks tkrh gS]

psgjk vn'kZuh;&lk cu tkrk gSA fdUrq foosd laiUu

vkneh xqLls dks eu rd lhfer j[k ysrk gS vkSj

ohrjkx iq#"k rks loZFkk d"kk; eqDr gksrs gSa blfy,

os dHkh xqLlk ugha djrsA mudk psgjk fdruk lqUnj

yxrk gSA Jhen~ t;kpk;Z us ̂pkSchlh^ esa rhFkZadj ds

fy, dgk gS &

^bUnz Fkdh vf/kdk vksiS] d#.kkxj dns; ugha dksiS*

rhFkZadj bUnz ls Hkh vf/kd lq'kkfHkr gksrs gSa] vPNs

yxrs gSa] lqUnj yxrs gSaA os d#.kk ds lkxj gksrs gSa]

dHkh xqLlk ugha djrsA fdUrq lkekU; vkneh ds fy,

xqLlk LoHkko tSlk cuk gqvk gSA mls lekIr djuk

,d lk/kuk gS vkSj blh dk uke gS Øks/k fot;A

izfri{k gS mi'keizfri{k gS mi'keizfri{k gS mi'keizfri{k gS mi'keizfri{k gS mi'ke

nlosvkfy;a esa dgk x;k gS & ^moles.k g.ks dksgâ

mi'ke ds }kjk xqLls dks thruk pkfg,A izfri{k

Hkkouk ls i{k dk uk'k gksrk gSA xqLlk i{k gS vkSj

mldk izfri{k gS mi'keA xqLls ds dkj.k O;fDr

;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k

Øks/k&fot;Øks/k&fot;Øks/k&fot;Øks/k&fot;Øks/k&fot;
Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vklikl jgus okys yksx Hkh

mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaA ifjokjksa esa v'kkfUr

;k dyg dk okrkoj.k curk gS] mlds vusd dkj.k

gks ldrs gSaA muesa ls ,d dkj.k gS & xqLlkA

ckr&ckr esa xqLlk djus ls lkeus okyk O;fDr Hkh

v'kkar ;k nq%[kh cu tkrk gSA ifjokj esa dksbZ xqLlsy

LoHkko okyk O;fDr gks rks nwljs yksx mldh izÑfr

dks le>dj 'kkar jgs rks og Hkh 'kkar gks ldrk gSA

uhfr'kkL= esa dgk x;k gS & ^vr`.k ifrrks

Lo;esoksi'kkE;fr^ tgka vfXu fxjrh gS ogka uhps

dksbZ r̀.k] ?kkl] vkfn ugha gS rks vkx vius vki 'kkar

gks tk,xhA ;fn ?kkl r`.k vkfn ij vfXu fxjsxh rks

og HkHkd  tk,xh] vkSj vf/kd izTofyr gks tk,xhA

ifjokj esa 'kkfUr jgs blfy, xqLls ij fu;a=.k djuk

visf{kr gSA

lkFk esa dSls jgsalkFk esa dSls jgsalkFk esa dSls jgsalkFk esa dSls jgsalkFk esa dSls jgsa

tc lcdks lkFk esa jguk gS rks fQj 'kkafr ls jguk

pkfg,A ;fn nkEiR; thou esa ifr&iRuh nksuksa gh

Øks/kh LoHkko ds gksrs gSa rks vk, fnu muesa >xM+k

gksrk jgrk gS] ?kj esa egkHkkjr fNM+ ldrk gS vkSj

v'kkar okrkoj.k cu tkrk gSA nkEiR; thou esa yEcs

dky rd lq[k vkSj 'kkafr cuh jgrh gS rks ekuuk

pkfg, fd mUgksaus ,d cM+h lk/kuk dh gSA v/;kRe

dh lk/kuk dk lkj gS fd O;fDr d"kk; dks thrus

dk vH;kl djsA d"kk; ds eq[; :i ls pkj izdkj

crk, x, gSa & Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHkA lk/kd

Øks/k d"kk; dks thrus dk vH;kl djsA ml ij

fot; izkIr djus ds dbZ mik; gks ldrs gSa] tSls &

Û mi'ke Hkko dh vuqizs{kk Û nh?kZ'okl dk vH;kl

Û ladYi 'kfDr dk iz;ksx Û T;ksfr dsUnz ij lQsn

jax dk /;ku +Û 'kkar LoHkko okys egkiq#"kksa dk

Lej.kA

xqLls ds dkj.k O;fDr Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vkliklxqLls ds dkj.k O;fDr Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vkliklxqLls ds dkj.k O;fDr Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vkliklxqLls ds dkj.k O;fDr Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vkliklxqLls ds dkj.k O;fDr Lo;a nq%[kh curk gS vkSj vklikl

jgus okys yksx Hkh mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaAjgus okys yksx Hkh mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaAjgus okys yksx Hkh mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaAjgus okys yksx Hkh mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaAjgus okys yksx Hkh mlds fufeÙk nq%[kh cu tkrs gSaA

ifjokjksa esa v'kkfUr ;k dyg dk okrkoj.k curk gSAifjokjksa esa v'kkfUr ;k dyg dk okrkoj.k curk gSAifjokjksa esa v'kkfUr ;k dyg dk okrkoj.k curk gSAifjokjksa esa v'kkfUr ;k dyg dk okrkoj.k curk gSAifjokjksa esa v'kkfUr ;k dyg dk okrkoj.k curk gSA
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vkpk;Zizoj ds ikl 'kknh gksus ds ckn tc u;k

tksM+k n'kZukFkZ vkrk gS] rc ;nk&dnk iwT;oj mUgsa

f'k{kk Qjekrs gSa fd rqe nksuksa ,d nwljs dks lgu

djus dk vH;kl j[kukA lfg".kqrk ds fodkl ls

rqEgkjk 'kkar lgokl cuk jg ldsxkA gkykafd

Øks/k dks thruk dfBu dk;Z gS fdUrq ly{; iz;kl

fd;k tk, rks lQyrk fey ldrh gSA lk/kqvksa dh

vksj ǹf"Vikr djsa rks esjk earO; gS fd tks 'kkar gksrk

gS ogh lar gksrk gSA tks v'kkar gS og lar ugha gksrk

vFkok mldh lUrrk dh lk/kuk esa dqN deh gksrh

gSA bl HkkjrHkwfe ij fdrus&fdrus _f"k&egf"kZ gq,

gSaA dbZ yksx rks x`gLFk thou esa Hkh lar tSls gq, gSa]

tks ifr iRuh ij vFkok iRuh vius ifr ij izR;qÙkj

esa xqLlk ugha djrsA muds thou ls Hkh xqLlk eqDr

jgus dh izsj.kk yh tk ldrh gSA

eq>s tSu jkek;.k dk izlax ;kn vk jgk gSA tc

jkepUnzth] y{e.kth vkSj lhrkth ouokl esa Fks] rc

,d ckj lhrkth dks cgqr I;kl yx xbZA vklikl

dgha ikuh fn[kkbZ ugha fn;kA rhuksa vkxs c<+sA ,d

xkao esa igqap x,A czkã.k dk ?kj FkkA ?kj esa czkã.k

ugha Fkk] vdsyh czkã.kh FkhA mlus ns[kk fd vfrfFk

vk, gSaA gekjh Hkkjrh; laLÑfr esa vfrfFk dks nsork

ds leku iwT; ekuk x;k gSA gekjh lk/kq laLFkk esa Hkh

vkfrF; gksrk gSA dksbZ fla?kkM+k ckgj ls vkrk gS rks

igys ls vofLFkr fla?kkM+k pkgs lk/kqvksa dk gks ;k

lkf/o;ksa dk mldk drZO; gS fd og vkxUrqd

fla?kkM+s dh HkfDr djs] mudk vkfrF; djsA muds

fy, xkspjh] ikuh vkfn yk,A muds fy, LFkku dh

O;oLFkk djsA ;g vkfrF; dk Øe gekjs ;gka pyrk

gSA xkgZLF; esa Hkh dksbZ esgeku ?kj eas vkrk gS rks

mldks fcBkuk] f[kykuk] fiykuk vkfn O;fDr dk

lkekU; drZO; gksrk gSA ml czkã.kh us Hkh jkepanzth

vkfn rhuksa dh cM+h vkoHkxr dhA brus esa gh czkã.k

vk x;kA czkã.kh ftruh Hkyh Fkh] czkã.k mruk gh

rst FkkA mlus ?kj esa vkrs gh iRuh ls dgk & rqeus

fdldks ?kj esa fcBk j[kk gS\ ;s eSys dqpSys diM+ksa

okys dkSu vk x,\ budks ?kj eas LFkku nsdj rqeus

xyr dke fd;kA czkã.k dks bruk Hk;adj xqLlk

vk;k fd tyrh gqbZ ydM+h ysdj vk;k vkSj cksyk

&vkt rsjk eqag tyk nwaxkA czkã.kh rks Mj xbZA og

lhrkth ds ikl tkdj [kM+h gks xbZA y{e.kth dks

Hkh xqLlk vk x;kA mUgksaus ydM+h lfgr czkã.k dks

vkdk'k esa ?kqek;kA czkã.k Hk;Hkhr gksdj fpYykus

yxkA rc jkepUnzth us dgk & HkS;k y{e.k! bls

NksM+ nksA HkkbZ dh vkKkuqlkj y{e.kth us czkã.k dks

NksM+ fn;kA czkã.k jkepUnzth ds pj.kksa esa fxj x;k

vkSj {kek;kpuk dhA /keZ dk ;g lans'k gS fd vkneh

'kkafr ls thuk lh[ks] xqLls ij fu;a=.k j[kuk lh[ksA

/keZ dk ,d ifj.kke ;g gksuk pkfg, fd vkneh dk

xqLlk 'kkar gks tk, vkSj LoHkko vPNk jgsA izs{kk/;ku

ds f'kfojksa esa ,sls yksx Hkh vkrs gSa] tks xqLlsy gksrs

gSa fdUrq iz;ksx djus ls] lk/kuk djus ls db;ksa dk

xqLlk 'kkar gks tkrk gSA Bk.ka lw= esa Øks/k mRifÙk ds

pkj dkj.k crk, x, gSa & [ksÙka iMqPp] oRFkqa iMqPp]

'kjhja iMqPp] mofga iMqPp vFkkZr~ {ks= ;kuh [kqyh

tehu] oLrq] 'kjhj vkSj midj.k & bu pkj fufeÙkksa

ls Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k rHkh mRiUu gksxk tc

bu ij vklfDr gksxhA blfy, vuklfDr dh vuqizs{kk

ds }kjk Øks/k ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA

Øks/k&fot; ds ykHkØks/k&fot; ds ykHkØks/k&fot; ds ykHkØks/k&fot; ds ykHkØks/k&fot; ds ykHk

Øks/k ij fot; izkIr djus ls rhu ykHk gksaxsA igyk

ykHk crk;k x;k gS fd 'kkafr dk Hkko iSnk gksxk]

vkneh esa lgu djus dh {kerk dk fodkl gksxkA

nwljk ykHk crk;k x;k gS fd xqLlk djus ls ftu

dekZsa dk ca/ku gks ldrk gS] ml ca/ku ls cpko gks

tk,xk vkSj rhljk ykHk crk;k x;k gS Øks/k dks

thrus dh lk/kuk djus ls iwoZ c) dekZsa dh futZjk

gksxhA blfy, vkneh xqLls dks thrus dk vH;kl

djs vkSj Øks/k fotsrk cudj la;e dh psruk dks

ifo= cukus dk iz;kl djsA

izLrqfr % lk/oh lqefrizHkklk/oh lqefrizHkklk/oh lqefrizHkklk/oh lqefrizHkklk/oh lqefrizHkk
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lk/kuk ds {ks= esa /;ku dk loksZifj egÙo jgk gS

D;ksafd /;ku ds fcuk lk/kd dh ÅtkZ vareqZ[kh ugha

cu ldrhA tc rd ÅtkZ cfgeqZ[kh jgrh gS rc rd

lk/kd vkRe lk{kkRdkj dh Hkwfedk ij ugha igqap

ldrkA ;ksx ra= esa dgk gS & ^^ukfLr /;kua fouk

Kkua** vFkkZr~  ewfPNZr pSrU; dh fLFkfr esa dksbZ

vkReksiyfC/k ugha gks ldrhA izR;sd O;fDr ds fpÙk

esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSA mudks tkx̀r djus dh

loksZÙke izfØ;k gS & /;kuA /;ku dk lgh vFkZ gS &

LFkwy ls lw{e dh vksj tkukA tks lk/kd LFkwy ij gh

vVd tkrk gSA rc Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd

dSls igqap ik,xk\ D;ksafd mldh xfr gh vo#) gks

tkrh gSA

Hkko txr gekjk cgqr gh lw{e txr gSA tSlk

Hkko gksxk] oSls gh fopkj gksaxsA ge dg ldrs gSa &

tSlk fopkj gksxk oSlk gh Hkko gksxk D;ksafd bu

nksuksa dk ijLij vfoukHkkoh laca/k gSA

,d iz'u mHkj dj lkeus mifLFkr gksrk gS fd

fopkjksa dks efyu dkSu cukrk gS\ blds eq[; nks gsrq

gSa & jkx vkSj }s"kA ;s gh gekjs fopkjksa dks efyu

cukrs gSaA buls gh fpÙk esa vfLFkjrk vkSj papyrk dk

izknqHkkZo gksrk gSA lk/kd tc jkx&}s"k ls loZFkk

Åij mB tkrk gS rc vkRek ds uSdV~; dks laizkIr

dj d`rd`R; cu tkrk gSA fdlh us fdruk lVhd

dgk gS &

lk/oh jekdqekjhlk/oh jekdqekjhlk/oh jekdqekjhlk/oh jekdqekjhlk/oh jekdqekjh

vkuUn dk vfHkuo lzksr&/;kuvkuUn dk vfHkuo lzksr&/;kuvkuUn dk vfHkuo lzksr&/;kuvkuUn dk vfHkuo lzksr&/;kuvkuUn dk vfHkuo lzksr&/;ku

jkx&}s"kkfn dYyksyS]jkx&}s"kkfn dYyksyS]jkx&}s"kkfn dYyksyS]jkx&}s"kkfn dYyksyS]jkx&}s"kkfn dYyksyS]

jYyksya ;u~ eukstyaAjYyksya ;u~ eukstyaAjYyksya ;u~ eukstyaAjYyksya ;u~ eukstyaAjYyksya ;u~ eukstyaA

l i';kRe euLrRoa]l i';kRe euLrRoa]l i';kRe euLrRoa]l i';kRe euLrRoa]l i';kRe euLrRoa]

rr~ rÙoa usrjks tu%AArr~ rÙoa usrjks tu%AArr~ rÙoa usrjks tu%AArr~ rÙoa usrjks tu%AArr~ rÙoa usrjks tu%AA

;ksx ds vkpk;ksZa us /;ku dh ifjHkk"kk bl

izdkj izLrqr dh gS &

^^,dkxzfpUrk;ksxfujks/kk s ok /;kua**^^,dkxzfpUrk;ksxfujks/kk s ok /;kua**^^,dkxzfpUrk;ksxfujks/kk s ok /;kua**^^,dkxzfpUrk;ksxfujks/kk s ok /;kua**^^,dkxzfpUrk;ksxfujks/kk s ok /;kua**

vFkkZr~ & eu] opu ,oa dk;k dh izo`fÙk ds

fujks/k dks /;ku dgk x;k gSA blfy, /;ku dks rhu

Hkkxksa esa Hkh foHkDr dj ldrs gSa & dkf;d&

/;ku] okfpd&/;ku vkSj ekufld&/;kuA ;g ,d

,slh iz;ksx i)fr gSA tks euq"; ds eu dks Hk;] ?kqVu

,o a  ruko l s e q fDr fnyk ldrh g S A

/;ku dk egÙo lHkh n'kZuksa us ,d Loj ls Lohdkj

fd;k gSA /;ku&lk/kuk esa 'okl&n'kZu dks loksZPp

LFkku laizkIr gSA tks lk/kd 'okl dk vkyEcu

ysdj /;ku dk vH;kl djrk gSA mlds 'okl dh

xfr nz"VkHkko ls fujh{k.k ek= ls lw{e gks tkrh gSA

blls fpÙk dh vfLFkjrk ifjlekIr gks tkrh gSA

izk.kk;ke izk.kksa ds fu;a=.k dh ,d lE;d~ izfØ;k

gSA D;ksafd tc rd izk.k ij fu;a=.k izLFkkfir ugha

gksrkA rc rd fpÙk dh papyrk ij fu;a=.k ugha

fd;k tk ldrkA papyrk ds fujks/k ds fy, izk.k dh

/kkjk dks lw{e djuk cgqr visf{kr gSA egf"kZ iartfy

us ;ksx dh fo'kn O;k[;k izLrqr dh gS &

izR;sd O;fDr ds fpÙk esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSAizR;sd O;fDr ds fpÙk esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSAizR;sd O;fDr ds fpÙk esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSAizR;sd O;fDr ds fpÙk esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSAizR;sd O;fDr ds fpÙk esa vuUr ÅtkZ izlqIr iM+h gSA

mudks tkx`r djus dh loksZÙke izfØ;k gS & /;kuAmudks tkx`r djus dh loksZÙke izfØ;k gS & /;kuAmudks tkx`r djus dh loksZÙke izfØ;k gS & /;kuAmudks tkx`r djus dh loksZÙke izfØ;k gS & /;kuAmudks tkx`r djus dh loksZÙke izfØ;k gS & /;kuA

/;ku dk lgh vFkZ gS & LFkwy ls lw{e dh vksj/;ku dk lgh vFkZ gS & LFkwy ls lw{e dh vksj/;ku dk lgh vFkZ gS & LFkwy ls lw{e dh vksj/;ku dk lgh vFkZ gS & LFkwy ls lw{e dh vksj/;ku dk lgh vFkZ gS & LFkwy ls lw{e dh vksj

tkukA tks lk/kd LFkwy ij gh vVd tkrk gS] rctkukA tks lk/kd LFkwy ij gh vVd tkrk gS] rctkukA tks lk/kd LFkwy ij gh vVd tkrk gS] rctkukA tks lk/kd LFkwy ij gh vVd tkrk gS] rctkukA tks lk/kd LFkwy ij gh vVd tkrk gS] rc

Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd dSls igqap ik,xk \Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd dSls igqap ik,xk \Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd dSls igqap ik,xk \Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd dSls igqap ik,xk \Hkyk og /;ku dh xgjkbZ rd dSls igqap ik,xk \
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^^;ksxf'pÙko`fÙk&fujks/k%** vFkkZr & fpÙk dh o`fÙk;ksa

dk loZFkk fujks/k djuk ;ksx gS] blls fpÙk ,dkxz

curk gS rFkk fLFkjrk dk lao/kZu gksrk gSA ftlls

lk/kd dk fpÙk /;ku esa iw.kZr;k lqfLFkj cu tkrk

gSA /;ku esa /;s; dk fujh{k.k cM+h lw{erk ls fd;k

tkrk gSA tc vH;kl ds ek/;e ls mldk lk{kkRdkj

gks tkrk gS rc /;krk vkSj /;s; nksuksa ,dkdkj dh

fLFkfr esa igqap tkrs gSaA lk/kd dks /;ku ges'kk

uklkxz&ǹf"V vFkok Hk̀dqfV bu nks dsUnzksa dk vkyEcu

ysdj djus ls fnO;&ǹf"V dk tkxj.k Lor% gks tkrk

gSA blls vkKk&pØ ij fo'ks"k :i ls f[kapko iSnk

gksrk gSA bldk iz;ksx [kM+s&cSBs nksuksa izdkj ls fd;k

tk ldrk gSA bldk foLr`r o.kZu vkpkjkax vkSj

vko';d fu;qZfDr esa miyC/k gksrk gSA izs{kk/;ku esa

/;ku ds vusd iz;ksx iznf'kZr fd;s x;s gSa %&

dk;ksRlxZ] vUr;kZ=k] 'okl&izs{kk] 'kjhj&izs{kk] pSrU;

dsUnz&izs{kk] fopkj&izs{kk] ys';k&/;ku] T;ksfr dsUnz&izs{kk

vkSj vuqizs{kk vkfnA bu lHkh ij /;ku djok;k

tkrk gSA ftlls lk/kd dks cgqr lQyrk izkIr

gksrh gSA og /;ku ds vfr'k; vkuUn dh vuqHkwfr

dj g"kksZiyfC/k esa fueXu cu tkrk gSA vr% dgk

x;k gS fd /;ku vkRekuUn dk ,d fnO;&lzksr gSA

xhrk esa JhÑ".k & vtqZu dks yf{kr dj mins'k dh

ok.kh esa dg jgs gSa & gs vtZqu! rqe cká o`fÙk;ksa ls

loZFkk fuo`Ùk gksdj vkKk&pØ ij n`f"V dks fLFkj

dj 'okl&n'kZu dk voyEcu ysdj /;ku dj] ftlls

rqEgkjk ^^vkKk&pØ^^ Lor% tkx`r gks tk,xkA bl

dsUnz ds tkx̀r gksus dk rkRi;Z gS ml LFkku ij ÅtkZ

dk lfØ; gks tkukA bl pØ ij /;ku rHkh Qfyr

gksrk gSA tc lk/kd dk /;ku cká fo"k;ksa ls gV

dj vUreqZ[kh cu tkrk gS rFkk izk.k vkSj viku dh

xfr le gks tkrh gS] rc lk/kd dk fpÙk lerk esa

iw.kZ :i ls izfrf"Br gks tkrk gSA vkos'k vkSj vkosx

Lor% 'kkUr gks tkrs gSaA ̂ ^vkKk&pØ^^ ij bM+ fiaxyk

vkSj lq"kEuk dk feyu gksrk gSA bldks f=os.kh laxe

dgrs gSa] bl pØ ij nks ny okys dey dh ifjdYIkuk

dh xbZ gSA ck,¡ ny ij ̂ ^gâ ^ v{kj ,oa nk,¡ ny ij

^^{kâ ^ v{kj vafdr gSA ml dey ds Hkhrj ,d e.My

gSA mlesa fuEu eq[k dk ,d f=dks.k cuk gqvk gSA tks

'kfDr dk izrhd ekuk tkrk gSA bldks vrhfUnz;

Kku dk LFkku Hkh ekurs gSaA ;ksx osÙkkvksa us lkr pØ

ekus gSaA os bl izdkj gSa %&

1- ewyk/kkj 5- fo'kqf)

2- Lokf/k"Bku 6- vkKk

3- ef.kiqj 7- lglzkj

4- vukgr

ewyk/kkj&pØ ds tkx̀r gksus ls jksx&eqfDr ,oa

fpÙk dh izlUurk cuh jgrh gSA Lokf/k"Bku pØ ds

tkx̀r gksus ls izfrHkk Kku dh izkfIr] ef.kiqj&pØ ds

tkx`r gksus ls 'kjhj lajpuk dk Kku] vukgr&pØ

ds tkx̀r gksus ls dkO;&jpuk dk Kku] fo'kqf)&pØ

ds tkx`r gksus ls lk/kd f=dkyK cu tkrk gSA

vkKk&pØ ds tkx`r gksus ls lk/kd iw.kZ :i ls

lekf/kLFk cu tkrk gSA lexz bPNk,¡ lekfgr gks

tkrh gSaA izs{kk/;ku esa 'okl ij fo'ks"k cy fn;k

tkrk gS fd vki vius 'okl dks lE;d~ cuk,aA tc

rd 'okl dh xfr lE;d~ ugha gksxh rc rd vki

/;ku esa vkxs xfr dSls dj ikvksxs\ loZ izFke 'okl

dks le>uk vko';d gSA ijekFkZ psruk dk tkxj.k

vkSj òfÙk;ksa dk :ikUrj.k ;g thou esa ,d u;s lw;Z

dk mn; gSA vk/;kfRed mUu;u ds fy, ,oa lPps

vkRekuUn dh miyfC/k esa /;ku dh lk/kuk dk

lokZsP; LFkku gSA ̂^izs{kk/;ku^^ ,d iw.kZ fo'kq) oSKkfud

i)fr gS & ,slk lHkh fo}ku ekurs gSaA ;g lexz Js;

vkpk;ZJh egkizKth dks gh gS] ftUgksaus v'kkUr fo'o

dks ,d u;k&iFk&n'kZu fn;k gSA
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euq"; dk thou ÅtkZ dk egklkxj gSA mlds Hkhrj

vufxur vUrghu ÅtkZ dh rjaxsa rjafxr gksrh jgrh

gSaA vuqHkfo;ksa dk ;g dFku gS fd rjax dh LokHkkfod

vkdka{kk lkxj cuus dh jgrh gS vkSj cht dh reUuk

ò{k cuus dhA rjaxsa tc rd egklkxj dh O;kidrk

esa QSys ugha vkSj cht tc rd Qwy cu dj f[kys

ugha] Qy cus ugha rc rd mls r`fIr ugha fey

ldrhA Bhd oSls gh euq"; ds Hkhrj Hkh ije rÙo ls

lk{kkRdkj djus dh mnxz mRdaBk jgrh gS vkSj ;gh

thou dh vafre lQyrk gS] ;gh thou dh r`fIr

gSA larqf"V ds NksVs&eksVs dbZ iM+ko gSa] exj eafty

ughaA O;fDr pkgs fdruk gh /ku lap; djys] fdruh

gh 'kkuks&'kkSdr dh lkexzh bdB~Bh djys fdUrq mls

vius thou dh lQyrk ,oa lkFkZdrk dh vuqHkwfr

ugha gksrhA ,d daVhyh pqHku vkSj cSpsuh Hkjk nnZ

ges'kk cuk jgrk gSA

vkyksP; fo"k; ;g gS fd ije rÙo dh rjQ xfr

dSls gks\ mldh lk/kuk D;k gS\ bl lanHkZ esa gesa

Je.k egkohj ds mins'k] vkns'k dks ân;axe djuk

pkfg,A mUgksaus dgk & ^vIi.kk lPpeslsTtk^ &

Lo;a lR; dks [kkstksA blh rF; dh izLrqfr

vkpk;Z rqylh us bu 'kCnksa esa nh & ̂vkRe&lk{kkRdkj

izs{kk/;ku ds }kjk^ l'kDr /;ku ,d ,slh 'kfDr'kkyh

izfØ;k gS] ftldk vkyEcu ysdj O;fDr viuh

eafty rd igqapus esa lQy gks ldrk gSA ;gh og

jktekxZ gS] tks lh/kk eafty rd ys tkrk gSA <kbZ

lk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJh

[kqn dks igpkuus dk iFk gS % /;ku[kqn dks igpkuus dk iFk gS % /;ku[kqn dks igpkuus dk iFk gS % /;ku[kqn dks igpkuus dk iFk gS % /;ku[kqn dks igpkuus dk iFk gS % /;ku

v{kj dk ;g 'kCn fy[kus] i<+us vkSj cksyus esa cgqr

de le; ysrk gS] exj djus cSBs rc ilhuk NwVrk

gSA dksbZ 'kwjeka vkSj ijkØeh O;fDr gh /;ku dj

ldrk gS vkSj ogh ijerRo dks ik ldrk gSA

ijerRo dh izkfIr esa rFkkxr cq) us /;ku dks Js"B

ek/;e ekuk gSA JkofLr uxjh esa Js"Bh vrqy vfr'k;

/kuifr FksA muds uke dh gqf.M;ka iwjs ns'k esa pyrh

FkhA fo'o ds vusd cUnjxkgksa ij muds O;kikfjd

tyiksr [kM+s jgrs FksA nqfu;kHkj ds izfrf"Br

O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa Js"Bh vrqy ds uke dh

/kkd FkhA lHkh muds O;kikj izca/ku ds dk;y FksA

;|fi /ku ds lkFk&lkFk /kekZpj.k djus dh Hkh

vfHk#fp FkhA fQj Hkh /keZ ds {ks= esa vHkh vdq'ky

gh FksA D;ksafd vius uke vkSj ;'k dh o`f) dks

ns[kdj mUgsa eglwl gksrk Fkk fd esjs tSlk dksbZ ugha

gSA le;&le; ij vius tuin ds vusd yksxksa dks

ysdj rFkkxr ds n'kZukFkZ vkrs] rFkkxr ds /keZla?k

dks Hkjiwj nku nsrsA vc vfu;fer pkj ;k=k,a o"kZ

Hkj esa djus yxsA gkykafd ftruh ckj tkrs mruh gh

ckj la?k dh fuank Hkh djrsA fHk{kqvksa ij Hkh dVwfDr

Hkjs O;aX; djus ls ugha pwdrsA mudh cM+h fofp=

Hkkon'kk FkhA fQj Hkh bruk t#j Fkk fd cq) ds izfr

izhfr dk vadqj FkkA

bl ckj Hkh ikap lkS O;fDr;ksa ds lkFk vrqy lsB

Hkxoku ds fudV /keZ Jo.kkFkZ vk,A mUgksaus vkrs gh

fHk{kqvksa ls dgk & ̂esjs lkFk ns'k&fons'k ds izfrf"Br

okLro esa vxj rqe viuk vkRe& dY;k.k djukokLro esa vxj rqe viuk vkRe& dY;k.k djukokLro esa vxj rqe viuk vkRe& dY;k.k djukokLro esa vxj rqe viuk vkRe& dY;k.k djukokLro esa vxj rqe viuk vkRe& dY;k.k djuk

pkgrs gks rks [kqn dks ns[kuk lh[kksA /;ku djukpkgrs gks rks [kqn dks ns[kuk lh[kksA /;ku djukpkgrs gks rks [kqn dks ns[kuk lh[kksA /;ku djukpkgrs gks rks [kqn dks ns[kuk lh[kksA /;ku djukpkgrs gks rks [kqn dks ns[kuk lh[kksA /;ku djuk

lh[kksA [kqn dks tkuks vkSj igpkuksA tc rdlh[kksA [kqn dks tkuks vkSj igpkuksA tc rdlh[kksA [kqn dks tkuks vkSj igpkuksA tc rdlh[kksA [kqn dks tkuks vkSj igpkuksA tc rdlh[kksA [kqn dks tkuks vkSj igpkuksA tc rd

viuh igpku ugha djksxs] dksjh nqfu;k dh ;k=kviuh igpku ugha djksxs] dksjh nqfu;k dh ;k=kviuh igpku ugha djksxs] dksjh nqfu;k dh ;k=kviuh igpku ugha djksxs] dksjh nqfu;k dh ;k=kviuh igpku ugha djksxs] dksjh nqfu;k dh ;k=k

rqEgs a vkRe&lk{kkRdkj rd ugha igqapk,xhArqEgs a vkRe&lk{kkRdkj rd ugha igqapk,xhArqEgs a vkRe&lk{kkRdkj rd ugha igqapk,xhArqEgs a vkRe&lk{kkRdkj rd ugha igqapk,xhArqEgs a vkRe&lk{kkRdkj rd ugha igqapk,xhA
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O;fDr vk;s gSa] bu lcdks vfoyEc rFkkxr ls HksaV

djuh gS] rqjUr bldh O;oLFkk dh tk,aA^^ fHk{kqvksa us

dgk & igys vki egkLFkfoj jSor ls fey ysaA

mudh ns'kuk lqu  ysa blds ckn os ;fn mfpr

le>saxs rks 'kkLrk ls feyus dh O;OkLFkk gks tk,xhA

vHkh rFkkxr dqN fo'ks"k lk/kuk dj jgs gSaA fHk{kqvksa

ds bl mÙkj ls Js"Bh vrqy >aq>yk x, ,oa xjtrs

gq, cksys & rqe yksx 'kk;n eq>s tkurs ugha vU;Fkk

,slh fgEer vkSj fgekdr ugha djrsA [kSj] pyks ns[ksa

rks lgh egkLFkfoj jSor dkSu gS\ vius lkfFk;ksa ds

lkFk os jSor ds d{k esa igqapsA ,d cM+s lHkkxkj esa

LFkfoj jSor cSBs FksA vkxr vH;kxrksa us mudks ueu

fd;k vkSj dqN lquus dh vk'kk ls cSB x,A exj

jSor dqN cksys ugha] FkksM+h nsj rd lHkk esa lUukVk

Nk;k jgkA

izrh{kk ds bu {k.kksa esa lsB vrqy ds vUreZu esa Hkkjh

'kksjxqy ep x;kA os Lo;a mBs vkSj vius lkfFk;ksa dks

Hkh pyus dk ladsr fd;kA LFkfoj jSor dks NksM+dj

;s LkHkh }kj ls ckgj fudy x,A }kj ls fudyrs gh

budh HksaV LFkfoj lkfjiq= ls gqbZA mUgksaus bUgsa 'kkar

djus dk iz;kl fd;k] vusd n`"VkUrksa ls le>k;k

ijUrq mudk Øks/k 'kkar ugha gqvkA rc gkjdj lkfjiq=

us mudks vkuUn ds ikl Hkst fn;kA vkuUn LoHkko

ls gh ije 'kkar FksA mUgksaus Hkh lcdks le>kus dk

,oa 'kkar jgus dk mins'k fn;k ysfdu ckr ugha cuhA

rc vkuUn Lo;a mUgsa rFkkxr ds fudV ysdj x,A

Hkxoku ds ikl igqaprs gh Js"Bh vrqy xqLls esa xqqjkZrs

gq, cksyk & ̂ Hkxoku! vkids fHk{kqvksa dks fcYdqy gh

le> ugha gSA ;s u rks vkidks Bhd rjg ls le>rs

gSa vkSj u gh bUgksasus eq>s Bhd rjg ls le>kA^^ Js"Bh

dh bu ckrksa ij rFkkxr eqLdqjk dj cksys & ^rqe

fHk{kqvksa dks NksM+dj viuh ckr dgksA^ ;g lqudj

og cksyk & ^Hkxou~! eSa cM+h vk'kk ysdj ikap lkS

lkfFk;ksa ds lkFk /keZJo.k djus vk;k FkkA egkLFkfoj

dk cM+k uke lquk Fkk exj muls dqN Hkh ugha feykA

izHkks! fdruh nsj izrh{kk djrs os rks Lo;a esa gh my>s

jgsA vkf[kjdkj Hkkjh eu ls mBs vkSj lkfjiq= ds

ikl x,A nso! lkfjiq= brus ckssys fd lc dqN gekjs

flj ds Åij ls cg x;kA gekjh idM+ esa dqN Hkh

ugha vk;kA Hkxou~! bruh xaHkhj vkSj lw{e ckrsa Hkh

ugha djuh pkfg, fd ftls lqudj lkeus okyk Åc

tk, vFkok uhan ysus yxsA Hkxou~! vkids ;gka cM+k

vtc rek'kk gSA ,d lTtu rks pqipki cSBs jgs]

cksys gh ugha] I;klksa dks mins'kke`r dh ,d cwan Hkh

ugha feyhA nwljs brus ewlyk/kkj cjls fd lkjk cg

x;kA

fQj ge yksx vkuUn ds ikl x,A os vR;Ur lw=

:i esa cksysA ;gka Hkh gekjs iYys dqN ugha iM+k] mUgsa

bruk rks lkspuk pkfg, Fkk fd dqN gekjh le> esa

vk, oSlk dgsaA Js"Bh dh lkjh ckrsa lqudj cq) us

/kEein dh ,d xkFkk dgh &

iksjkl;sra vrqy] usra vatrukfeoA

fuUnafr rq.gh eklhua] fuUnafr cgqHkkf.kuaA

ferHkkf.ka fi fuUnafr] ufRFk yksds vfufUnark

& /kEeinxkFkk

gs vrqy! ;g izkphu ijEijk gSA ;g dksbZ ubZ ckr

ugha gSA nqfu;k esa yksx pqi cSBs dh Hkh fuUnk djrs

gSa] cgqr cksyus okys dh Hkh fuank djrs gSA ferHkk"kh

dh Hkh fuank djrs gSaA okLro esa vxj rqe /keZ Jo.k

djds viuk vkRe&dY;k.k djuk pkgrs gks rks [kqn

dks ns[kuk lh[kksA /;ku djuk lh[kksA [kqn dks tkuks

vkSj igpkuksA tc rd viuh igpku ugha djksxs]

dksjh nqfu;k dh ;k=k rqEgsa vkRe&lk{kkRdkj rd

ugha igqapk,xhA rFkkxr ds lkjxfHkZr opuksa us Js"Bh

vrqy dh thou fn'kk dks u;k iFk fn;k ,oa ml iFk

ij pyus dk cy fn;kA rFkkxr dh izsj.kk us vrqy dh

thou&'kSyh esa vkewy&pwy ifjorZu dj fn;kA

;g ,d gdhdr gS fd ije rÙo ds lkFk tqM+dj

ije cu tkus dh ewyHkwr izfØ;k /;ku gh gSA /;ku

ds fcuk leL;kvksa dk lVhd lek/kku dgha Hkh

miyC/k ugha gSA /;ku ds }kjk gh O;fDr ijerÙoe;

cu ldrk gSA
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egkohj dk n'kZu ekSfyd :i ls LokLF; vkSj fpfdRlk

dk n'kZZZu ugha gS] og rks vkRek ls vkRek dk n'kZu

gSA ijUrq tc rd vkRek eks{k dks izkIr ugha gks tkrh

rc rd vkRek 'kjhj ds fcuk jg ugha ldrhA 'kjhj

dh mis{kk dj vkRe&'kqf) gsrq lk/kuk Hkh ugha dh

tk ldrh gSA 'kjhj ds fuokZg gsrq dsoy Kku ds

vkyksd esa ftl lE;d~ thou 'kSyh dk mUgksaus dFku

fd;k] og Lor% ekuo tkfr ds LokLF; dk ekSfyd

'kkL= cu x;kA

vkRe&'kqf) vkSj psruk dk fodklvkRe&'kqf) vkSj psruk dk fodklvkRe&'kqf) vkSj psruk dk fodklvkRe&'kqf) vkSj psruk dk fodklvkRe&'kqf) vkSj psruk dk fodkl

egkohj dh n`f"V esa 'kq)kRek & vuUr Kku] vuUr

n'kZu] vuUr 'kfDr vkSj vuUr vkuUn dk lzksr gksrh

gS rFkk ml voLFkk esa LokLF; dh dksbZ leL;k ugha

gksrhA ftruh&ftruh mldh efyurk] mruh&mruh

LokLF; dh leL;kA ijUrq tc og dekZsa ds vkoj.kksa

ls vkPNkfnr gks eyhu vFkok vifo= cu tkrh gS

rks deksZa ds vkoj.k ds ?kuRo ds vuqlkj mldh lkjh

'kfDr;k¡ lhfer gks tkrh gSaA

izk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksrizk.k ÅtkZ vkSj ÅtkZ ds lzksr

egkohj ds vuqlkj] tc ekuo dk tho xHkZ esa vkrk

gS rks mls vius dekZs ds vuqlkj vkgkj] 'kjhj]

bfUnz;] 'oklksPNokl] Hkk"kk vkSj eu :ih N% ewy

ÅtkZ ds lzksr vFkkZr~ i;kZfIr;k¡ ¼Biopotential
Energy Source½ izkIr gksrs gSaA izR;sd i;kZfIr pqEcd

dh Hkkafr vius&vius xq.kksa ds vuqlkj iqn~xyksa dks

vkdf"kZr dj ekuo 'kjhj dk fodkl djrh gSA ftUgsa

;s 'kfDr;k¡ iw.kZ :i ls izkIr gksrh gSa] mudk lEiw.kZ

,oa larqfyr fodkl gksrk gS rFkk ftUgsa ;s i;kZfIr;k¡

vkaf'kd :i esa izkIr gksrh gSa mudk fodkl vkaf'kd

gh gksrk gSA

ekuo dks izkIr 10 izk.kekuo dks izkIr 10 izk.kekuo dks izkIr 10 izk.kekuo dks izkIr 10 izk.kekuo dks izkIr 10 izk.k

egkohj us psruk ds fodkl esa bfUnz;ksa ds Lora=

MkW- papyey pksjfM+;kMkW- papyey pksjfM+;kMkW- papyey pksjfM+;kMkW- papyey pksjfM+;kMkW- papyey pksjfM+;k

la;e gh LokLF; dh dqath gSla;e gh LokLF; dh dqath gSla;e gh LokLF; dh dqath gSla;e gh LokLF; dh dqath gSla;e gh LokLF; dh dqath gS
vfLrRo dk dFku fd;kA tcfd vU; n'kZuksa ,oa

fpfdRlk oSKkfudksa us mudh 'kjhj ds ,d vo;o

rd gh dYiuk dhA mudk laca/k iap rÙoksa esa ls

fdlh rÙo vFkok vax rd gh lhfer dj fn;kA ;s

thouh 'kfDr;k¡ dk;Z ds vuqlkj eq[; :i ls nl

Hkkxksa esa :ikUrfjr gks ekuo dh leLr xfrfof/k;ksa

dk lapkyu djrh gSA ftUgsa izk.k Hkh dgrs gSaA izk.k

thou dks 'kfDr iznku djrs gSaA izR;sd izk.k vius

fy;s vko';d iqn~xyksa dks vklikl ds okrkoj.k ls

xzg.k dj viuk&viuk dk;Z dj ldrs gSaA

Jks=sfUnz; cy izk.kJks=sfUnz; cy izk.kJks=sfUnz; cy izk.kJks=sfUnz; cy izk.kJks=sfUnz; cy izk.k &ftlls lquus ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

Pk{kqjsfUnz; cy izk.kPk{kqjsfUnz; cy izk.kPk{kqjsfUnz; cy izk.kPk{kqjsfUnz; cy izk.kPk{kqjsfUnz; cy izk.k& ftlls ns[kus ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

?kzk.ksfUnz; cy izk.k?kzk.ksfUnz; cy izk.k?kzk.ksfUnz; cy izk.k?kzk.ksfUnz; cy izk.k?kzk.ksfUnz; cy izk.k& ftlls xa/k ysus ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

jlusfUnz; cy izk.kjlusfUnz; cy izk.kjlusfUnz; cy izk.kjlusfUnz; cy izk.kjlusfUnz; cy izk.k& ftlls Lokn ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

Li'kZusfUnz; cy izk.kLi'kZusfUnz; cy izk.kLi'kZusfUnz; cy izk.kLi'kZusfUnz; cy izk.kLi'kZusfUnz; cy izk.k& ftlls Li'kZ ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

'oklksPN~okl cy izk.k'oklksPN~okl cy izk.k'oklksPN~okl cy izk.k'oklksPN~okl cy izk.k'oklksPN~okl cy izk.k& ftlls 'olu ;ksX;

iqn~xyksa dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

eu cy izk.keu cy izk.keu cy izk.keu cy izk.keu cy izk.k& ftlls euksoxZ.kk ;ksX; iqn~xyksa dks

vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

opu cy izk.kopu cy izk.kopu cy izk.kopu cy izk.kopu cy izk.k& ftlls Hkk"kk oxZ.kk ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

dk; cy izk.kdk; cy izk.kdk; cy izk.kdk; cy izk.kdk; cy izk.k& ftlls gyu&pyu ;ksX; iqn~xyksa

dks vkdf"kZr djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

vk;q"; cy izk.kvk;q"; cy izk.kvk;q"; cy izk.kvk;q"; cy izk.kvk;q"; cy izk.k& ftlds dkj.k tho fuf'pr

vof/k rd fdlh ;ksfu esa jg ldrk gSA

lkjh izk.k 'kfDr;k¡ vkilh lg;ksx vkSj leUo; ls

dk;Z djrh gSa] ijUrq ,d nwljs dk dk;Z ugha dj
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ldrhA vk¡[k lqu ugha ldrh] dku cksy ugha ldrk]

ukd ns[k ugha ldrk bR;kfnA lcesa vk;q"; cy

izk.k eq[; gksrk gS rFkk mlds lekIr gksrs gh vU;

izk.k izHkkoghu gks tkrs gSaA vk;q"; izk.k dk izeq[k

lg;ksxh 'oklksPN~okl cy izk.k gksrk gSA

izk.k ÅtkZ dk ftruk lw{e ,oa rdZlaxr fo'ys"k.k

egkohj n'kZu esa gS mruk vk/kqfud fpfdRlk i)fr

esa Hkh ugha fd;k x;kA blh dkj.k vk¡[k] ukd] dku

vkfn tM+ midj.kksa dh [kjkfc;ksa dks nwj djus esa rks

vk/kqfud fpfdRldksa dks vkaf'kd lQyrk feyh

ijUrq ftuesa izk.k ÅtkZ dk ekSfyd izokg gh ugha gks]

mudks lq/kkj ikus esa mUgsa vHkh rd lQyrk ugha

feyhA

la;e gh thou gSla;e gh thou gSla;e gh thou gSla;e gh thou gSla;e gh thou gS

LokLF; dh n`f"V ls bu i;kZfIr;ksa vkSj izk.kksa dk

cgqr egÙo gksrk gSA vr% izk.kksa vkSj i;kZfIr;ksa dk

la;e ,oa lnqi;ksx lokZf/kd vko';d gSA i;kZfIr;ksa

vkSj izk.k ds la;e dk eryc ge mudk vuko';d

nq#i;ksx vFkok viO;; u djsa] vfirq vukfndky

ls vkRek ds lkFk yxs deksZa ls NqVdkjk ikus gsrq

lnqi;ksx ,oa lE;d iq#"kkFkZ djsaA

vkgkj la;evkgkj la;evkgkj la;evkgkj la;evkgkj la;e

thou pykus ds fy;s ftruk vko';d gks] funkZs"k]

'kq) lkfÙod] Hk{;&vHk{; dk foosd j[kdj

vkgkj&ikuh vkfn xzg.k djukA Hkkstu dks izlkn

dh Hkkafr izlUurk iwoZd 'kkar fpÙk ls djukA

'kjhj dk la;e'kjhj dk la;e'kjhj dk la;e'kjhj dk la;e'kjhj dk la;e

'kjhj dh vuko';d izo`fÙk;ksa ls cpuk] fcuk

dkj.k u rks pyuk&fQjuk] u mBuk&cSBuk] u lksuk

vkSj u izekn djukA ijUrq vkRe&fodkjksa dks nwj

dj deksZ a ls eqDr djus gsrq lE;d~ iq#"kkFkZ

djukA

bfUnz;ksa dk la;ebfUnz;ksa dk la;ebfUnz;ksa dk la;ebfUnz;ksa dk la;ebfUnz;ksa dk la;e

vk¡[k gS rks fn[ksxk] ns[ks fcuk ugha jgk tk ldrkA

fn[kuk vyx gS] ns[kuk vyx gS] ns[krs jguk vyx

gS] fn[kus okys dh izfrfØ;k djuk] Le`fr j[kuk]

dkeuk djuk vFkok vklfDr j[kuk vyx&vyx

ns[kus ds Lrj gksrs gSaA vr% D;k ns[kuk vkSj D;k ugha

ns[kuk dk foosd gh vk¡[k dk la;e gksrk gSA

Lok/;k;] lsok] lar&n'kZu vk¡[kksa dk lnqi;ksx gS rks

dke&fodkj c<+kus okys lkfgR; dks i<+uk ,oa ǹ';ksa

dks ns[kuk vk¡[kksa dk nq#i;ksx gksrk gSA blh izdkj

dku gS rks lquk;h nsxkA ijUrq lquk;h nsuk vyx gS]

lquuk vyx gS] lqurs jguk vyx gS rFkk lqus gq, dh

Le`fr] dkeuk djuk vyx gksrk gSA jkx&}s"k vkSj

dke&fodkj c<+kus okyh fodFkk,¡ vkfn lquuk dkuksa

dk nq#i;ksx gksrk gSA vr% dkuksa ls D;k lquuk vkSj

D;k ugha lquus dk lE;d~ foosd vko';d gksrk gSA

blh izdkj ukd] thHk ,oa 'kjhj dk lnqi;ksx djuk

pkfg,A bfUnz;ksa ls {kerk ls vf/kd rFkk vuko';d

dk;Z u ysuk] oh;Z dk fu;a=.k j[kuk vFkkZr~ czãp;Z

dk ikyu djuk] bfUnz; fo"k;ksa dks mÙksftr djus

okyh izo`fÙk;ksa ,oa okrkoj.k ls ;Fkk laHko nwj jguk]

bfUnz; la;e gksrk gSA

'okl dk la;e'okl dk la;e'okl dk la;e'okl dk la;e'okl dk la;e

eUn xfr ls iw.kZ 'okl ysuk rFkk iwjd vkSj jspd ds

lkFk&lkFk dqEHkd dj 'okl dks vf/kdkf/kd foJke

nsukA ftruk vf/kd 'okl dk la;e gksrk gS] mruk

O;fDr ruko ds dkj.kksa ls lgt cp tkrk gSA blls

'kjhj vkSj eu dks cgqr vkjke feyrk gSA vkosx ugha

vkrs gSaA vkosx ls 'kjhj esa vlarqyu vkSj jksx gksus

dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

Hkk"kk dk la;eHkk"kk dk la;eHkk"kk dk la;eHkk"kk dk la;eHkk"kk dk la;e

vuko';d cksyus ls thouh 'kfDr {kh.k gksrh gSA

vko';drk iM+us ij lH; Hkk"kk esa lhfer ,oa e/kqj

cksyuk vFkok ekSu jguk vkfn ok.kh dk la;e gksrk

gSA fuank djuk] pqxyh djuk] xkyh ;k vi'kCn

cksyuk] Loiz'kalk] Dys'kdkjh Hkk"kk cksyuk] >wBs dyad]

 vkjksi yxkuk] fcuk dkj.k iapk;rh djuk] xIis

ekjuk] O;ax djuk vkfn ok.kh dk nq#i;ksx gksrk gSA

lksp le> dj rksy&eksy dj D;k] dgk¡ vkSj dSls

+¼'ks"kka'k i`- 25 ij½
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le.kh 'kkjnkizKkle.kh 'kkjnkizKkle.kh 'kkjnkizKkle.kh 'kkjnkizKkle.kh 'kkjnkizKk

egklejegklejegklejegklejegklej
Hkxoku egkohj ds pj.kksa esa ur lezkV Jsf.kd dh

ftKklq ok.kh eq[kj gqbZ & ̂ ^HkUrs! leolj.k ds ckgj

izlUu pUnz jktf"kZ /;kuLFk [kM+s gSaA izHkks! bl le;

mudk vk;q"; cU/ks rks dgka dk ca/ksxk\^^

Hkxoku ds eq[kkjfoUn ij fLer eqLdku ds n'kZu

gq,A Hkxoku ns[k jgs Fks & izlUupUnz jktf"kZ f'kjL=k.k

/kkj.kk dj jgs gSaA 'kL=ksa ls lqlfTtr gks jgs gSaA

Hkxoku us Qjek;k & ̂ ^igyh ujdA^^ vk'p;Z ls Hkj

mBs lezkV Jsf.kd & ̂ ^gSa\ igyh ujd\ Hkxou~ !D;k

os /;kueqnzk esa ugha gS\^^

^^os /;kueqnzk esa vc Hkh [kM+s gSa fdUrq Hkkoksa ls ;q)Hkwfe

dh vksj xfreku gSaA** Jsf.kd & ^^vc os vk;q";

cka/ksa rks---\^^   ^nwljh ujd^

^^HkUrs! /;kueqnzk esa gSa fQj Hkh nwljh ujd\ le>k

ughaA^^

Hkxoku~ dh eqLdku xgjh gks xbZA

^^gka Jsf.kd! vc ;fn vk;q"; cka/ks rks rhljh

ujd---^^

dqrwgy cksyus yxk lezkV Jsf.kd dk----

^Hkxou~! vc\^^

izR;{k Fkk Hkxoku ds lkeus & izlUupUnz ;q)Hkwfe esa

mrj pqds FksA ?keklku ;q) gks jgk FkkA Hkxoku dh

ok.kh xwath &

^^pkSFkh ujd^^

^^Hkxou~ ! vc\^^

^^ikapoh ujd^^

ns[k jgs Fks Hkxoku] izlUupUnz vius 'k=qvksa dks

xktjewyh dh Hkkafr dkV jgs FksA /;kueqnzk esa vc Hkh

[kM+s FksA fdUrq lSfud nqeqZ[k }kjk ^^dk;j! ;gka vk

[kM+k gqvkA lk/kuk dk <+ksax jp jgk gSA rqEgkjs

ckyd iq= dks 'k=q ?ksj pqds gSaA vc [kRe gqvk rqEgkjs

ckydiq= dk [ksyA tc jktdkt laHkyk ugha rks

NksM+dj lk/kqos'k dk cgkuk dj jgs gksA xSjr gks rks

tkvks] djks ;q) vkSj cpkvks iq= dksA^^ dgs tkus ij

Hkkoksa ls ;q)Hkwfe esa igqap x,A

Hkkoksa ls gh 'k=qlsuk ds lkFk ?keklku ;q) esa lUu)

gks x,A fdruksa dk eLrd fNUu dj pqds Fks x.kuk

ugha FkhA

^^Hkxou~! vc\^^

^^NBh ujd^^

^^Hkxou~! vc\^^

;q) dh foHkhf"kdk c<+rh tk jgh FkhA izlUupUnz dk

jks"k pje ij FkkA os fdlh dks Hkh NksM+uk ugha pkgrs

FksA muds iz;Ruksa esa rhozrk vkus yxhA Hkko vc

Øwjrk ds f'k[kj ij FksA [kp------[kp------'k=qvksa dk

[kkRek gks jgk FkkA

^^lkroha ujd^^

lezkV Jsf.kd dk dqrwgy Hkh c<+us yxk &

^^Hkxou! vc\^^

Hkxoku dks fn[kkbZ ns jgk Fkk og n`'; tgka lqeq[k

lSfud izlUupUnz jktf"kZ dks lacksf/kr dj dg jgk

Fkk & ^^/kU; gks! /kU; gks! jktf"kZ! lEiw.kZ jkT; iq=

dks lkSai vkius lk/kuk dk iFk vaxhdkj dj fy;k

/kU; gS vkidk R;kx] /kU; gS vkidh lk/kukA ;g

egkurk dk ekxZ ge lcds fy, vuqdj.kh; gSA^^ ;g

,d >Vdk Fkk izlUupUnz jktf"kZ ds Hkkoksa dksA os

ykSV vk, vius vki esa & ̂ ^vgks! ;g eSa D;k dj jgk

gwa\ lk/kuk djrk&djrk ;q)Hkwfe esa pyk x;k\

f/kDdkj gS esjs Øwj dqfVy Hkkoksa dksA^^

cnyrh gqbZ Hkko/kkjk vk;q"; dh ifjfLFkfr dks Hkh

cny jgh FkhA Øwj Hkkoksa dk i'pkrki ujdxfr dks

/khjs&/khjs ?kVk jgk FksA NBh-----ikapoh-----gksrs gksrs
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igyh ujdA

^^vkSj vc\^^

^^izFke LoxẐ ^

cnyrh ifjfLFkfr ls lezzkV Jsf.kd izlUu Hkh Fks vkSj

Hkkoksa dk [ksy ns[kus dks leqRlqd HkhA

^^HkxoUk~ vc\^^

^^nwljk LoxẐ ^

Hkkoksa dh Js.kh fujUrj izo/kZeku FkhA izekn dk

dqgklk NaVrk tk jgk FkkA tkx#drk dk izdk'k

xgjkrk tk jgk FkkA rhljk----pkSFkk-----ikapok----NBk

------nsoyksd dh rjQ Å/oZxeu gksrk tk jgk FkkA

lkroka----vkBoka----ukSoka-----nloka-------A

/;ku dh xgjkbZ;ksa esa mxrs lw;Z dk lk v#f.ke

izdk'k QSy jgk FkkA ̂ ^dkSu iq=\ fdldk iq=\ D;k

;g ru Hkh esjk gS tks fj'rksa dh Mksj ls ca/krk tk jgk

gwaA gka! eSaus ew<+rko'k fdruh fgalk dhA fdruk

rk.Mo fd;kA Hkkoksa gh Hkkoksa esa eSaus dekZsa dk vackj

yxk fy;kA^^ i'pkÙkki l?ku gksrk tk jgk FkkA

lezkV Jsf.kd dh ftKklk Hkh c<+rh tk jgh FkhA

^^HkUrs! vc\^^

^^X;kjgoka nsokyksd-----ckjgoka-------rsjgokaa-----pkSngoka--

-----iUnzgoka--------A

Hkxoku tku jgs Fks & izlUupUnz jktf"kZ vkReyhu

gksrs tk jgs gSaA vkSnf;d Hkko f'kfFky gksrs tk jgs

gSaA d"kk;ksa dk vkoj.k {kh.k gksrk tk jgk gSA^^ eSa

vkRek gwaA eSa vpy gwaA eSa v#Tk gwaA eSa 'kjhj ughaaA

eSa Kkue; gwaA^^ jktf"kZ ds Hkkoksa dk mRd"kZ ca/kuksa dks

detksj cuk jgk gSA

lksygoka----lrjgoka-------vBkjgoka------mUuhloka------chloka-

----bDdhloka------A

ifo=rk dh in~e T;ksfr vUr%dj.k esa izLQqfVr gks

jgh FkhA in~edey dh lqjfHk ifjO;kIr FkhA jktf"kZ

dh psruk bu lcls ijs rYyhu gks jgh gS & rEe.ks-

---rEeqfÙk------rIiqjDdkjs------A u dksbZ Le`fr] u dksbZ

dYiuk] u dksbZ fopkjA dsoy vkRekA jktf"kZ dk

Å/okZjksg.k gksrk tk jgk gSA ckbZloka-------rsbZloka-----

---pkSchloka------iPphloka-----A

^^HkUrs! vc\^^

loZK egkohj dks jktf"kZ dk mRd"kZ lk{kkr~ gks jgk

gSA vUr% dj.k dh T;ksfr iw.kZr% 'kqDy gks pqdhA

fujHkz vkleku ds lkeku jktf"kZ dh psruk vuko`r

gks jgh gSA NCchloka------A

lezkV Jsf.kd dh ftKklk vc pje ij gSA

^^NCchloka vfUre LoxZ Hkh gks x;kA Hkxoku~! vc os

vk;q"; cka/ks rks dgka tk,axs\^^

Hkxoku~ ds eq[kdey ij jgL;e;h eqLdku vB[ksfy;ka

dj jgh FkhaA vc ije T;ksfr dk lk{kkRdkj gks

pqdkA jktf"kZ dh psruk vuUr dks izkIr dj pqdhA

eksg dk frfej Hkh iw.kZr% u"V gks pqdkA pkjksa vksj

mtkyk gh mtkyk gSA Kku dk mtkyk--------jkx}s"k

ls jfgr Kku-------dsoyKku------fujkoj.k Kku------vuUr

'kfDr dk tkxj.k gks pqdk-------A ̂jktf"kZ vc dSoY;dks

izkIr gks x,\^ lezkV Jsf.kd dk fouez iz'u fQj

eq[kj gqvk&^^HkaUrs! ;g lc dSls D;k gqvk\ le>

ugha ik jgkA jktf"kZ ,d gh txg ,d gh /;kueqnzk

esa [kM+s gSa fQj ;g mrkj p<+ko-------\^^

^^Jsf.kd! ;g ?kVuk ru ls ugha Hkkoksa ls lacaf/kr gSA

jktf"kZ tc jkx }s"k ds nks dwyksa ds chp Qals gq, Fks]

mudk v/kksxeu gks jgk FkkA fdUrq Bksdj yxus ij

os laHkys vkSj jkx }s"k ls Åij mBus dk vkUrfjd

iz;Ru pykA ;q) dh fn'kk cny xbZA ckg~; 'k=qvks

dks NkssM+ jktf"kZ vkH;Urj 'k=qvksa ls yM+s] mUgsa ijkftr

fd;k vkSj vkRek ds egklej esa fotsrk cusA migkj

Lo:i mUgsa izkIr gq, dsoyKku] dsoyn'kZu] vuUr

'kfDr vkSj vuUr vkuanA

Jsf.kd iz.kr gks x,&Hkxoku~! vkids opuksa ij J)k

djrk gwaA izrhfr djrk gwa] #fp djrk gwa vkSj Le`fr

djrk gwaA
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vktdy ân;jksx cgqr rsth ls QSy jgk gSA izfrfnu

gtkjksa O;fDr;ksa dks ân;k?kkr Hkh gks jgk gS vkSj

ân;k?kkr izk;% tkuysok lkfcr gksrk gSA igys rks

ân;jksx vkSj ân;k?kkr gksrk gh ugha Fkk vkSj ;fn

gksrk Hkh Fkk rks 50 o"kZ dh vk;q ds cknA ijUrq

vktdy 25&30 o"kZ dh vk;q ds ;qodksa dks Hkh

ân;k?kkr gks jgk gSA Hkkjr o"kZ ds 'kgjh {ks=ksa esa

fo'ks"kr;k egkuxjksa esa rks ân;jksx egkekjh dk :i

ys pqdk gSA yxHkx 30 izfr'kr yksx ân; ds fdlh

u fdlh jksx ls ihfM+r gSa ftldh vfUre ifj.kfr

gksrh gS & ân;k?kkrA ân;k?kkr lnSo vkdfLed

gksrk gS & fcuk fdlh psrkouh ds ;g gesa ncksp ysrk

gS vkSj izk;% gksrk Hkh ;g vk/kh jkr ds ckn] izkr% 2

ls 6 cts dh chp] tc nqfu;k lks jgh gksrh gS] tc

tYnh ls dksbZ MkDVj Hkh miyC/k ugh gksrk gS] rqjUr

vLirky Hkkxuk iM+rk gS vkSj vLirky igqapus esa

FkksM+k lk Hkh foyEc gks tk, rks urhtk ?kkrd gksrk gSA

ân;jksx vkSj ân;k?kkr ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa]

buds ckjs esa ge bl ys[k esa ppkZ ugha dj jgs gSaA ;g

jksx gekjh foÑr thou 'kSyh dk izrhd gSA blh

fy, blls NqVdkjk ikuk rc rd lEHko ugha gS tc

rd vki viuh thou 'kSyh  u cnysa & tks fd

vktdy cgqr gh dfBu gSA bl ys[k esa eSa vkidks

blls cpus dk ,d cgqr gh ljy mik; crkus tk

jgk gwa ftuls vkidk ,d Hkh iSlk [kpZ ugha gksxk

vkSj vki ân; dh ihM+k vkSj ân;k?kkr ls cp ldrs

gSa vkSj ;fn nqHkkZX;o'k vkidks ân;k?kkr gks Hkh tk,

rks bl mik; dk rqjUr mi;ksx dj] fcuk ?kcjkgV

ds vLirky igqap ldrs gaSA bl mik; dk uke gS

vikuok;q eqnzkA

;ksx foKku esa gLr eqnzkvksa dk o.kZu gS ftuds iz;ksx

MkW- jes'k iqjhMkW- jes'k iqjhMkW- jes'k iqjhMkW- jes'k iqjhMkW- jes'k iqjh

ân;k?kkr ls cpus dk ljy mik;ân;k?kkr ls cpus dk ljy mik;ân;k?kkr ls cpus dk ljy mik;ân;k?kkr ls cpus dk ljy mik;ân;k?kkr ls cpus dk ljy mik;

ls ge jksx fuokj.k esa peRdkjh ykHk mBk ldrs gSaA

bu vusd eqnzkvksa esa ls ,d eqnzk gS & vikuok;q eqnzkA

ftuds vusd ykHk gSaA bl eqnzk dh fof/k bl izdkj

gSA vius gkFk dh rtZuh maxyh dks eksM+dj vxwaBs

dh xn~nh ls feyk,aA lcls NksVh maxyh lh/kh j[ksaA

nksuksa gkFkksa ls iz;ksx djsaA

bl eqnzk dk foKku le>us ds fy, ;g vko';d gS

fd ge vius gkFkksa dh maxfy;ksa vkSj iap rÙoksa ds

ckjs esa tku ysaA vaxwBk vfXu rÙo dk izrhd gS]

rtZuh maxyh ok;q dh] e/;ek maxyh vkdk'k rÙo

dh] vukfedk maxyh i`Foh rÙo dh vkSj dfuf"Bdk

ty rÙo dhA lewpk 'kjhj bu ikap rÙoksa ls cuk gS

vkSj gekjk 'kjhj e`R;q ds ckn 'kjhj bUgha ikapksa rÙoksa

esa foyhu gks tkrk gSA izkÑfrd fpfdRlk vkSj ;ksx

foKku ds vuqlkj bu ikap rÙoksa ds vlUrqyu ls gh

gekjs 'kjhj o eu esa fodkj ,oa jksx mRiUu gksrs gSaA

gLr eqnzkvksa ds iz;ksx ls ge bu rÙoksa dk lUrqyu

cuk;s j[k ldrs gSaA tc fdlh maxyh ds vxzHkkx

dks vxwaBs ds vxzHkkx ls feyk;k tkrk gS rks mu

maxyh ds rÙokas dh òf) gksrh gSA blds foijhr tc

maxyh dks eksM+dj vxwaBs dh xn~nh esa yxkdj vxawBs

ls nck;k tkrk gS rks ml rÙo dh vf/kdrk dks de

fd;k tkrk gSA vFkkZr~ maxfy;ksa ds ek/;e ls gh ge

ikapksa rÙoksa dk lUrqyu cuk ldrs gSaA gekjs gkFkksa esa

Hkxoku us vikj 'kfDr ns j[kh gSA blh 'kfDr ds ek/

;e ls gh ge vius lkjs dke djrs gSa vkSj bUgh gkFkksa

esa gekjk LokLF; fn;k tkrk gSA

vikuok;q eqnzk esa ,d lkFk nks eqnzk,a curh gSaA tc

geus rtZuh maxyh dks eksM+k rks ok;q eqnzk cuhA tc

geus e/;ek vkSj vukfedk ds vxzHkkx vaxwBs ds

vxzHkkx ls feyk, rks viku eqnzk cuhA ok;q eqnzk ls
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geus ok;q dks de fd;k vkSj viku eqnzk ls vkdk'k

rÙo vkSj i`Foh rÙoksa dk foLrkj fd;kA vkdk'k

rÙo dk laca/k ân; ls gS i`Foh dk 'kfDr lsA

viku ok;q eqnzk ds ykHkviku ok;q eqnzk ds ykHkviku ok;q eqnzk ds ykHkviku ok;q eqnzk ds ykHkviku ok;q eqnzk ds ykHk

1- tc Hkh dHkh fdlh Hkh le; ân; esa ihM+k gks

vFkkZr~ Angina Pectoris] rks bl eqnzk dks yxkus ls

rqjUr ihM+k lekIr gksuh vkjEHk gks tkrh gSA ;fn

vkdLekr ân;k?kkr gks tk, rks rqjUr bl eqnzk dks

yxk ysaA bldk ogh izHkko gksxk tks fd lksjchVsV

dh xksyh dk gksxkA fdlh 'kfDr'kkyh bUtSD'ku ls

Hkh vf/kd ykHkdkjh gS ;g eqnzkA ân;?kkr esa ân;

dh jDrokfgfu;ksa esa :dkoV ds dkj.k ân; dks jDr

ugha fey ikrk gS vkSj ân; dh ekalisf'k;ka viuk

dk;Z ugha dj ikrh gSaA MkDVjksa dh jk; gS fd

ân;?kkr gksrs gh O;fDr dks ftOgk ds uhps lksjchVsV

dh xksyh j[k ysuh pkfg, rkfd ân; dks uqdLkku u

gksA vikuok;q eqnzk ;gh dke djrh gSA ân;k?kkr esa

vikuok;q eqnzk djus ls ân; dks gkfu ugha gksxh]

vki vkjke ls vLirky igaqp dj viuh fpfdRlk

djok ldrs gSaA

2- ân;k?kkr rks ân; jksx dh vfUre fLFkfr gSA bl

fLFkfr ls cpk tk ldrk gS ;fn ân; jksxh vFkok

mPp jDrpki ls ihfM+r O;fDr bl eqnzk dk fuR;

izfrfnu vH;kl djrs jgsA mPp jDr pki ds dkj.k]

dksySLVªksy c< tkus ds dkj.k ân; dh ukfM+;ka l[r

gks tkrh gSaA blls cpus ds fy, izfrfnu 45 feuV

ls 1 ?k.Vs rd bl eqnzk dks yxk,a & 15&20 feUkV

fnu esa rhu ckjA vkidks ân;k?kkr ugha gksxkA

viuh blh fo'ks"krk ds dkj.k eqnzk dks e`rlathouh

eqnzk Hkh dgrs gsa & vFkkZr~ e`R;q ls yM+ jgs O;fDr;ksa

ds fy, ;g lathouh cwVh gSA

3- bl eqnzk ls ân; ds LkHkh jksx Bhd gksrs gSaA ok;q

ds c<+us ls ân; dh jDrokfgfu;ka fldqM+us yxrh gSa]

'kq"d vkSj dBksj gks tkrh gSA vikuok;q eqnzk ls

jDrokfgfu;ksa dh fldqM+u nwj gksrh gSA

4- ân; dh ihM+k nwj gksrh gSA

5- mPp jDrpki ,oe~ fuEu jDrpki & nksuksa gh Bhd

gksrs gSaA

6- ;fn fny dh /kM+du c<+ tk,a vFkok /kheh iM+

tk;s] rks bl eqnzk ls /kM+du Bhd gksrh gSA dbZ ckj

fny dh /kM+du bruh rst gks tkrh gS fd Mj yxus

yxrk gS & ,d vdLekr fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

& ;g eqnzk yxk;saA rqjUr ykHk gksxkA

7- ?kcjkgV rFkk Luk;q rU= ds lHkh jksx Bhd gksrs

gSaA

buds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ ykHk gSa bl eqnzk dsA

ijUrq ;gka ge dsoy ân; dh ckr gh dj jgs gSa]

blfy, ckdh ds ykHkksa dk o.kZu ugha dj jgs gSaA

fdlh vU; ys[k esa bl eqnzk ds lHkh izdkj ds ykHk

dh ppkZ djasxsA

cksyuk rFkk D;ksa vkSj dgk¡ pqi jgus dk foosd Hkk"kk

dk la;e gksrk gSA ekSu j[kuk Hkk"kk dk mRÑ"V la;e

gksrk gSA ok.kh ds izdEiu gekjs LokLF; dks izHkkfor

djrs gSaA /ofu vkSj ea= fpfdRlk dk ;gh vk/kkj

gksrk gSA ok.kh 'kjhj vkSj eu nksuksa dks izHkkfor

djrh gSA

eu dk la;eeu dk la;eeu dk la;eeu dk la;eeu dk la;e

eu ls vuko';d euu] fpUru] Lèfr vkSj dYiuk,¡

u j[kuk vFkkZr~ eu dh lE;d~  izo`fÙk djukA

eukscy detksj djus okys n`';ksa dks u rks ns[kuk

vkSj u lquuk eu dk la;e gksrk gSA fgalk] Øwjrk]

?k`.kk] dkeqdrk] Hk; bR;kfn eukscy detksj djus

okyh izo`fÙk;k¡ ls eu dk vla;e gksrk gSA

mijksDr lHkh i;kZfIRk;ksa dk lE;d~ mi;ksx vFkkZr~

la;e LokLF; dh dqath gksrs gSaA lHkh jksxksa dk dkj.k

i;kZfIr;ksa ds vla;e ls gksus okys izk.kksa dk vlarqyu

gh gksrk gSA i;kZfIr;ksa ds la;e ls 'kjhj esa jksx

mRiUu gksus dh laHkkouk,¡ dkQh de gks tkrh gSa

vkSj ;fn jksx dh fLFkfr gks Hkh tkrh gS rks vkgkj ,oa

vU; i;kZfIr;ksa ds la;e ls iqu% 'kh?kz LokLF; dks

izkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh egkohj ds 'kjhj

LokLF; dk ewyk/kkj gSA

¼'ks"kka'k i` 21 dk½
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Above heading might seem something
unusual but at the same time you might be
feeling familiar with the words. If you are
relating these keys with the same keys of
computers, Then I must say you are on right
track. Alt, Ctrl & Delete are our very clos-
est friends which help to operate the com-
puter in most efficient and optimum man-
ner. How many times even I have strike
these 3 keys while writing this article, I too
don't know. These keys are responsible for
vital functions of computers without which
computer is like a damaged BMW pulled by
cart. I am sure now confusion about these
keys has been wiped off but its linking with
happiness has surely been started bubbling
in the mind somewhere.
Let unveil the curtain from their use in the
software of happiness installed in the life's
computer. We will understand its utility
through the four basic questions - What,
When. How and Why Why's answer in short
is within the heading itself. From broader
and deeper vision, it is the achievement of
that level of happiness where outer
negativity fails to affect the regular cheer
of internal peace. How will be answered in
the final section.
First is Alt key i.e. Alter key. In computers,
Alt key with the helping TAB key is used to
smoothly navigate from one open file to
another open file. Its application in man's
life is very noteworthy. Man's mind is
flucting like anything in this world. In a
moment, Hundreds of known unknown
thoughts pass by through the mind. It's a
human psychology that negative thoughts
put faster and deeper impression then the
positive one. To protect the operating
system of body from the negativity. Alt key

C.A. Mahima Bokariya

ALT, CTRL & DELETE - 3 KEYS OF HAPPINESS

creats a protecting shield.
When to use ALT key -
# Negative thoughts starts its supremacy
# Depression is pulling down the feeling
# Anger is melting the themometer's mer-
cury
# Stress is storming the mind
What to use ALTER -
# Alter the vision from one sided view to
multidirectional facets.
# Alter the thoughts from negative to con-
structive direction.
# Alter the action motion to calmness.
# Alter the communication from word's to
silence's stream.
Ctrl (control) keys is the second important
key which controls the various operations
of computer. Also Control key with other
supporting keys as a shortcut for many
important programmes. Man is a social
being and disciple is must to survive in
society. Control key act as border line for
the action and reactions. Acharya Tulsi's
Quote "Nij par shasan phir Anushasan" is
the true definitionof control key.
When to use CTRL key -
# Desires are gaining the extra ground.
# Jumble wishes are hoping to & fro over
consciousness.
# Actions are violating the non-violence
codes.
When to Control
# Control the desires & luxuious before it
become addiction.
# Control the sense before it makes the
nuisance habit.
# Control the violence before it corrupts
the inbuilt character of peace.
Third important key without which
computer will be nothing more than a
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garbage box is delete key. Computer is the
storage house of data. If data is properly
managed, processing efficiency increases au-
tomatically. Data which is not required is
deleted by the delete key and send it to
reclycle bin. If delete key would not be there,
it will not take much time for crashing the
hard disk. Human body is not different form
this. Our mind is the ocean of thoughts. The
uncountable thoughts travel in our uncon-
scious mind in comparison to those that
rolate at the concious level. If we used to
retain all these, no one can save the tsunami
in the controlling centre of body. The major
difference between a normal nad insane
person is nothing but the management of
thoughts.
When to use Delete key -
# Negative thoughts started changing its
identity from guests to host.
# Bad memories are repeating frequently
and disturbing the life.
# Mind started being entangled in the web
of unwanted, superfluous thoughts.
What to delete
# Delete the nagative thoughts and vision.
# Delete the bad friend's and other similar
surrounding.
# Delete the past bad memories.
# Delete the useless, excessive imformation.
Now the most important and typical ques-
tion - HOW and a short sweet answer is
Preksha Meditation. Preksha Meditation
consists of numerous experiments to acti-
vate the Alter, Control and Delete switches
of life.
Long Breathing Perception helps in decreas-
ing the count of breath and hence there is
increase in the intake of oxygen resulting in
more energy supply. Long breat decreases
the hyper activity of mind & helps in con-
trolling the emotions, thoughts and aggres-
sive behaviour.
Colour (lesya) meditation regulates the
endorine system. When the secretions of
glands and regulr body & mind will func-

tion efficient. Electromagnetic energy of
colour attects the whole personality of a
person. Deficiency of colour led to many
physical & psychosomatic disorders like
deficiency of blue colour increases the
anger and activity of mind, red colour
deficiency vanishes the enthusiasm and
alertness. Hence lesya meditation fulfils this
deficiency and recharged the body & mind.
Thought perception is very important &
effective experiments to put break over the
excessive] undesirable though flow. In his,
when we start waching the  thoughts, the
velocity of thoughts decreases automatically.
Jyoti Kendra Perception is one of the key
experiments to bera the heat of anger. It is
the area of central of forehead (pineal gland
in scientific language). When meditation of
white colour is practised on this, it helps in
managing the emotions, controlling the
anger, increasing the mental balance and
concentration.
Kayotsarg, the Jack of all trades, is the pro-
cess of deep relaxtion through auto sugges-
tion. It stabilises the physical body and re-
duces the metabolic activities, The opera-
tional ground of kayotsarg is body, speech,
mind and emotions. Relaxtion of all these
four kicks out the stress from all spheres
and rejuvenates the mind, body & soul.
Kayotsarg key is the master key to reboot
the system of body for efficient working.
The regular and devoted practise of these
experiments changes the secretion of glands
& the way of visualization which lead to
self-transformation. Happiness nothing but
the internal state of contentment and peace
which is the natural characterstic of soul.
when person learns to control the self; hap-
piness is no more the untravelled path.  Alt-
Ctrl-Delete restores the nature of soul and
converts the suppressed happiness into the
free flow system. No one can make you feel
unhappy without you permission. So be the
leader of your life and carve the happiness
on every passing moment.
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vuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds Loj
dksIiy ¼dukZVd½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkodksIiy ¼dukZVd½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkodksIiy ¼dukZVd½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkodksIiy ¼dukZVd½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkodksIiy ¼dukZVd½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHko

¼1 ls 2 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼1 ls 2 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼1 ls 2 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼1 ls 2 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼1 ls 2 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½

ys';k ds iz;ksx izzHkkohys';k ds iz;ksx izzHkkohys';k ds iz;ksx izzHkkohys';k ds iz;ksx izzHkkohys';k ds iz;ksx izzHkkoh

f'kfoj esa cgqr dqN u;k lh[kus dks feykA ge

;qodksa dk mRlkg c<+k gSA jaxksa ds ckjs easa ys';kvksa ds

iz;ksx cgqr izHkkoh gSaA      &eukst dqekj pksiM+k

iz s{kk/;ku LoLFkrk ds fy, vko';dizs{kk/;ku LoLFkrk ds fy, vko';dizs{kk/;ku LoLFkrk ds fy, vko';dizs{kk/;ku LoLFkrk ds fy, vko';dizs{kk/;ku LoLFkrk ds fy, vko';d

f'kfoj djus ds ckn eSa ;g fo'okl ds lkFk dg

ldrh gwa ;fn gesa LoLFk] fujksx jguk gS rks ;kSfxd

fØ;k,a ,ao izs{kk/;ku dk vius thou esa iz;ksx djuk

gksxkA              &deyk ikyxksrk

thou dh fn'kk cny ldrh gthou dh fn'kk cny ldrh gthou dh fn'kk cny ldrh gthou dh fn'kk cny ldrh gthou dh fn'kk cny ldrh gS

izs{kk/;ku dh d{kk,a fu;fer :i ls pyrh jgs rks

gekjs thou dh fn'kk cny ldrh gSA

&laxhrk jktsUnz tSu

rUnq:Lr ,oa fØ;k'khy jguk lh[kkrUnq:Lr ,oa fØ;k'khy jguk lh[kkrUnq:Lr ,oa fØ;k'khy jguk lh[kkrUnq:Lr ,oa fØ;k'khy jguk lh[kkrUnq:Lr ,oa fØ;k'khy jguk lh[kk

f'kfoj cgqr vPNk FkkA eSaus dbZ ckrsa lh[kha] tSls &

otu dSls ?kVk;k tk ldrk gS] 'kjhj dSls

ges'kk rUnq#Lr ,oa fØ;k'khy j[kk tk ldrk gS

vkfnA &xqykc Hkalkyh

LoLFk thou 'kSyh dk KkuLoLFk thou 'kSyh dk KkuLoLFk thou 'kSyh dk KkuLoLFk thou 'kSyh dk KkuLoLFk thou 'kSyh dk Kku

;g f'kfoj vius vki esa cgqr lkjh fo'ks"krk,a fy,

gq, FkkA f'kfoj esa /;ku] thou thus dk lgh rjhdk]

vkgkj&fogkj dk foosd] LoLFk ,oa lqUnj thou

thus dk rjhdk lh[kkA       &u;ulq[k lapsrh

LoLFk thou dk KkuLoLFk thou dk KkuLoLFk thou dk KkuLoLFk thou dk KkuLoLFk thou dk Kku

f'kfoj esa LoLFkrk ds ckjs esa dkQh Kku izkIr fd;kA

thou D;k gS] LoLFk dSls jgk tk ldrk gS] bu lHkh

ds ckjs esa tkukA        &izeksn

vkRek fHkUUk&'kjhj fHkUuvkRek fHkUUk&'kjhj fHkUuvkRek fHkUUk&'kjhj fHkUuvkRek fHkUUk&'kjhj fHkUuvkRek fHkUUk&'kjhj fHkUu

izs{kk/;ku esa dk;ksRlxZ ds iz;ksx ls 'kjhj fHkUu&vkRek

fHkUu dk vuqHko gqvkA       &fcts'kdqekj lapsrh

vkRecy etcwr gqvkvkRecy etcwr gqvkvkRecy etcwr gqvkvkRecy etcwr gqvkvkRecy etcwr gqvk

izs{kk/;ku esa vuqizs{kk dk iz;ksx djus ls esjs vUnj

ljyrk] lgu'khyrk ,oa 'kfDr dk lapkj gqvkA

vkRecy etcwr gqvkA              &fouksn tSu

uhan vPNh vkus yxhuhan vPNh vkus yxhuhan vPNh vkus yxhuhan vPNh vkus yxhuhan vPNh vkus yxh

eq>s Øks/k cgqr vkrk Fkk] f'kfoj esa bldk lek/kku

gks x;kA eq>s jkr esa uhan de vkrh Fkh] f'kfoj esa

Hkkx ysus ds ckn uhan vPNh vk jgh gSA

&jktsUnz dqekj]

nok,a de gks x;hanok,a de gks x;hanok,a de gks x;hanok,a de gks x;hanok,a de gks x;ha

esjs ikao esa nnZ] gkVZ&izkWCye] ch-ih- gSA izs{kk/;ku ls

esjk 'kjhj gYdk yxrk gSA igys jkst 8&10 xksfy;ka

nok dh ysrk FkkA vc ;ksxklu ,oa /;ku ds iz;ksx

ls xksfy;ka dkQh de gksxk x;h gSA

&HkhdepUn thjkokyk

fu.kZ; {kerk esa o`f)fu.kZ; {kerk esa o`f)fu.kZ; {kerk esa o`f)fu.kZ; {kerk esa o`f)fu.kZ; {kerk esa o`f)

izs{kk/;ku ls ,dkxzrk c<+rh gSA fu.kZ; 'kfDr c<+rh

gSA ekufld ,oa 'kkjhfjd rukoksa ls eqfDr feyrh gSA

fpÙk 'kkar jgrk gSA izs{kk/;ku fu;fer djus ls gh

blds ifj.kke vkrs gSA          &iq"ik pkSiM+k

m/kuk ¼lwjr½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkom/kuk ¼lwjr½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkom/kuk ¼lwjr½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkom/kuk ¼lwjr½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkom/kuk ¼lwjr½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHko

¼14 ls 16 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼14 ls 16 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼14 ls 16 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼14 ls 16 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½¼14 ls 16 vxLr@izf'k{kd & ikjley nwxM+½

Lej.k 'kfDr esa o`f)Lej.k 'kfDr esa o`f)Lej.k 'kfDr esa o`f)Lej.k 'kfDr esa o`f)Lej.k 'kfDr esa o`f)

izs{kk/;ku cgqr vPNk gSA izs{kk/;ku dk vH;kl djus

ls gh Nk=ksa dh Lej.k 'kfDr c<+rh gSA ,dkxzrk

c<+rh gSA               &eerk pksjfM+;k

ubZ ÅtkZ dk fodklubZ ÅtkZ dk fodklubZ ÅtkZ dk fodklubZ ÅtkZ dk fodklubZ ÅtkZ dk fodkl

izs{kk/;ku ls 'kjhj rukoeqDr vkSj LoLFk jgrk gSA

eu izlUu jgrk gSA 'kjhj esa ubZ mtkZ dk fodkl

gksrk gSA       x.ks'key cjespk



çs{kk/;ku ¼ekfld i=½@uoEcj 2009 29
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

f'k{k.k&laLFkkvks a esa ,sls f'kfoj vko';df'k{k.k&laLFkkvks a esa ,sls f'kfoj vko';df'k{k.k&laLFkkvks a esa ,sls f'kfoj vko';df'k{k.k&laLFkkvks a esa ,sls f'kfoj vko';df'k{k.k&laLFkkvks a esa ,sls f'kfoj vko';d

eSaus igyh ckj izs{kk/;ku f'kfoj eas Hkkx fy;kA cgqr

vkuUn vk;kA izs{kk/;ku cgqr vPNh Ik)fr gSA bl

rjg ds f'kfoj IkzR;ssd Ldwy ,oa dkWyst esa vk;ksftr

djus pkfg, rkfd vf/kd ls vf/kd cPps ,oa ;qok

izs{kk/;ku dk ykHk mBk ldsaA      &jes'k uaxkor

udkjkRed lksp esa dehudkjkRed lksp esa dehudkjkRed lksp esa dehudkjkRed lksp esa dehudkjkRed lksp esa deh

vPNk ,oa vkuUne; thou fcrkus ds fy, izs{kk/;ku

dk izf'k{k.k vko';d gSA izs{kk/;ku ls ruko de

gksrk gSA udkjkRed lksp esa deh vkrh gSA LOkkLF;

laca/kh leL;k,a ,oa nh?kZdkyhu chekjh Hkh nwj gksrh

gSA eSa fu;fer :i ls izs{kk/;ku dk vH;kl djrk

jgwaxkA                       &vfuy tSu nwxM+]

thou 'kSyh cny xbZthou 'kSyh cny xbZthou 'kSyh cny xbZthou 'kSyh cny xbZthou 'kSyh cny xbZ

izs{kk/;ku ls esjh fnup;kZ ,oa thou 'kSyh cny x;h

gSA cSBus] lksus ,oa 'okl ysus dk lgh rjhdk tkuk

gSA                       &jktsUnz dqekj ukgVk

eqnzkvksa dk iz;ksx mi;ksxheqnzkvksa dk iz;ksx mi;ksxheqnzkvksa dk iz;ksx mi;ksxheqnzkvksa dk iz;ksx mi;ksxheqnzkvksa dk iz;ksx mi;ksxh

izs{kk/;ku ds }kjk fdlh Hkh izdkj dh viuh Hkkoukvksa

dks fu;af=r dj ldrs gSa] tSls & Øks/k vkfnA

izs{kk/;ku ,oa eqnzkvksa dk iz;ksx esjh thou esa cgqr

mi;ksxh fl) gks jgs gSaA        &#fp ewyPkUn ekaMksr

izs{kk/;ku eq>s vPNk yxkizs{kk/;ku eq>s vPNk yxkizs{kk/;ku eq>s vPNk yxkizs{kk/;ku eq>s vPNk yxkizs{kk/;ku eq>s vPNk yxk

'kjhj rUnq:Lr jgrk gSA ruko&eqDr gksrk gSA 'kkjhfjd

,oa ekufld 'kfDr izkIr gksrh gSA ;ksxklu] dk;ksRlxZ]

ueLdkj eqnzk vPNs yxsA eSa izfrfnu izs{kk/;ku dk

vH;kl djrh gwaA

      &fiadh ihrfy;k

otu gYdk gqvkotu gYdk gqvkotu gYdk gqvkotu gYdk gqvkotu gYdk gqvk

eSa ,dkxz ugha gks ldrh gwa ,oa eq>s nkfguh vksj cSd

isu jgrk gSA izs{kk/;ku ds iz;ksxksa ls esjs 'kjhj dks

vkjke feyk gSA otu gYdk gqvk gSA nh?kZ 'okl

izs{kk ds iz;ksx ls esjk eu 'kkUr gqvk gSA eSa pkgrh gwa

izR;sd O;fDr bldk ykHk mBkosaA

&fdj.k uaxkor

vius vkidks [kkstus dk ek/;evius vkidks [kkstus dk ek/;evius vkidks [kkstus dk ek/;evius vkidks [kkstus dk ek/;evius vkidks [kkstus dk ek/;e

eq>s eksVkik gSA dHkh&dHkh 'okl dh leL;k Hkh

jgrh gSA izs{kk/;ku djus ls 'kkjhfjd LQwfrZ jgrh gSA

eu dh ,dkxzrk jgrh gSA fpÙk dh fueZyrk jgrh

gSA izs{kk/;ku vUreZu ls Hkhrj dh vksj tkuk ,oa

vius vkidks [kkstus dk ek/;e gSA 'kjhj izs{kk]

'okl izs{kk }kjk ,dkxzrk c<+rh gS] eu dh papyrk

de gksrh gS ,oa fpÙk lekf/k feyrh gSA

&vfuy dqekj fp.Mkfy;k

mpkuk ¼gfj;k.kk½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkompkuk ¼gfj;k.kk½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkompkuk ¼gfj;k.kk½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkompkuk ¼gfj;k.kk½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHkompkuk ¼gfj;k.kk½ esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds pan vuqHko

¼2 ls 4 vDVwcj@izf'k{kd & MkW- ,l- ds- tSu] larks"k tSu½¼2 ls 4 vDVwcj@izf'k{kd & MkW- ,l- ds- tSu] larks"k tSu½¼2 ls 4 vDVwcj@izf'k{kd & MkW- ,l- ds- tSu] larks"k tSu½¼2 ls 4 vDVwcj@izf'k{kd & MkW- ,l- ds- tSu] larks"k tSu½¼2 ls 4 vDVwcj@izf'k{kd & MkW- ,l- ds- tSu] larks"k tSu½

LoLFk thou 'kSyh ds fy, vko';dLoLFk thou 'kSyh ds fy, vko';dLoLFk thou 'kSyh ds fy, vko';dLoLFk thou 'kSyh ds fy, vko';dLoLFk thou 'kSyh ds fy, vko';d

vkt bl HkkSfrdoknh ;qx esa HkkxnkSM+ ds thou esa

gj O;fDr ruko esa jgrk gSA rukoeqDr thou o

LoLFk 'kjhj ds fy, izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstu

fuRkkUr vko';d gSA esjs vius vuqHko ds vuqlkj

ftl izdkj 'kjhj pykus ds fy, Hkkstu vko';d gS]

mlh izdkj ruko eqDr thou ,oa lgh thou&'kSyh

ds fy, izs{kk/;ku f'kfoj dk vko';d gSA

&ujsUnz tSu

lHkh vk;q oxZ ds fy, mi;ksxhlHkh vk;q oxZ ds fy, mi;ksxhlHkh vk;q oxZ ds fy, mi;ksxhlHkh vk;q oxZ ds fy, mi;ksxhlHkh vk;q oxZ ds fy, mi;ksxh

eSa crkuk pkgrk gwa fd izs{kk/;ku f'kfoj ls gekjk

'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed fodkl gqvk gSA

f'kfoj ds }kjk vPNs laLdkj] thou thus dh dyk]

LokLF;] vkgkj&Kku izkIr gqvkA ;g lHkh vk;q oxZ

ds fy, mi;ksxh gSA eSa vfr HkkX;'kkyh gwa fd eq>s

f'kfoj esa ;g lc dqN feykA    &izkpk;Z lR;sUnz

Jh f'ko eafnj lukre /keZ ofj"B fo|ky;

 mpkuk ¼gfj;k.kk½

thus dh dykthus dh dykthus dh dykthus dh dykthus dh dyk

f'kfoj ls thou thus dh dyk dk vH;kl gksrk gS]

ftlls la;fer thou th;k tk ldrk gSA 'okl&izs{kk]

/;ku] dk;ksRlxZ] O;k;ke isV dh fØ;k vkfn dkQh

mi;ksxh gSaA

&v'kksd tSu
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;kSfxd fØ;kvks a dh tkudkjh;kSfxd fØ;kvks a dh tkudkjh;kSfxd fØ;kvks a dh tkudkjh;kSfxd fØ;kvks a dh tkudkjh;kSfxd fØ;kvks a dh tkudkjh

f'kfoj esa izf'k{kdksa us Hkkstu dSls vkSj fdruk ysa]

/;ku dSls djsa] 'oklksa dks dSls ysa vkfn egRoiw.kZ

tkudkjh nhA vka[kksa] isV] ?kqVus rFkk 'kjhj ds vU;

vaxksa ds fy, fØ;k,a crk;hA

&jeu tSu]

vUrtZxr dks tkuus dk iz;klvUrtZxr dks tkuus dk iz;klvUrtZxr dks tkuus dk iz;klvUrtZxr dks tkuus dk iz;klvUrtZxr dks tkuus dk iz;kl

dSls&LoLFk vkSj fujksx jgk tk ldrk gS] 'kfDr iw.kZ

thou dSls th;k tk ldrk gS&;s tkudkjh f'kfoj

esa izkIr gqbZA f'kfoj esa geus tkuk fd ekuo ds Hkhrj

gh lq[k] 'kkafr] izse ,oa LokLF; gS & cl bls tkuus

dh t:jr gSA        &'k'kh

vfoLej.kh; {k.kvfoLej.kh; {k.kvfoLej.kh; {k.kvfoLej.kh; {k.kvfoLej.kh; {k.k

f'kfoj ds ;s {k.k esjs fy, vfoLej.kh; gSaA eSa rukoksa

esa th jgk FkkA vc eSa [kq'k ,oa vkuUn esa gwaA

NksVs&NksVs iz;ksx] NksVh&NksVh eqnzk,a thou esa fdrus

egÙoiw.kZ gSa& ;g eSaus tkukA            &lqfer

vkgkj&foKku dh tkudkjhvkgkj&foKku dh tkudkjhvkgkj&foKku dh tkudkjhvkgkj&foKku dh tkudkjhvkgkj&foKku dh tkudkjh

eSaus f'kfoj esa 'okl ysus dh fØ;k] egkizk.k /ofu]

vkos'k ,oa vkosx ij fu;a=.k lh[kkA vkgkj&foKku

dh tkudkjh izkIr dhA

&lqfuf/k tSu

lE;d~ thou 'kSyh dk KkulE;d~ thou 'kSyh dk KkulE;d~ thou 'kSyh dk KkulE;d~ thou 'kSyh dk KkulE;d~ thou 'kSyh dk Kku

f'kfoj esa Hkkx ysus ls iwoZ esjh 'okl ysus dh

izfØ;k lgh ugha FkhA f'kfoj esa geus lgh 'okl dh

izfØ;k lh[khA vius vkosx ,oa laosxksa ij fu;a=.k

lh[kkA thou thus dh dyk lh[khA vkRek ds

}kjk vkRek dks ns[kus dh izfØ;k lh[khA /;ku ds

ek/;e ls fopkj ls eqDr gks ldrs gSaA eu dks LoLFk

j[k ldrs gSaA                      &vk'kk tSu

thou ds fy, lq[kdkjhthou ds fy, lq[kdkjhthou ds fy, lq[kdkjhthou ds fy, lq[kdkjhthou ds fy, lq[kdkjh

f'kfoj gekjs fy, izsj.kknk;d jgkA /;ku] dk;ksRlxZ]

vklu&izk.kk;ke thou ds fy, lq[kdkjh gSaA

&n'kZuk tSu]

ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+k tk,ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+k tk,ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+k tk,ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+k tk,ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+k tk,

thou foKku ;ksx izf'k{k.k ds nkSjku larqfyr thou

thus dh dyk lh[khA ;ksx izf'k{k.k f'kfoj esa gesa

mi;qDr vklu djuk fl[kk;k x;kA eSa bu vkluksa

dk vH;kl d:axkA vius fo|ky; esa v/;;ujr

Nk=ksa dks T;knk ls T;knk fl[kkus dk iz;kl d:axkA

ftlls Nk=ksa ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o

HkkokRed fodkl esa lg;ksx feysxkA Nk=ksa dk

lokZaxh.k fodkl gksxkA f'k{kk iz.kkyh ds lkFk vkt

ds ikB~;Øe esa thou foKku dk fo"k; tksM+k tk;A

&jruyky pkSjfM+;k] jk-m-ek-fo-] fj;kcaMh

thou ds laaca/k esa tkudkjhthou ds laaca/k esa tkudkjhthou ds laaca/k esa tkudkjhthou ds laaca/k esa tkudkjhthou ds laaca/k esa tkudkjh

geus ;gka ls vuq'kklu] izse] HkkbZpkjk o O;fDrRo

fodkl dh f'k{kk yhA vusd ckrsa lh[kh vkSj thou

ds laca/k esa tkudkjh izkIr dhA

&fouksn dqekj] jk-m-ek-fo-] /kksfy;k] ykMuwa

f'kfoj esa vkSj jgus dh bPNkf'kfoj esa vkSj jgus dh bPNkf'kfoj esa vkSj jgus dh bPNkf'kfoj esa vkSj jgus dh bPNkf'kfoj esa vkSj jgus dh bPNk

mijksDr fo"k;kUrxZr eq>s bl f'kfoj esa tks Kku ,oa

vuqHko izkIr gqvk gS eSa mls esjs fo|ky; dh

izkFkZuk&lHkk esa Nk=ksa dks nwaxkA ;ksx o vkluksa dk

fu;fer vH;kl djus gsrq Nk=ksa dks izsfjr d:axkA

d{kk 9 o 10 dh LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ds nks

dkyka'kksa eas bl vuqHko dk vH;kl dj jksxksa ls

NqVdkjk ikus dh tkudkjh nwaxkA izf'k{kdksa us bl

f'kfoj esa tks vH;kl gesa djok;k mlds fy, eSa

vkthou vkHkkjh jgawxkA eSa vkxs Hkh ;fn ,sls f'kfojksa

esa Hkkx ysus dk ekSdk feysxk rks vo'; vkÅaxkA

le; de feyk gS] eu dj jgk gS fd eSa bl f'kfoj

esa vkSj jgwaA

&mEesn flag

jk- tokgj m-ek-fo|ky;

dqpkeu flVh ¼ukxkSj½

ykMuwa esa vk;ksftr thou foKku f'k{kd izf'k{k.k f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHkoykMuwa esa vk;ksftr thou foKku f'k{kd izf'k{k.k f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHkoykMuwa esa vk;ksftr thou foKku f'k{kd izf'k{k.k f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHkoykMuwa esa vk;ksftr thou foKku f'k{kd izf'k{k.k f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHkoykMuwa esa vk;ksftr thou foKku f'k{kd izf'k{k.k f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHko

izf'k{k.k % thou foKku vdkneh] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½izf'k{k.k % thou foKku vdkneh] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½izf'k{k.k % thou foKku vdkneh] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½izf'k{k.k % thou foKku vdkneh] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½izf'k{k.k % thou foKku vdkneh] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½
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vuwBk ifjorZuvuwBk ifjorZuvuwBk ifjorZuvuwBk ifjorZuvuwBk ifjorZu

;ksx izf'k{kd }kjk izkr% lk;a ;ksx laca/kh tkudkjh

rFkk /;ku] vklu dk izk;ksfxd vH;kl djok;k

x;k tks gekjs fy;s cgqr gh mi;ksxh jgkA izf'k{kd

}kjk fn, x, dk;ksRlxZ ds izk;ksfxd izf'k{k.k ls

vuwBk ifjorZu gekjs vUnj vk;k gSA&Mwaxjjke f[kysjh

jk-m-ek-fo|ky;] xq<+kHkxokunkl] ftyk&ukxkSj

Hkkokas a esa cnyko vk;kHkkokas a esa cnyko vk;kHkkokas a esa cnyko vk;kHkkokas a esa cnyko vk;kHkkokas a esa cnyko vk;k

thou foKku v/;;u o ;ksx izf'k{k.k esa pkj fnu

dk dk;ZØe cgqr vPNk yxkA blls ekuo ds

O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA esjs Hkkoksa esa Hkh cnyko

vk;k gSA la;eh] ladYi'khy] n`<+ bPNk 'kfDr]

vkRecy dh Hkkouk tkxzr gqbZA lHkh izf'k{kdksa dk

O;ogkj] Hkko cgqr vPNk] larks"k tud ,oa iz'kaluh;

jgk gSA

,sls izf'k{k.k ds fy, le; de j[kk x;k gSA vr%

vf/kd le; j[kuk pkfg,A

&vejkjke] jk-m-ek-fo|ky;] ykEiksckbZ

esjs thou dk fo'ks"k eksM+esjs thou dk fo'ks"k eksM+esjs thou dk fo'ks"k eksM+esjs thou dk fo'ks"k eksM+esjs thou dk fo'ks"k eksM+

eSa fo'okl ds lkFk dg ldrk gwa fd bruk Li"V

f'k{k.k&izf'k{k.k izkIr djds ge vius dk;Z{ks=

¼fo|ky;ksa½ esa tkdj cPpksa dks bldh tkudkjh

vf/kd ls vf/kd nsus esa l{ke gksaxsA bl fo"k; oLrq

dks izHkko'kkyh cukus ds fy, iz;kl djuk pkfg,

rkfd ;g fo"k; ijh{kk ifj.kke dks Hkh izHkkfor djsA

vkokl o Hkkstu O;oLFkk vfr mÙke FkhA eq>s futh

rkSj ij bl dk;ZØe ls tks ykHk gqvk mlls eSa

iw.kZr;k larq"V gwaA blls esjs thou esa ,d fo'ks"k eksM+

vk;k gSA &yfyr dqekj dqynhi

jk-m-ek-fo|ky;] bZuk.kk

nks cks/k dFkk,anks cks/k dFkk,anks cks/k dFkk,anks cks/k dFkk,anks cks/k dFkk,a

cknycknycknycknyckny
fjpMZ jksukYM~l cM+s nkuh vkSj mnkj FksA ,d efgyk ,d vukFk

ckyd ds fy, vkfFkZd enn ekaxus muds ikl igqaphA jksukYM~l

ls Hkjiwj enn ikdj mlus dgk ̂tc ;g ckyd cM+k gksxk rc eSa

bls vkidk uke crkÅaxh vkSj vkidks /kU;okn nsus ds fy,

dgwaxhA*

jksukYM~l us jksdk] ̂,slk ugha djsaA tc ckny cjlrs gSa rks ge mUgsa

/kU;okn ugha nsrsA*

yksVkyksVkyksVkyksVkyksVk
dchj nkl us fdukjs ij Luku dj jgs czkã.k dks viuk yksVk nsrs

gq, dgk & vki bl yksVs dh lgk;rk ls vkjke ls Luku dj

yhft,A* czkã.k us ekFks ij cy Mkyrs gq, dgk  & ^jgus nks!

czkã.k tqykgs ds yksVs ls Luku dj ds vifo= gks tk;xkA*

dchj us galrs gq, dgk & ̂ yksVk rks ihry dk gS] tqykgs dk ughaA

jgh vifo= gksus dh ckr rks feêh ls lkQ dj dbZ ckj xaxk ds

ikuh ls /kks;kA ;fn ;g vc rd vifo= gS rks nqHkkZoukvksa ls Hkjk

euq"; D;k xaxk ty esa ugkus ls ifo= gks tk,xkA*
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lk/kuk dsUnz ubZ fnYyh }kjk fofHkUu dk;ZØelk/kuk dsUnz ubZ fnYyh }kjk fofHkUu dk;ZØelk/kuk dsUnz ubZ fnYyh }kjk fofHkUu dk;ZØelk/kuk dsUnz ubZ fnYyh }kjk fofHkUu dk;ZØelk/kuk dsUnz ubZ fnYyh }kjk fofHkUu dk;ZØe

izs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfojizs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfojizs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfojizs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfojizs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj
vxLr ekg dk f'kfojvxLr ekg dk f'kfojvxLr ekg dk f'kfojvxLr ekg dk f'kfojvxLr ekg dk f'kfoj

ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&^v/;kRe lk/kuk dsUnz* esa izs{kk/;ku

ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj

dk vk;kstu 1 ls 7 vxLr rd fd;k x;kA

lnk dh Hkkafr bl ckj Hkh f'kfoj ds leLr dk;ZØe

Lokeh /kekZuan ds dq'ky ekxZn'kZu esa lEiUu gq,A

mUgkasus laHkkfx;ksa dks crk;k fd vkt ds c<+rs gq,

HkkSfrdokn us fofHkUu izdkj ds vusd jksxksa dks tUe

fn;k gSA bu jksxksa ds ewy esa O;fDr dk vla;e rFkk

ekufld ruko gSA O;fDr jksx ds mUewyu ,oa vPNs

LokLF; dh izkfIr gsrq izs{kk/;ku i)fr dks iw.kZ :i

ls thou esa mrkjsa rFkk bldk fu;fer vH;kl djsaA

LkaLFkk ds MkW- lqfuy flag us laHkkfx;ksa dks crk;k fd

ân; jksx dk ewy dkj.k ruko] vfu;fer thou

'kSyh] u'khys inkFkkZsa dk lsou] O;k;ke dk vHkko ,oa

lar`Ir olk dk lsou gSA mUgkasus dgk fd izs{kk/;ku

i)fr ds fu;fer vH;kl ls ân; dh /kefu;ksa esa

vk;k vojks/k nwj gksrk gS rFkk jDr esa dksysLVªksy ,oa

VªkbZfXyljkM dk Lrj de gksrk gSA mUgksaus 'kjhj

fØ;k foKku ij Hkh izdk'k MkykA mUgksaus laHkkfx;ksa

ds fpfdRldh; ijh{k.k ds lkFk&lkFk mfpr ijke'kZ

Hkh fn;kAlaHkkfx;ksa dks vklu&izk.kk;ke] /;ku]

dk;ksRlxZ ,oa vuqizs{kk dk fu;fer vH;kl djk;k

x;k rFkk izs{kk/;ku ,oa v.kqozr dh lS)kafrd tkudkjh

Hkh nh xbZA

flrEcj ekg dk f'kfojflrEcj ekg dk f'kfojflrEcj ekg dk f'kfojflrEcj ekg dk f'kfojflrEcj ekg dk f'kfoj
ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&ubZ fnYyh&^v/;kRe lk/kuk dsUnz^ esa flracj ekg

dk izs{kk/;ku ân; jksx] e/kqesg ,oa mPp jDr pki

fuokj.k f'kfoj 1 ls 7 flracj rd laiUu gqvkA

f'kfoj ds leLr dk;ZØe Lokeh /kekZuan ds ekxZn'kZu

esa laiUu gq,A mUgkasus laHkkfx;ksa dks crk;k fd vkpk;Z

rqylh ,oa vkpk;Z egkizK us vkt ds ruko fuokj.k

ds fy, izs{kk/;ku dks yksxksa dks ojnku ds :i esa

fn;k gSA ruko gh chekjh dk eq[; dkj.k gSA

izs{kk/;ku ds fu;fer vH;kl ls O;fDr ruko eqDr

,oa jksx eqDr gksdj LoLFk thou O;rhr dj jgs gSaA

laLFkk ds MkW- lqfuy flag us laHkkfx;ksa dks 'kjhj ds

fofHkUu ra=ksa dh dk;Zi)fr ds ckjs esa ,oa ;ksx

fØ;kvksa dk muij D;k izHkko iM+rk gS ,oa fdl

izdkj ge LokLF; izkIr djrs gSa&vPNh rjg le>k;kA

mUgksaus crk;k fd ân; jksx dk eq[; dkj.k ekufld

ruko] 'kkjhfjd Je dh deh] xyr vkgkj rFkk

u'khys inkFkkZsa dk lsou gSA O;fDr viuh thou 'kSyh

dks Bhd djs rFkk /;ku ,oa dk;kZRlxZ dk fu;fer

vH;kl djsA

blds fu;fer iz;ksx ls ân; dh /kefu;ksa esa vk;k

vojks/k nwj gksrk gS ,oa jDr esa dksysLVªky rFkk

VªkbZfXyljkbZV dk Lrj de gksrk gSA ân; jksx

fo'ks"kK MkW- ,l-lh- us laHkkfx;ksa dks ân; jksx D;k

gksrk gS ,oa fpfdRlk i)fr esa D;k mipkj gS & ds

ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh nhA mUgksaus izs{kk/;ku ân;

jksx fuokj.k esa iw.kZ l{ke gS & ij izdk'k Mkyk ,oa

iz'uksÙkj ds ek/;e ls mfpr ijke'kZ Hkh fn;kA

laHkkfx;ksa dks vklu&izk.kk;ke] ,d ckj dk;ksRlxZ

,oa rhu ckj /;ku vkSj vuqizs{kk dk vH;kl djk;k

x;k rFkk izs{kk/;ku ,oa 'kjhj foKku dh lS)kafrd

tkudkjh Hkh nh xbZA laHkkfx;ksa us ;gka ds okrkoj.k]

Hkkstu] LoPNrk] deZpkfj;ksa ds O;ogkj rFkk izf'k{k.k

dh iz'kalk dh rFkk bl dk;ZØe dks vius ifjfpr

rFkk laLFkkvksa esa igqapkus dk vk'oklu Hkh fn;kA

c<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.k
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dsUnzh; f'kfojdsUnzh; f'kfojdsUnzh; f'kfojdsUnzh; f'kfojdsUnzh; f'kfoj

izs{kk bUVjus'kuy }kjk vk;ksftrizs{kk bUVjus'kuy }kjk vk;ksftrizs{kk bUVjus'kuy }kjk vk;ksftrizs{kk bUVjus'kuy }kjk vk;ksftrizs{kk bUVjus'kuy }kjk vk;ksftr

izs{kk/;ku f'kfojizs{kk/;ku f'kfojizs{kk/;ku f'kfojizs{kk/;ku f'kfojizs{kk/;ku f'kfoj

ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & rqylh v/;kRe uhMe~ esa 11 ls 18 flrEcj

09 rd vkpk;Z egkizK ,oa ;qokpk;Z egkJe.k ds

lkfUu/; esa izs{kk bUVjus'kuy }kjk izs{kk/;ku f'kfoj

dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa egkjk"Vª] dukZVd]

rfeyukMq] jktLFkku] caxky] fnYyh] gfj;.kk] iatkc

vkfn jkT;ksa ls 81 laHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA ;qokpk;Z

egkJe.k }kjk 11 flrEcj dks laHkkfx;ksa dks lq/kekZ

lHkk esa milEink,a fnykbZ xbZaA vkpk;Z egkizK us

lq/kekZ lHkk esa fo'kky&tu esfnuh ,oa izs{kk/;ku

laHkkfx;ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd ew<+rk

leL;kvksa dh tM+ gSA izs{kk/;ku ds vH;kl ls ge

ew<++rk dks de dj ldrs gSa vkSj leL;k lek/kku dh

fn'kk esa c<+ ldrs gSaA ;qokpk;Z egkJe.k us lacksf/

kr djrs gq, la;e dks thou dk vfuok;Z vax

crk;kA

16 flrEcj dks ;qokpk;Z egkJe.k us laHkkfx;ksa dks

lacksf/kr djrs gq, dgk fd vkneh izlUu jguk

pkgrk gSA izlUurk esa tks lq[kkuqHkwfr gksrh gS ogh

fo"k;kuqHkwfr gksrh gS tks nq%[kksa dks fuea=.k nsrh gSA

gesa ije vkuan] ije izlUurk izkIr djuh gS rks

lerk dh lk/kuk vko';d gSA izs{kk/;ku dk lk/kd

/;ku dh xgjkbZ esa tk,] ftlls jkx&}s"k ls ijs dh

vuqHkwfr dj lds vkSj HkkokRed 'kqf) dks ik ldsA

;qokpk;Z izoj us lar ân; dks uouhr leku dksey

crkrs gq, dgk fd tks lerk dh lk/kuk djrk gS og

Je.k gksrk gSA

17 flrEcj dks ;qokpk;Zizoj egkJe.k us vius

mn~cks/ku esa dgk fd vkneh ds thou esa jkx dk

izHkko gksrk gS vkSj }s"k dk izHkko Hkh gksrk gSA

lkekU;r% O;fDr ds lkeus dksbZ fiz; oLrq vk tkrh

gS rks mlds izfr eksg gks tkrk gS vkSj dksbZ izfrdwy

vFkkZr eu ds vuqdwy oLrq ugha gksrh gS rks mlesa }s"k

dk Hkko vk tkrk gSA lk/kd ds fy, ;g vko';d

gS og vuqdwy vkSj izfrdwy esa le jgus dk vH;kl

djsaA lk/kuk dk eq[; y{; ;gh jgs fd fiz;rk vkSj

vfiz;rk dk Hkko u vk,A fLFkrizK og O;fDr gksrk

gS tks jkx&}s"k ugha djrkA izs{kk/;ku dk lw= Hkh

;gh dgrk gS fd dsoy ns[kuk] jkx&}s"k ugha djuk

gSA

lq[kh o vfgald thou thus ds fy, t:jh gS fd

jkx&}s"k ij fu;a=.k djus dh dyk dk fodkl djsaA

tks O;fDr /khjs&/khjs jkx&}s"k eqDr gksus dh lk/kuk

djrk gS] og y{; rd igqap tkrk gS vkSj vius

thou dk dY;k.k dj ysrk gSA

tks O;fDr d"kk; dks thr ysrk gS og viuh vkRek

ds 'k=qvksa dks thr ysrk gSA vkRek ls ijEkkRek cuus

ds fy, t:jh gS d"kk; ij fot; izkIr djsaA

18 flrEcj dks lekiu ds volj ij vkpk;Zizoj

,oa ;qokpk;Zizoj dk lacks/ku f'kfojkfFkZ;ksa dks izkIr

gqvkA laHkkfx;ksa us vius vuqHko izLrqr djrs gq,

dgk fd izs{kk/;ku vknrksa ds ifj"dkj dh foy{k.k

i)fr gSA mUgksaus tSu fo'o Hkkjrh ds je.kh; ifjlj]

dk;ZdÙkkvks a ds }kjk lq anj O;oLFkkvks a dk

mYys[k djrs gq, dgk fd izs{kk/;ku f'kfoj esa Hkkx

ysus okyk 'kkafr ds lkFk thuk lh[k tkrk gSA

f'kfoj esa lqcg ls jkf= rd fofHkUu izk;ksfxd ,oa

lS)kafrd d{kk,a vk;ksftr dh x;haA ftuesa /;ku]

vklu&izk.kk;ke] dk;ksRlxZ ds iz;ksxksa ds lkFk&lkFk

izs{kk/;ku dh lS)kafrd ,oa izk;ksfxd tkudkjh nh

x;hA vafre rhu fnu ;qokpk;Zizoj ds lkfUu/; esa

laHkkfx;ksa dks la/;k esa /;ku] dk;ksRlxZ djk;k x;k

,oa mudh ftKklkvksa dk lek/kku Hkh fn;k x;kA
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thou foKku o izs{kk/;ku f'k{kdksa dh egRoiw.kZ dqaththou foKku o izs{kk/;ku f'k{kdksa dh egRoiw.kZ dqaththou foKku o izs{kk/;ku f'k{kdksa dh egRoiw.kZ dqaththou foKku o izs{kk/;ku f'k{kdksa dh egRoiw.kZ dqaththou foKku o izs{kk/;ku f'k{kdksa dh egRoiw.kZ dqath
ubZ fnYyh % 26 flrEcj & ubZ fnYyh % 26 flrEcj & ubZ fnYyh % 26 flrEcj & ubZ fnYyh % 26 flrEcj & ubZ fnYyh % 26 flrEcj & ,ojxzhu ifCyd

Ldwy] olaq/kjk ,aDyso esa vk;ksftr izs{kk/;ku dk;ZØe

esa v.kqozr U;kl ds ofj"B izf'k{kd jes'k dk.Miky

us dgk fd izs{kk/;ku jksxeqfDr ,oa :ikarj.k dh

izfØ;k gSA fpÙk dh ,dkxzrk vkSj fueZyrk ls Js"B

Hkkoksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA mUgksaus dgk

fd vkRek dks dke/ksuq vkSj dYiò{k le>uk pkfg,A

jksxeqfDr ds fy, /;ku furkar vko';d gSA vkt

dh thou 'kSyh ij HkkSfrdrk gkoh gksrh tk jgh gSA

ftlds dkj.k O;fDr HkVdu dk thou th jgk gSA

jksxksa ls eqfDr ds fy, lgh y{; dk pquko vkSj

rnu:i dk;Z gksuk vko';d gSA mUgksaus f'kfojkfFkZ;ksa

dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd tks laLdkjoku gksrk

gS] og vius thou esa gj dne ij lQyrk dks izkIr

djrk gSA tks ew<+rk dk thou thrk gS mlds thou

esa lE;d~ laLdkjksa dk flapu ugha gks ldrkA vr%

/;ku ds ek/;e ls vPNs laLdkjksa dks tUe fn;k tk

ldrk gSA blfy, f'k{kdksa gsrq thou foKku vkSj

izs{kk/;ku ,d egRoiw.kZ dqath gSA

mUgksaus dgk fd thou esa eS=h] izeksn vkSj d#.kk dk

fodkl dj gh v/;kRe dk fodkl dj ldrs gSaA

lq[kkdka{kh O;fDr dks ok.kh la;e dk vH;kl djuk

pkfg,A orZeku ;qx esa Kku&foKku us cgqr fodkl

fd;k gS] ij mlds lkFk dbZ leL;kvksa dks Hkh tUe

fn;k gSA Kku ds lkFk foosd dk tkxj.k gksuk

t:jh gSA foosd ds vHkko esa O;fDr ds dne

vuSfrdrk dh vksj c<+rs gSaA O;fDr vKku ds dkj.k

nq%[k dks izkIr djrk gSA Kku ls ǹf"Vdks.k ldkjkRed

curk gSA

ldkjkRed fparu ls O;fDr dh izo`fÙk;ka lE;d~

curh gSA mijksDr lHkh ckrsa dsoy /;ku ls gh izkIr

dh tk ldrh gSaA

f'kfoj esa /;ku ds iz;ksx djkrs gq, dk.Miky us

vfLFkj eu dks dsfUnzr djus vkSj rukoiw.kZ okrkoj.k

ls eqfDr ds ljyre mik; crkrs gq, ekufld 'kfDr

tkx`r djus dh iz;ksxkRed f'k{kk nhA ^dk;ksRlxẐ

vkSj ^y;kRed 'okl fØ;k^ }kjk lHkh ykHkkfUor

gq,A izf'k{kd egksn; us dgk fd izs{kk/;ku ds }kjk

'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o HkkokukRed fodkl

gksrk gSA thus dh lgh dyk dk fuekZ.k gksrk gSA

vkSj lkFk gh vkids dk;Z{ks= esa vkidh vyx lh

igpku cu tk,xhA eu dh ,dkxzrk ls fd;k x;k

dk;Z cgqr gh lqUnj gksrk gSA ftldk fnekx larqfyr

gksrk gS ogh lgh fu.kZ; ys ldrk gS vkSj vius

thou esa vfgalk dk fodkl dj ldrk gSA og

izR;sd O;fDr ds fy, vko';d gS fd mldk pfj=

,oa O;fDrRo vPNk gksuk pkfg,A mls LOkLFk Hkh

gksuk pkfg,A O;fDr ;fn LoLFk ugha gS rks mldk

eu Hkh LoLFk ugha gks ldrkA izs{kk/;ku ds iz;ksxksa ls

izR;sd O;fDr vius vkHkk e.My dks lqanj ,oa

izHkko'kkyh cuk ldrk gS vkSj gj O;fDr dk vkHkk

e.My bruk izHkko'kkyh gksuk pkfg, fd tgka Hkh

og izos'k djs ogka dk okrkoj.k ifo= gks tk,A

fo|ky; dh iz/kkukpk;Z fiz;adk xqykVh us orZeku esa

izs{kk/;ku o thou foKku dh izklafxdrk ij cy

fn;k ,oa bls thou ds fy, cgqr mi;ksxh crk;kA

dk;ZØe esa fo|ky; dh f'kf{kdk jf'e xqIrk dk

ljkguh; lg;ksx jgkA

ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=
gesa xr nks o"kkZsa ls izs{kk/;ku dh if=dk fey jgh

gSA /;ku thou dh dqath gSA thou ds vlyh

vkuUn dk ,d ek= lk/ku gS ̂ ^/;ku**A /;ku gS

orZeku dks Lohdkj djukA

izs{kk/;ku if=dk us eq>s cgqr lkjh tkudkjh nh

gSA eSa vkHkkj izdV djrk gwa rFkk gkfnZd /kU;okn

nsrk gwa fd bl if=dk ls esjs thou esa cgqr

cnyko vk;k gSA

nsojkt dksBkjh] ,Q-lh-,-

cSaxyksj
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iz s{kk/;kuiz s{kk/;kuiz s{kk/;kuiz s{kk/;kuiz s{kk/;ku

lokZaxh.k ;ksxlokZaxh.k ;ksxlokZaxh.k ;ksxlokZaxh.k ;ksxlokZaxh.k ;ksx

i)fri)fri)fri)fri)fr
Jh xaxkuxj & Jh xaxkuxj & Jh xaxkuxj & Jh xaxkuxj & Jh xaxkuxj & eqfuJh iz'kkar

dqekj ds lkfUu/; esa rsjkiaFk

;qod ifj"kn~ }kjk izs{kk/;ku

f'kfoj dk vk;kstu rsjkiaFk

Hkou esa gqvkA f'kfoj esa lHkh

/kekZsa ds yksxksa us cM+h la[;k esa

H k kx fy;kA f'kfoj ds

mn~?kkVu l= dks lacksf/kr

djrs gq, eqfuJh iz'kkar dqekj

us dgk fd izs{kk/;ku ,d

lokZaxh.k ;ksx i)fr gSA

izs{kk/;ku i)fr esa /;ku]

dk;ksRlxZ] vuqizs{kk] ladYi ds

iz;ksx djk;s tkrs gSaaA ekufld

ruko ls NqVdkjk ikuk gh

izs{kk/;ku dk y{; ugha gS]

blesa fpÙk dh 'kqf) ij fo'ks"k

cy fn;k x;k gSA

eqfuJh dqeqndqekj us dgk fd

izs{kk/;ku ,d oSKkfud /;ku

i)fr gS] ftles a vusd

oSKkfud ijh{k.kksa ds ckn

iz;ksx fu/kkZfjr fd, x, gSaA

eqfuJh iz'kkardqekj us izs{kk&

/;ku ds vuqiz;ksxksa ds lkFk

vuqizs{kk vkSj dk;ksRlxZ ds

iz;ksx Hkh djok;sA thou

foKku izf'k{kd jktsUn z

vkapfy;k us izs{kk/;ku dh

tkudkjh nhA ;ksx izf'k{kd

jfo i:Fkh us vkHkkj izdV

fd;kA

f'kfojkfFkZ;ksa us izfrfnu izs{kk/;ku dsf'kfojkfFkZ;ksa us izfrfnu izs{kk/;ku dsf'kfojkfFkZ;ksa us izfrfnu izs{kk/;ku dsf'kfojkfFkZ;ksa us izfrfnu izs{kk/;ku dsf'kfojkfFkZ;ksa us izfrfnu izs{kk/;ku ds

vH;kl dk ladYi fy;kvH;kl dk ladYi fy;kvH;kl dk ladYi fy;kvH;kl dk ladYi fy;kvH;kl dk ladYi fy;k
vkesV & vkesV & vkesV & vkesV & vkesV & eqfuJh rÙo:fp] eqfuJh HkoHkwfr] eqfuJh dksey dqekj] eqfuJh

fodkl dqekj ds lkfUu/; esa vkesV esa 7&8 o 9 vDVwcj dks f=fnolh; izs{kk/

;ku lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu rsjkiaFk lHkk vkesV ds rÙoko/kku esa gqvkA

f'kfoj esa 50 efgyk,a] 22 iq#"k dqy 72 f'kfojkfFkZ;ksa us cM+s gh mRlkg ds

lkFk Hkkx fy;kA

izs{kk/;ku f'kfoj esa eq[; :i ls eqfu Jh rÙo:fp us izkr%] nksigj ,oa

lka;dkyhu dkyka'kksa esa dk;ksRlxZ vUrj ;k=k] 'okl izs{kk] ys';k /;ku]

T;ksfr dsUnz izs{kk rFkk vuqizs{kk ds iz;ksx djok;sA eqfuJh us izopu ,oa 'kjhj

foKku ds ek/;e ls f'kfojkfFkZ;ksa esa vk/;kfRed psruk tkx`r djus dk

iz;kl fd;kA f'kfoj lapkyu esa mÙkepan cksgjk] 'kkafr NktsM+ ,oa jktk ckcw

dk lg;ksx jgkA

mRrepUn cksgjk us vklu] izk.kk;ke] ;kSfxd fØ;k,a] xeu ;ksx ,oa f'kfoj

ds dkyka'k cM+h dq'kyrk ls laikfnr fd;sA 'kkafryky NktsM+ us dk;ksRlxZ]

rÙoKku ,oa LokLF; o/kZd iz;ksx djok,A

trunsoh cEc us efgyk oxZ esa vklu] izk.kk;ke cM+s gh lqUnj <ax ls

djok;sA

f'kfojkFkhZ HkkbZ&cfguksa esa vk/;kfRed psruk dh tkx`fr gqbZ vkSj bUgksaus

vius eu ,d ladYi latks;k gS fd izfrfnu izs{kk/;ku] dk;ksRlxZ] vklu]

izk.kk;ke] ?kj tkdj vko'; djasxsA

izs{kk/;ku ls chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;kizs{kk/;ku ls chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;kizs{kk/;ku ls chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;kizs{kk/;ku ls chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;kizs{kk/;ku ls chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k

tk ldrk gStk ldrk gStk ldrk gStk ldrk gStk ldrk gS
tyxkao & tyxkao & tyxkao & tyxkao & tyxkao & rsjkiaFk ;qod ifj"kn~ }kjk v.kqozr Hkou esa le.kh KkuizKk ds

lkfUu/; esa rhu&fnolh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA

bl f'kfoj esa & izk.kk;ke] dikyHkkfr] vuqykse&foykse vkSj vklu ds vusd

izdkjksa ds ckjs esa ;ksx izf'k{kd eqds'k 'kekZ us foLr`r :i ls tkudkjh nhA

le.kh KkuizKk us izs{kk/;ku ds ckjs esa lHkh f'kfojkfFkZ;ksa dk lVhd ekxZn'kZu

fd;k ,oa blds iz;ksx djok;sA

gLreqnzk] var;kZ=k] dk;kZRlxZ vkfn ds iz;ksx ls dCt] vfunzk] jDrpki]

eksVkik] ok;q fodkj vkfn chekfj;ksa ls euq"; dSls futkr ik ldrk gS blds

ckjs esa Hkh ekxZn'kZu fn;k x;kA

f'kfoj lkexzh dh O;oLFkk ijke'kZd yfyr lqjk.kk us dh ftlds fy, rs;qi

us muds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr fd;kA
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thou foKku gS lEiw.kZ f'k{kkthou foKku gS lEiw.kZ f'k{kkthou foKku gS lEiw.kZ f'k{kkthou foKku gS lEiw.kZ f'k{kkthou foKku gS lEiw.kZ f'k{kk

thou&fuekZ.k dh f'k{kk gS thou foKkuthou&fuekZ.k dh f'k{kk gS thou foKkuthou&fuekZ.k dh f'k{kk gS thou foKkuthou&fuekZ.k dh f'k{kk gS thou foKkuthou&fuekZ.k dh f'k{kk gS thou foKku
ikyh] 11 flrEcj & ikyh] 11 flrEcj & ikyh] 11 flrEcj & ikyh] 11 flrEcj & ikyh] 11 flrEcj & v.kqozr mn~cks/ku lIrkg ds

vUrxZr v.kqozr lfefr] ikyh }kjk rsjkiaFk Hkou esa

v.kqozr lIrkg dk vafre fnu thou foKku fnol

ds :i esa v/;kidksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; mYykle;

okrkoj.k esa euk;k x;kA lk/ohJh lqn'kZukJhth us

vius mn~cks/ku esa dgk thou foKku ds iz;ksxksa ls

vius Hkkoksa dks cnyk tk ldrk gSA

lk/ohJh iqfur;'kk us izs{kk/;ku ds fofo/k iz;ksx

Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk vkfn fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa

dks djk,A

dk;ZØe ds fof'k"V vfrfFk lhrkjke tks'kh ¼fizflaiy

Jh Ñ".kk dkWyst½ us crk;k fd thou foKku ,d

vPNk Js"B dk;ZØe gS] ekuo dks ekuo cukus dk

vPNk ek/;e gSA uwruckyk dfiyk ¼iz/kkukpk;Z]

ckfy;k Ldwy½ tks f'k{kk ds {ks= esa jkT; Lrj ij

f'k{kk ea=h }kjk lEekfur gqbZ gSa] crk;k fd foy{k.k

izfrHkk laIkUu cuus ds fy, thou foKku ds iz;ksx

thou esa vfr vko';d gSA

eq[; vfrfFk fouksndqekj 'kekZ ¼f'k{kk vf/kdkjh½ us

dgk fd vkpk;Z egkizK us f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ

vonku fn;k gS & thou foKkuA f'k{kk ds lkFk

laLdkj fuekZ.k t:jh gSA lHkk ds mik/;{k MwaxjpUn

pkSiM+k us fopkj izLrqr fd,A

lapkyu v.kqozr lfefr ds lfpo lqjsUnz nqxM+ us

fd;kA izk;kstd Qwypan pkSiM+k }kjk lHkh f'k{kdksa

dks thou foKku dk fdV HksaV fd;k x;kA

thou foKkuthou foKkuthou foKkuthou foKkuthou foKku

jk;iqj & jk;iqj & jk;iqj & jk;iqj & jk;iqj & le.kh HkkforizKk ,oa foiqyizKk ds

lkfUu/; esa thou foKku fo"k;d ,d laxksf"B dk

vk;kstu fd;k x;kA laxksf"B esa laHkkfx;ksa dks

lacksf/kr djrs gq, le.kh HkkforizKk us dgk fd ge

orZeku vkSj izkphu nksuksa gh f'k{kk i)fr;ksa dks u rks

,dkUrr% mi;ksxh dg ldrs gSa vkSj u gh ,dkUrr%

vuqi;ksxh dg ldrs gSaA vk/kqfud Kku&foKku us

ftl izdkj ls izxfr dh gS] oSls igys ugha dhA vkt

dh f'k{kk i)fr odhy] bUthfu;j] MkDVj rS;kj

djrh gSA bldh lekt dks] ns'k dks] furkUr

vko';drk gS fdUrq mPp rduhdh f'k{kk ds lkFk

thou 'kSyh dk izf'k{k.k ugha fey jgk gSA ;g

bldk v/kwjkiu gSA izkphu f'k{kk i)fr esa fo|kFkhZ

dh thou 'kSyh ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA

xq#dqy dh f'k{kk rc rd iwjh ugha ekuh tkrh Fkh

tc rd og O;kogkfjd thou esa iwjk mÙkh.kZ u gks

tkrk] ij ;g Hkh ekuuk gksxk fd orZeku ds

Kku&foKku dh fodflr rduhd ml le; ugha

FkhA orZeku vkSj izkphu nksuksa f'k{kk i)fr;ksa ds

mikns; rÙoksa dk xzg.k dj u;k izk:i rS;kj fd;k

tk; rks fuf'pr gh f'k{kk esa gks jgk v/kwjkiu feVk;k

tk ldrk gSA mUgksaus dgk fd thou foKku thus

dh dyk gSA thou foKku dk mn~ns'; LoLFk O;fDrRo

dk fuekZ.k djuk gSA LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt

vkSj jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA O;fDrRo fuekZ.k

esa v.kqozr dk ladYi vk/kkj curk gSA izs{kk/;ku mls

iq"V djrk gSA thou foKku mls O;ogkj esa lkdkj

djrk gSA thou foKku Js"B ekuo ,oa lekt fuekZ.k

ds fy, vR;Ur mi;ksxh miØe gSA

le.kh foiqyizKk us thou foKku dh egÙkk dks

mtkxj djrs gq, crk;k fd thou foKku ,d f'k{kk

i)fr gSA ewY; vk/kkfjr f'k{kk i)fr ds fodkl ls

jk"Vª dk fodkl laHko gSA thou foKku O;fDr dks

thou thuk fl[kkrk gSA blfy, f'k{k.k esa lEiw.kZrk

ds fy, t:jh gS fd f'k{k.k esa thou foKku ds

vH;kl Øe dk lekos'k gksA
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ewY; vk/kkfjr f'k{kk % thou foKkuewY; vk/kkfjr f'k{kk % thou foKkuewY; vk/kkfjr f'k{kk % thou foKkuewY; vk/kkfjr f'k{kk % thou foKkuewY; vk/kkfjr f'k{kk % thou foKku
xxxxxqykcckx & qykcckx & qykcckx & qykcckx & qykcckx & Jh tSu 'osrkacj rsjkiaFkh lHkk] xqykc

ckx ds rÙoko/kku esa vk;ksftr thou foKku

dk;Z'kkyk esa leqifLFkr cPpksa] izf'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa

dks lacksf/kr djrs gq, lk/ohJh fuok.kZJh us dgk &

thou foKku ewY;ksaa ij vk/kkfjr f'k{kk gSA bl

fo"k; eas izpkj&izlkj orZeku dh egrh vis{kk gSA

vkpk;Z Jh egkizK dk ;g f'k{kk ds {ks= esa vHkwriwoZ

;ksxnku gSA orZeku f'k{kk i)fr xyr u gksrs gq, Hkh

viw.kZ gSA thou foKku ds fo"k; dks blds lkFk

tksM+dj bls iw.kZrk nh tk ldrh gSA

lk/oh Jh us dgk fd gekjs LokLF; ds vusd igyw

gSa 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld ,oa HkkoukRedA thou

foKku ds }kjk bu lcdks izkIr fd;k tk ldrk gSA

ewY;ksa ds bl xgjkrs ladV ds nkSj esa thou foKku

f'k{kk txr~ dh gh ugha jk"Vª dh vusd leL;kvksa dk

lgh ,oa LFkk;h lek/kku gSA

bl dk;Z'kkyk esa fcgkj ds yksd LokLF; vfHkfu;a=.k

ea=h Jh vf'ouh pkScs fo'ks"k vfrfFk ds :i esa

mifLFkr FksA mUgksaus dgk & fuf'pr :i ls vkt

ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh t:jr gSA thou ds reke

{ks=ksa eas ewY;ksa dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA

;gka rd fd jktuhfr ds {ks= esa Hkh ewY; visf{kr gSA

v/;kRe ds vk/kkj ij gh Hkkjr vius vrhr ds xkSjo

dks izkIr dj ldrk gSA ehfM;k dfeZ;ksa }kjk thou

foKku ds ckjs esa iwNs tkus ij mUgksaus dgk & ;g ,d

ewY; ijd izk;ksfxd f'k{kk gSA

viuk vfHker izdV djrs gq, mUgksaus viuh Hkkouk

O;Dr dh fd os bl fo"k; dh mikns;rk ls iwjh rjg

ls lger gSaA fcgkj jkT; esa blds foLrkj dh n`f"V

ls visf{kr lg;skx ds fy, gj le; rS;kj gSaA

MkW- lk/oh ;ksx{kseizHkk us thou foKku dh egÙkk ij

izdk'k Mkyrs gq, dgk & thou foKku dh f'k{kk dks

foLrkj nsus ds fy, dkjxj izf'k{k.k dh t:jr gSA

izkFkZuk lHkk ls bldh 'kq#vkr gksrh gS ,oa Lora=

fo"k; ds :i esa bldk v/;;u thou ds fofHkUu

{ks=ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA jk"Vª ,oa cPpksa

ds LoLFk o larqfyr fodkl ds fy, izR;sd

fo|ky; esa bl fo"k; dk igqapuk vko';d gSA bl

dk;Z'kkyk esa LFkkuh; lHkk ds inkf/kdkjh fo'ks"k :i

ls mifLFkr FksA

ea=h egksn; dks thou foKku ls lacaf/kr iqLrdsa HksaV

dh xbZA

larqfyr fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo thou fOkKkularqfyr fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo thou fOkKkularqfyr fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo thou fOkKkularqfyr fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo thou fOkKkularqfyr fodkl dk vk/kkjHkwr rÙo thou fOkKku
dksydkrk & dksydkrk & dksydkrk & dksydkrk & dksydkrk & thou foKku vdkneh dksydkrk ds

rÙoko/kku esa thou foKku fnol ds vk;kstu ij

lk/ohJh dudJh us dksydkrk ds fofHkUu f'k{k.k

laLFkkvksa ds v/;kidksa o Nk=ksa dks lacksf/kr djrs

gq, dgk fd f'k{kk gekjs thou dk T;ksfr LraHk gSA

vPNs oSKkfud] jktusrk] lektusrk rks gks ldrs gSa

fdUrq vPNk balku dSls cus\ bl leL;k ds lek/kku

gsrq vkpk;ZJh egkizK us thou foKku ds :i esa ,d

vfHkuo thou n'kZu fn;k gSA larqfyr fodkl dk

vk/kkjHkwr rÙo gS & thou foKku] ftlls 'kfDr'kkyh

o vkd"kZd O;fDrRo dk fuekZ.k gksxkA

dk;ZØe dk izkjaHk vdkneh ds v/;{k izdk'k ukgj

us xfrfof/k;ksa o ;kstukvksa ij izdk'k MkykA ea=h

jruyky lsfB;k us Lokxr fd;kA egklHkk ds

iwoZ egkea=h Hkaojyky fla/kh us dgk fd f'k{kk i)fr

esa cnyko o thou foKku dks tu&tu rd igqapkuk

vko';d gSA foØe lsfB;k us dsUnzh; thou

foKku vdkneh ykMuwa ds fy, ,d osclkbV

www.jeevanvigyan.org rS;kj dh] ftldk fof/kor~

mn~?kkVu lk/ohJh ds lkfUu/; esa Hkaojyky fla/kh us

fd;kA fo'ks"k vfrfFk izks- ukjk;.k tSu us lacksf/kr

djrs gq, Kkuo/kZd ,oa izsj.kknk;h ckrsa crkbZA

T;ksfr nwxM+ ,o m"kk cSn us Nk=ksa dks iz;ksx djk;kA

foØe lsfB;k us /kU;okn Kkiu o lqfurk lsfB;k us

lapkyu fd;kA rsjkiaFk lHkk] v.kqozr lfefr rFkk

thou foKku vdkneh dk iw.kZ lg;ksx jgkA
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efgyk LokLF; f'kfojefgyk LokLF; f'kfojefgyk LokLF; f'kfojefgyk LokLF; f'kfojefgyk LokLF; f'kfoj
/kwjh ¼iatkc½ &/kwjh ¼iatkc½ &/kwjh ¼iatkc½ &/kwjh ¼iatkc½ &/kwjh ¼iatkc½ & le.kh dapu izKk ds lkfUu/; esa

^^efgyk jksx fuokj.k** fo"k; ij ,d f'kfoj j[kk x;kA

yxHkx 70&80 cfguksa us bl f'kfoj esa Hkkx fy;kA

le.kh us dgk & efgyk ifjokj dh jh< gksrh gSA ftl

ifjokj dh efgyk;sa LoLFk gksrh gS og ifjokj] og

lekt vius vki LoLFk jgrk gSA blh mn~ns'; ls ;g

f'kfoj j[kk x;kA

izs{kk/;ku ds fofHkUu iz;ksx ,D;qizs'kj fpfdRlk] lw;Zjax

fpfdRlk] ;ksxklu] O;k;ke rFkk dqN ?kjsyq mipkj dh

ckjs lcdk /;ku vkdf"kZr fd;k x;kA efgyk jksx ls

lacaf/kr dqN egRoiw.kZ ;ksxklu ,oa izs{kk/;ku ds iz;ksx

le.kh xkSjoizKk ds }kjk djok;s x;sA

efgyk,a le.khth ds }kjk djk, x, iz;ksx ls cgqr

izHkkfor gqbZa rFkk ges'kk d{kk yxkus dk fuosnu fd;k

x;kA

vf/kdka'k cfguksa us leFkZu fd;k fd LoLFk jgus ds fy,

?kj ds dk;kZsa ds lkFk ,d efgyk ds fy, ;ksxklu]

O;k;ke] izkr%dky lSj] /;ku ds iz;ksx vkfn Hkh t:jh

gSaA

vusd cfguksa }kjk ;g ekax dh xbZ fd lIrkg esa ,d

fnu ,sls f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk;s rkfd izR;sd

efgyk LokLF; ykHk dj ldsaA

gjpUniqjk esa pyus okys vfgalk izf'k{k.k dsUnz esa le.khth

dk izopu gqvkA mUgksaus dgk efgyk,a ckg~; lkSUn;Z dh

vis{kk Hkhrj dk lkSUn;Z fu[kkjsaA blds fy, laLdkjksa dk

ifjektZu vko';d gSA thou esa ln~laLdkj dh dher

gksrh gSA

izs{kk/;ku ds iz;ksxksa ij cy nsrs gq, le.kh funZsf'kdk

dapu izKk us dgk flykbZ izf'k{k.k ds lkFk&lkFk cfgusa

vius laosx&vkosx ij daVªksy j[kas rkfd vkpk;Z izoj

dk LoIu lkdkj gks ldsA

le.kh fodkl izKk us lqe/kqj xhr }kjk izf'k{kdksa dks

ea=eqX/k dj fn;kA vfgalk izf'k{kd ikloku~ us vkHkkj

Kkiu fd;kA veunhi dkSj us Hkh viuh Hkkouk;sa O;Dr

dhA

efgyk eaMy }kjk fpÙkefgyk eaMy }kjk fpÙkefgyk eaMy }kjk fpÙkefgyk eaMy }kjk fpÙkefgyk eaMy }kjk fpÙk

lekf/k f'kfojlekf/k f'kfojlekf/k f'kfojlekf/k f'kfojlekf/k f'kfoj
casxyksjcasxyksjcasxyksjcasxyksjcasxyksj&27 tqykbZ dks xka/kh uxj fLFkr rsjkiaFk

Hkou esa lk/ohJh dhfrZyrkth ds lkfUu/; eas v-

Hkk- rs- e- ea- ds rÙoko/kku esa csaxyksj efgyk

eaMy }kjk vk;ksftr ,d fnolh; fpÙk lekf/k

f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA

v/;{kk foeyk NktsM+ us lHkh vkxqradksa dk Lokxr

fd;kA lk/ohJh dhfrZyrkth us dgk & ftanxh

esa y{; ysdj pysa rks eafty fudV igqap ldrh

gSA eq[; izf'kf{kdk eqeq{kq Mk+ 'kkUrk tSu us dgk

& vius Hkhrj vxj vkRe fo'okl txk;s rks

vius vki esa dHkh nqcZy detkssj eglwl ugha

djsaxsA

ge jgs Hkhrj vkSj ft;s ckgj ,slh eukso`fr gekjs

Hkhrj jgsA

v.kqozr thou foKku dsv.kqozr thou foKku dsv.kqozr thou foKku dsv.kqozr thou foKku dsv.kqozr thou foKku ds

c<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.kc<+rs pj.k
ujokuk ] 18 flrEcj 2009 & ujokuk ] 18 flrEcj 2009 & ujokuk ] 18 flrEcj 2009 & ujokuk ] 18 flrEcj 2009 & ujokuk ] 18 flrEcj 2009 & e q fuJh

fot;jkt ds lkfUu/; esa LFkkuh; f'k{k.k laLFkkvksa

ds vUrxZr vk;Z dU;k ofj"B ek/;fed fo|ky;]

nhukukFk eseksfj;y dkUosV Ldwy] Mh,oh lsds.Mjh

Ldwy] vknZ'k cky eafnj gkbZ Ldwy] egf"kZ n;kuan

ifCyd Ldwy ds 3850 Nk=& Nk=k,a ,oa 206

v/;kid&v/;kfidkvksa dks v.kqozr ,oa thou

foKku dk f'k{k.k fn;k x;kA

bl o"kZ eqfuJh ds }kjk v.kqozr thou foKku

;k=k ds vUrxZr 110 f'k{k.kksa laLFkkuksa ds 34275

Nk= ,oa 1507 f'k{kd ykHkkfUor gq, ,oa O;lueqfDr

ds ladYi xzg.k fd, ,oa ladYi i= HkjsA

bl vfHk;ku ds rgr eqfuJh us djhc 13 gtkj

laLFkkuksa ds djhc 33 yk[k Nk= ,oa v/;kidksa

dks ykHkkfUor fd;k ,oa O;lueqfDr ds ladYi

djok;sA
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izs{kk lsUVj izkjaHkizs{kk lsUVj izkjaHkizs{kk lsUVj izkjaHkizs{kk lsUVj izkjaHkizs{kk lsUVj izkjaHk

izs{kk/;ku ls gksrk thou dk :ikUrj.kizs{kk/;ku ls gksrk thou dk :ikUrj.kizs{kk/;ku ls gksrk thou dk :ikUrj.kizs{kk/;ku ls gksrk thou dk :ikUrj.kizs{kk/;ku ls gksrk thou dk :ikUrj.k
Jhxaxkuxj] 1 flrEcj & Jhxaxkuxj] 1 flrEcj & Jhxaxkuxj] 1 flrEcj & Jhxaxkuxj] 1 flrEcj & Jhxaxkuxj] 1 flrEcj & eqfuJh iz'kkardqekj ds

lkfUu/; esa izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstu rsjkiaFk

;qod ifj"kn~ ds rRoko/kku esa rsjkiaFk Hkou esa fd;k

x;kA cM+h la[;k esa mifLFkr f'kfojkfFkZ;ksa us

izs{kk/;ku ds fofHkUu iz;ksx dj vfrfjDr vkuan dk

vuqHko fd;kA

f'kfoj dks lacksf/kr djrs gq, eqfuJh iz'kkardqekj us

dgk fd ;ksx dk vFkZ dsoy vklu] izk.kk;ke ugha

gS] vfirq eu ds Lrj vkSj HkkoukRed Lrj ij vius

vkidks LoLFk cukus dk y{; gksuk pkfg,A

izs{kk/;ku i)fr esa fpÙk 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k

tkrk gSA

fpÙk 'kqf) gksus ls gekjk ekufld txr vkSj 'kkjhfjd

LokLF; nksuksa LoLFk curs gSaA

eqfuJh us dgk fd 'kkjhfjd O;kf/k;ksa] ekufld vkSj

HkkoukRed leL;kvksa ds fy, Hkh izs{kk/;ku i)fr esa

vusd rjg ds iz;ksx djok;s tkrs gSaA vuqizs{kk]

dk;ksRlxZ] 'kjhjizs{kk] pSrU;izs{kk] ys';k/;ku vkfn

cgqr lkjs egRoiw.kZ gSa] tks dsoy izs{kk/;ku i)fr esa

gh djok;s tkrs gSaA eu dks ,d vkyEcu nsus ls

mldh papyrk Lor% de gks tkrh gSA ladYi 'kfDr

dks c<+kus ds fy, 'oklizs{kk dk iz;ksx vkSj Lej.k'kfDr

ds fy, egkizk.k /ofu dk vH;kl djuk pkfg,A

eqfuJh us f'kfojkfFkZ;ksa dks 'kjhj izs{kk] 'okl izs{kk]

egkizk.k /ofu vkfn /;ku ds vusd iz;ksx djok,A

eqfuJh dqeqndqekj us f'kfojkfFkZ;ksa dks izs{kk/;ku ds

f'kfojksa esa laHkkxh cuus ,oa lrr vH;kl djus dh

izsj.kk nhA

;ksx izf'k{kd eukst lSuh ls ;kSfxd fØ;k,a ,oa

vklu] izk.kk;ke ds iz;ksx djok;sA thou foKku

izf'k{k.k dk egRo crkrs gq, eqfuJh dk ifjp;

f'kfojkfFkZ;ksa dks fn;k x;kA

eaxykpkj.k yhyk jkeiqfj;k] lqanj lsfB;k ,oa eatw

eguksr us fd;kA rsjkiaFk ;qod ifj"kn~ dh vksj ls

;ksx izf'k{kd jfo ik:fFk ,oa lg;ksfx;ksa dks lkfgR;

HkasV dj lEekfur fd;kA

Jh Mwaxjx<+ esa eqfuJh jkds'k dqekj dh izsj.kk ls

izs{kk/;ku dk dk;ZØe fu;fer py jgk gSA ̂ rqylh

esfMdy ,oa fjlpZ lsUVj^ esa eqfu Jh dh izsj.kk ls

^izs{kk lsaVj^ izkjaHk gqvkA bl volj ij eqfuJh us

dgk & izs{kk/;ku dh lk/kuk ruko eqfDr dh jkeck.k

vkS"kf/k gSA izs{kk/;ku ls ge vkRen'kZu ds lksiku ij

p<+ ldrs gSaA vkpk;Z Jh egkizK us gesa ;g egÙoiw.kZ

vonku fn;k gSA eqfuJh lq/kkdj ,oa eqfuJh nhidqekj

us izs{kk/;ku ds egÙo ij izdk'k MkykA 'kaHkwn;ky

Vkd us izs{kk/;ku ds iz;ksx djk;sA ^izs{kk lasVj^ esa

lqcg 6 ls 7 cts rd izs{kk/;ku dh d{kk,a izf'k{kd

'kaHkwn;ky Vkd }kjk yh tkrh gS rFkk izf'k{k.k fn;k

tkrk gSA eqfu jkds'k dqekj dh izsj.kk ls v.kqozr

lfefr Jh Mwaxjx<+ }kjk 'kgj dh Ldwyksa esa izs{kk/;ku

ds iz;ksx 'kaHkwn;ky Vkd ds }kjk djk;s tkrs gSaA

fo|kFkhZ oxZ esa mRlkg fn[kkbZ ns jgk gSA

cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk
cxnkn dk ,d [kyhQk gtjr vyh jkt&dkt vkSj iztk dh lsok ds cnys gj jkst 'kke dks flQZ rhu

fnje fy;k djrk FkkA nwljs deZpkfj;kas dk osru mlls T;knk FkkA

,d ckj mudh csxe us muls izkFkZuk dh & ̂vxj vki eq>s rhu fnu dh ru[okg is'kxh yk nsa] rks eSa bZn

ij cPpksa ds fy, u;s dIkM+s cuok ywaA*

[kyhQk cksys] ̂vxj eSa rhu fnu ftUnk u jgk rks ;g dtkZ dkSu pqdk,xkA rqe [kqnk ls esjh ftanxh ds rhu

fnuksa dk iV~Vk yk nks] rks eSa [ktkus ls rhu fnu dh ru[okg is'kxh mBk ywaxk\
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izxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.k

tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½

thou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdkneh

1- thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk ,oa

thou foKku ys[k izfr;ksfxrk dk izpkj&izlkj dk;Z

izxfr ij gSA iwjs ns'k ls izfr;ksfxrkvksa dks izpqj

leFkZu ,oa izksRLkkgu izkIr gks jgk gSA

2- thou foKku ikB~;Øe ds lao)Zu gsrq tks/kiqj

,oa t;iqj esa fo}ku ys[kdksa dh dk;Z'kkykvksa dk

vk;sktu fd;k x;kA iqLrdksa ds lao)Zu ,oa

la'kks/ku dk dk;Z xfr'khy gSA

3- thou foKku dks O;kid cukus dks ǹf"Vxr j[krs

gq, 19&20 flRkEcj dks ,d fpUru xks"Bh] ykMuw¡ esa

iwT;ojksa ds ikou lkfUu/; esa vk;ksftr gqbZA bl

xks"Bh esa MkW- th- ,y- tSu] MkW- lwjt lwjk.kk] ds-lh

tSu] fouksn iVkojh] gseUr iVkojh] nkuey iksjoky

,oa vYdk lka[kyk us Hkkx fy;k rFkk vius egÙoiw.kZ

lq>ko j[ksA ppkZ ds QyLo:i foLr`r fjiksVZ ,oa

dk;Z;kstuk cukus dk nkf;Ro MkW- th- ,y- tSu dks

fn;k x;kA

MkW- th-,y- tSu] vkpk;Zizoj o ;qokpk;Z }kjk fn;s

x;s ikFks; dks /;ku esa j[k dj izkstsDV :i esa izLrqr

djsaxsA

4- o"kZ 2008 dk thou foKku iqjLdkj NÙkhlx<+

thou foKku vdkneh nqxZ@fHkykbZ ds la;kstd

nkuey iksjoky dks ukgVk psfjVscy VªLV dksydkrk

dh vksj ls fn;k x;k gSA vkpk;Z izoj vkSj vU;

pfj=kRekvksa ds lkfUu/; esa lq/kekZ lHkk] ykMuwa esa 20

flRkEcj dks HkO; dk;ZØe vk;ksftr gqvkA

5- 14 ls 17 flrEcj rd rsjkiaFk Hkou] vtesj esa

thou foKku ;ksx izf'k{k.k f'kfoj thou vdkneh

ykMuwa dh vksj ls vk;ksftr fd;k x;kA f'kfoj esa

vtesj ftys ds 10 f'k{kdksa dks thou foKku ;ksx

dk l?ku izf'k{k.k fn;k x;kA f'kfoj esa jktLFkku

thou foKku vdkneh] vtesj dk lfØ; lg;ksx

izkIr gqvkA

6- thou foKku Hkkx 1 ls 6 dh iqLrdksa dk iquyZs[ku

dk;Z izxfr ij gSA lHkh iqLrdksa dk foLr`r v/;;u

i'pkr~ la'kks/ku esa bdkbZokj fcUnqvksa dks fpfUgr

fd;k x;kA ys[kdksa dks bdkbZokj lq/kkj ds fy,

vkcaVu fd;k x;kA

le.k LkaLÑfr ladk;le.k LkaLÑfr ladk;le.k LkaLÑfr ladk;le.k LkaLÑfr ladk;le.k LkaLÑfr ladk;

le.k laLÑfr ladk; }kjk lapkfyr lEiw.kZ Hkkjr o

usiky esa tSu fo|k ijh{kkvksa ds fy, bl o"kZ 228

dsUnz LFkkfir gq, gSaA lHkh dsUnzksa dks iz'u i=]

izos'ki= vkfn ijh{kk lkexzh Hkst nh x;ha gSA

le.k laLÑfr ladk; ,oa vf[ky Hkkjrh;

rsjkiaFk ;qod ifj"kn~ }kjk la;qDr :i ls tSu fo|k

dk;Z'kkyk vk;ksftr dh x;hA mldk ifj.kke ?kksf"kr

gks x;k gSA
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PHOTO

O;fäxr fooj.kO;fäxr fooj.kO;fäxr fooj.kO;fäxr fooj.kO;fäxr fooj.k Personal Details :

uke  : .................................................................................................................................

xkS=  : ....................................................................L=h@iq#’k .........................................

firk@ifr dk uke ...........................................................................................................

tUe frfFk  .....................................jä xzqi ...................oSokfgd fLFkfr .........................

f”k{kk  ................................................................................. O;olk;  ................................

lEidZ fooj.k lEidZ fooj.k lEidZ fooj.k lEidZ fooj.k lEidZ fooj.k  Contact Details :

LFkk;h irk  ......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... fiu .............................

”kgj ................................................................... jkT; ..................................... ns”k ...................................

bZesy Email. :  ................................................................................................................................................................

Qksu  ¼?kj½ ........................................Qksu ¼dk-½ .........................................  eks-  ...........................................................

vU; fooj.kvU; fooj.kvU; fooj.kvU; fooj.kvU; fooj.k Other Details :

çs{kk/;ku ls vkidk ifjp; fdlus djok;k\  :..............................................................................................................

vkius çs{kk/;ku izf'k{kd dk dkslZ dc fd;k\ fnukad  :..............................................................................................

çf”k{kd  .........................................................................................  LFkku  : ..................................................................

vkidh fo”ks’krk,a ,oa #fp;ka ..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

izs{kk izf”k{kdksa dh funsZf”kdk izdkf”kr dh tk jgh gSA

lHkh izf”k{kdksa ls vuqjks/k gS fd os viuk fooj.k “kh?kz dk;kZy; dks izsf’kr djsA funs”kd

izs{kk izf’k{kd funsZf’kdk QkWeZizs{kk izf’k{kd funsZf’kdk QkWeZizs{kk izf’k{kd funsZf’kdk QkWeZizs{kk izf’k{kd funsZf’kdk QkWeZizs{kk izf’k{kd funsZf’kdk QkWeZ
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vkius fdrus f”kfojksa esa izf'k{k.k fn;k gS % la[;k  ..........................................................

       f”kfoj                      LFkku                                    fnukad

;fn vf/kd fooj.k gks rks vyx ist dke esa ysaA

fu;fer vH;kl esa fu;ksftr vkSlr le;   :  ............................................................

D;k vkidks çs{kk/;ku if=dk çkIr gksrh gSA .................................................................................................................

çs{kk xfrfof/k;ksa esa vki fdl çdkj lfEefyr gks ldrs gSa\

............................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................

vkidh orZeku LokLF; fLFkfr % lkekU;

leL;k,a ¼vxj dksbZ gksa½

...........................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

çs{kk/;ku lEcU/kh vkids vuqHko .....................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

vkids fopkj ,oa lq>ko .................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

fnukad Date:  ............................
LFkku Place :  ............................ gLrk{kj Signature

laidZ lw= %

rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~
tSu fo'o Hkkjrh] YkkMuwa & 341 306
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