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& le.kh efYyçKk& le.kh efYyçKk& le.kh efYyçKk& le.kh efYyçKk& le.kh efYyçKk

;qok dkSu \;qok dkSu \;qok dkSu \;qok dkSu \;qok dkSu \

leqnz esa Tokj mBk] gok lnZ gqbZ] ekSle us ,d ubZ djoV yh vkSj nks vka[kksa
us nqfu;k dks ubZ fuxkg ls ns[kkA og fnu Fkk ek?k 'kqDyk n'keh dkA bl fnu 'kfDr
dk cht oiu gqvk Fkk izKk dh dks[k esaA bl ?kVuk dks nh{kk dgk x;kA nl&X;kjg
o"khZ; ckyd eqfu uFkey cu x;kA 'kfDr us izKk dh Hkwfedk ij egkurk dk oj.k
fd;k rks ogh ckyd ^egkizK* ds :i esa fo[;kr gks x;kA

nh{kk yh Fkh ,d ckyd us fQj ml fnu dk uke ̂;qok fnol* D;wa\ cky fnol
D;wa ugha\ egkizK dh nh{kk ,d foJke ds ckn gksus okyh vfojke xfr'khyrk gS vkSj
xfr'khyrk dks dksbZ uke fn;k tk ldrk gS rks og gS & ;qokA blfy, egkizK dk
nh{kk fnol ;qok fnol gh gks ldrk gSA

egkizK us lnSo ekuo eu ds xfy;kjksa esa uSfrdrk dks ryk'kk] ekuork dks
ryk'kk] izdk'k dks ryk'kkA tgka dgha og fn[kk ogha viuk dhfrZLFkku LFkkfir dj
fn;k vkSj fy[k fn;k ml ij&vk tkvks ifFkd! ;gka foJke yks] fQj vkxs c<+
tkvksA

bu foJkeLFkyksa dks uke fn;k x;k&izs{kk/;ku] vfgalk&;k=k] vfgalk izf'k{k.k
vkSj vfgalk leok;A vkdf"kZr gqvk ;qok oxZA ;kn j[ksa] ;qok xfr'khyrk dk vij
uke gSA xfreku yksxksa dk dkjoka tqM+rk x;kA 'kfDr u, :i ikrh xbZA blfy,
egkizK dk nh{kk fnol ;qok fnol gh gks ldrk gSA

egkizK us viuh egk;k=k esa vusdksa dks tksM+kA tqM+usokyh gj psruk dks nh{kk
nhA nh{kk dk vFkZ gS flf) dk ekxZA ;g ,d vfHkuo miyfC/k gSA miyfC/k;ksa Hkjs
orZeku {k.k dk vfHkuanu 'kfDr dk lap;u cu tkrk gSA 'kfDr dk Å/okZjksg.k mls
f'ko rd igqapk nsrk gSA nh{kk dk mn~ns'; & 'kfDr dks f'ko ls feyk nsukA izKk dk
;g t;?kks"k fdlh iFkHkz"V ;qok ds fy, mtkyksa dk lQj cu ldrk gSA blfy,
egkizK dk nh{kk fnol ;qok fnol gh gks ldrk gSA

ek?k ekl dh 'kqDyk n'keh dks ;qok fnol dh vfHk/kk feyhA bl fnu ,d
psruk us la;e ds in ij vkjksg.k fd;kA 'kqHk la;ksx] ek?k 'kqDyk "k"Bh dks ,slh
tkx`r psruk us vkpk;Z in ij vkjksg.k fd;kA

bZLoh lu~ 2010 esa izos'k ds eaxy volj ij izs{kk/;ku ds gj ikBd] gj
lk/kd dh vUr'psruk esa ogh ;kSou mrj vk, tks egkizK ds thou ls izlkfjr gks
jgk gSA
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izs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙoizs{kk rÙo

foosdfoosdfoosdfoosdfoosd
es?k cksyk&foHkks! Ks; D;k gS\ gs; vkSj mikns; D;k
gS\ bl 'kk'or txr~ esa v'kk'or D;k gS\

Hkxoku us dgk&/keZ] v/keZ] vkdk'k] iqn~xy vkSj
tho&ikap vfLrdk; rFkk dky&;s Ng nzO; gSaA ;g
Ks;n`f"V gSA

tho] vtho] iq.;] iki] vklzo] laoj] futZjk] ca/k
vkSj eks{k&;s ukS rÙo gSaA ;g Ks;n`f"V gSA

1- vkRek gSA 2- vkRek 'kk'or gSA 3- ca/k gSA
4- ca/k dk mik; gSA 5- eks{k gSA 6- eks{k dk mik;
gSA ;g Ks;n`f"V gSA

iq.;] iki] ca/k vkSj dekZxeu dk gsrqHkwr vklzo&;s
lc lalkj ds cht gSaA ;g gs;n`f"V gSA

dekZas dk fujks/k djuk laoj gS vkSj dekZas ds {k; ls
gksus okyh vkRe'kqf) futZjk gS&;g mikns;n`f"V gSA

tks fpÙk vkRe&yhu ,oa vew<&ewPNkZxzLr ugha gS]
mls ;ksxh ;ksx dgrs gSaA euksxqfIr] lekf/k] lkE;
vkSj lkekf;d&;s lc ;ksx ds gh :i gSaA

/;ku dh nks voLFkk,a gksrh gSaA ,dkxzrk vkSj
fujks/kA izkjafHkd n'kk esa eu dh ,dkxzrk gksrh gS
vkSj vafre voLFkk esa mldk fujks/k gksrk gSA eu dh
lfefr&lE;d~ izorZu vkSj xqfIr&fujks/k esa lkjk
;ksx lek tkrk gSA

fda Ks;a fd ~́p gs;a L;kn~] mikns;´fda Ks;a fd ~́p gs;a L;kn~] mikns;´fda Ks;a fd ~́p gs;a L;kn~] mikns;´fda Ks;a fd ~́p gs;a L;kn~] mikns;´fda Ks;a fd ~́p gs;a L;kn~] mikns;´~~ ~~ ~p fda foHkksAp fda foHkksAp fda foHkksAp fda foHkksAp fda foHkksA
'kk'ors uke ykds·fLeu~] fdefuR;ap fo|rsAA'kk'ors uke ykds·fLeu~] fdefuR;ap fo|rsAA'kk'ors uke ykds·fLeu~] fdefuR;ap fo|rsAA'kk'ors uke ykds·fLeu~] fdefuR;ap fo|rsAA'kk'ors uke ykds·fLeu~] fdefuR;ap fo|rsAA

/kek Z s / ke ZLrFk kdk'k a ] dky'p i qn ~xyLrFkkA/kek Z s / ke ZLrFk kdk'k a ] dky'p i qn ~xyLrFkkA/kek Z s / ke ZLrFk kdk'k a ] dky'p i qn ~xyLrFkkA/kek Z s / ke ZLrFk kdk'k a ] dky'p i qn ~xyLrFkkA/kek Z s / ke ZLrFk kdk'k a ] dky'p i qn ~xyLrFkkA
thoks nzO;kf.k pSrkfu] Ks;n`f"VjlkS Hkosr~AAthoks nzO;kf.k pSrkfu] Ks;n`f"VjlkS Hkosr~AAthoks nzO;kf.k pSrkfu] Ks;n`f"VjlkS Hkosr~AAthoks nzO;kf.k pSrkfu] Ks;n`f"VjlkS Hkosr~AAthoks nzO;kf.k pSrkfu] Ks;n`f"VjlkS Hkosr~AA

thok·thok S i q.;kiki s ] vklzo% l aojLrFkkAthok·thok S i q.;kiki s ] vklzo% l aojLrFkkAthok·thok S i q.;kiki s ] vklzo% l aojLrFkkAthok·thok S i q.;kiki s ] vklzo% l aojLrFkkAthok·thok S i q.;kiki s ] vklzo% l aojLrFkkA
futZjk c a/kek s{kk S p] Ks;n`f"Vjlk S Hko sr ~AAfutZjk c a/kek s{kk S p] Ks;n`f"Vjlk S Hko sr ~AAfutZjk c a/kek s{kk S p] Ks;n`f"Vjlk S Hko sr ~AAfutZjk c a/kek s{kk S p] Ks;n`f"Vjlk S Hko sr ~AAfutZjk c a/kek s{kk S p] Ks;n`f"Vjlk S Hko sr ~AA

vLR;kRek 'kk'ork s ca/k%] rnqik;'p fo|rsAvLR;kRek 'kk'ork s ca/k%] rnqik;'p fo|rsAvLR;kRek 'kk'ork s ca/k%] rnqik;'p fo|rsAvLR;kRek 'kk'ork s ca/k%] rnqik;'p fo|rsAvLR;kRek 'kk'ork s ca/k%] rnqik;'p fo|rsA
vfLrek s { kLrn qik;k s ] K s;n ` f "Vjlk S H ko sr ~AAvfLrek s { kLrn qik;k s ] K s;n ` f "Vjlk S H ko sr ~AAvfLrek s { kLrn qik;k s ] K s;n ` f "Vjlk S H ko sr ~AAvfLrek s { kLrn qik;k s ] K s;n ` f "Vjlk S H ko sr ~AAvfLrek s { kLrn qik;k s ] K s;n ` f "Vjlk S H ko sr ~AA

c a/k a i q.; a rFkk iki a ] vklzo% deZdkj.ke ~Ac a/k a i q.; a rFkk iki a ] vklzo% deZdkj.ke ~Ac a/k a i q.; a rFkk iki a ] vklzo% deZdkj.ke ~Ac a/k a i q.; a rFkk iki a ] vklzo% deZdkj.ke ~Ac a/k a i q.; a rFkk iki a ] vklzo% deZdkj.ke ~A
H koc htfen a  lo ± ]  g s;n ` f "Vjlk S  H ko sr ~ AAH koc htfen a  lo ± ]  g s;n ` f "Vjlk S  H ko sr ~ AAH koc htfen a  lo ± ]  g s;n ` f "Vjlk S  H ko sr ~ AAH koc htfen a  lo ± ]  g s;n ` f "Vjlk S  H ko sr ~ AAH koc htfen a  lo ± ]  g s;n ` f "Vjlk S  H ko sr ~ AA

fujk s / k % de Z.k kefLr] l aojk s futZjk rFkkAfujk s / k % de Z.k kefLr] l aojk s futZjk rFkkAfujk s / k % de Z.k kefLr] l aojk s futZjk rFkkAfujk s / k % de Z.k kefLr] l aojk s futZjk rFkkAfujk s / k % de Z.k kefLr] l aojk s futZjk rFkkA
de Z . k k a  i z { k;'p S " k k s i kn s;n ` f "V fj ";r s AAde Z . k k a  i z { k;'p S " k k s i kn s;n ` f "V fj ";r s AAde Z . k k a  i z { k;'p S " k k s i kn s;n ` f "V fj ";r s AAde Z . k k a  i z { k;'p S " k k s i kn s;n ` f "V fj ";r s AAde Z . k k a  i z { k;'p S " k k s i kn s;n ` f "V fj ";r s AA

vew< a vkRexa fpÙk a ] ;k sxk s ;k s fxfHkfj";r sAvew< a vkRexa fpÙk a ] ;k sxk s ;k s fxfHkfj";r sAvew< a vkRexa fpÙk a ] ;k sxk s ;k s fxfHkfj";r sAvew< a vkRexa fpÙk a ] ;k sxk s ;k s fxfHkfj";r sAvew< a vkRexa fpÙk a ] ;k sxk s ;k s fxfHkfj";r sA
euksxqfIr% lekf/k'p] lkE;a lkekf;da rFkkAAeuksxqfIr% lekf/k'p] lkE;a lkekf;da rFkkAAeuksxqfIr% lekf/k'p] lkE;a lkekf;da rFkkAAeuksxqfIr% lekf/k'p] lkE;a lkekf;da rFkkAAeuksxqfIr% lekf/k'p] lkE;a lkekf;da rFkkAA

, sdkxzî a eul'pk|s ] Hko sPpkUr s fujk s /kue ~A, sdkx zî a eul'pk|s ] Hko sPpkUr s fujk s /kue ~A, sdkx zî a eul'pk|s ] Hko sPpkUr s fujk s /kue ~A, sdkx zî a eul'pk|s ] Hko sPpkUr s fujk s /kue ~A, sdkx zî a eul'pk|s ] Hko sPpkUr s fujk s /kue ~A
eu%lfefrxqIR;k s'p] lok Z s ;k sxk s foyh;rsAAeu%lfefrxqIR;k s'p] lok Z s ;k sxk s foyh;rsAAeu%lfefrxqIR;k s'p] lok Z s ;k sxk s foyh;rsAAeu%lfefrxqIR;k s'p] lok Z s ;k sxk s foyh;rsAAeu%lfefrxqIR;k s'p] lok Z s ;k sxk s foyh;rsAA
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izs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'kizs{kk lans'k

vkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylhvkpk;Z rqylh
dk;'kqf) ds mik;dk;'kqf) ds mik;dk;'kqf) ds mik;dk;'kqf) ds mik;dk;'kqf) ds mik;

dk;ksRlxZ] vklu] ewycU/k] mM~Mh;kuca/k] tkyU/kjca/k] O;k;ke] izk.kk;ke
vkSj fuysZirk&;s dk;'kqf) ds mik; gSaA

ewyca/k &ewyca/k &ewyca/k &ewyca/k &ewyca/k & xqnk dks Åij dh vksj [khapus dks ewyca/k dgk tkrk gSA
lk/kuk dh izR;sd voLFkk esa ewyca/k djuk cgqr vko';d gSA blls
ewy ukM+h lh/kh gks tkrh gSA eu dh ,dkxzrk djus ds fy, ;g cgqr
visf{kr gSA

mM~Mh;kuca/k&mM~Mh;kuca/k&mM~Mh;kuca/k&mM~Mh;kuca/k&mM~Mh;kuca/k&'okl dk jspu dj isV dks fldksM+uk mM~Mh;kuca/k gSA
mnj laca/kh nks"kksa dks feVkus ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ mik; gSA blls
vfXu izTofyr gksrh gSA mlls rStl~'kfDr ¼dq.Mfyuh½ vkSj Kkurarq nksuksa
iznhIr gksrs gaSA

tkyU/kjca/k &tkyU/kjca/k &tkyU/kjca/k &tkyU/kjca/k &tkyU/kjca/k & BqM~Mh dks d.Bdwi esa LFkkfir djus dks tkya/kj ca/k
dgk tkrk gSA ekufld fodkl ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSA blls
d.Bef.k ij mfpr ncko iM+rk gSA vk/kqfud 'kjhj'kkfL=;ksa ds
vuqlkj daBef.k gh 'kjhj esa jDr] rki rFkk izse] bZ";kZ] }s"k vkfn
o`fÙk;ksa dks fu;af=r djrk gSA ;g gekjs 'kjhj dh fu;ked xazfFk gSA
bl ij tkya/kjca/k ds }kjk ge fu;a=.k j[k ldrs gS vkSj vusd mi;ksxh
jlksa dk lzko dj ldrs gSaA bl ca/k ds lkFk ewyca/k vo'; gksuk
pkfg, rFkk vka[ksa [kqyh ugha gksuh vU;Fkk mudh T;ksfr u"V gksus dh
laHkkouk jgrh gSA

O;k;ke &O;k;ke &O;k;ke &O;k;ke &O;k;ke & gkFk] iSj ;k fdlh Hkh vo;o dks bPNkuqlkj fldksM+uk vkSj
QSykuk O;k;ke gSA

fuysZirk&fuysZirk&fuysZirk&fuysZirk&fuysZirk& vuklDr ¼fuyZsi½ O;fDr lgt Hkko ls dkf;d nks"kksa ls cp
tkrk gSA

dk;ksRlxZ]
vklu]

ewycU/k]
mM~Mh;kuca/k]

tkyU/kjca/k]
O;k;ke]
izk.kk;ke

vkSj

fuysZirk&

;s dk;'kqf) ds
mik; gSaA
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thou 'kSyh esa la;e dh iz/kkurk gksthou 'kSyh esa la;e dh iz/kkurk gksthou 'kSyh esa la;e dh iz/kkurk gksthou 'kSyh esa la;e dh iz/kkurk gksthou 'kSyh esa la;e dh iz/kkurk gks

vkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçKvkpk;Z egkçK

izs{kk ikFks;izs{kk ikFks;izs{kk ikFks;izs{kk ikFks;izs{kk ikFks;

fo|k nks rjg dh gksrh gS&ykSfdd fo|k vkSj vykSfdd fo|kA vkthfodk
dSls dekbZ tk,] vf/kdkf/kd /kuktZu dSls fd;k tk,] ;g ykSfdd fo|k
crkrh gSA blhfy, vkt ykSfdd fo|k ds izfr vkneh dk T;knk vkd"kZ.k
gSA ftl fo|k ls dekbZ dh T;knk laHkkouk,a fn[kkbZ nsrh gSa] mlh vksj
fo|kFkhZ dk T;knk >qdko gksrk gSA
vkt izxfr dk ekunaM ;g gS fd vkfFkZd fodkl fdruk gqvk gS ;k gks jgk
gS \ fons'kh eqnzk dk HkaMkj fdruk gS\ ;g ekunaM gS vkt dh izxfr dkA bl
vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vkt dh fo|k vkneh dks inkFkkZsUeq[kh cukrh
gSA inkFkZ dks og igys uEcj ij j[krh gSA pfj= dk LFkku mlds ihNs gSA
uSfrdrk dk LFkku mlds ckn dk gSA leL;k dk lek/kku djus okyh
vykSfdd fo|k dk LFkku Hkh mlds ihNs gSA
vykSfdd fo|k dgrh gS ifjek.k djks] lhek djks vkSj ykSfdd fo|k dgrh
gS foLrkj djks] ftruk gks lds] c<+kvksA nksuksa ckrsa ,d nwljs ds foijhr gSaA
iwT; xq#nso us ckjg ozrksa dk iwjk ,d foospu fd;k Fkk] tks ozrnh{kk ds uke
ls izdkf'kr gqvkA ozr dgrk gS fd thou dh vko';drkvksa dh] ;gka rd
fd [kkus&ihus dh Hkh lhek djksA ;g lhek vkt dkSu djrk gS\ gj vkneh
[kkus&ihus dk 'kkSdhu cu jgk gSA ?kj esa rks [kkrk gh gS] ckgj dgha vPNk
vkSj Lokfn"V] eq¶r esa fey tk, rks lkjh lhek,a VwV tkrh gSaA bruk [kk ysrk
gS fd 'kjhj ds fy, leL;k [kM+h gks tkrh gSA ;g gS ykSfdd fo|k dk
ifj.kkeA
nwljh vksj vykSfdd gj pht esa lhekdj.k dh ckr dgrh gSA ozr bl ckr
dh rkdhn djrk gS fd brus nzO; ls T;knk ugha [kkÅaxkA bl rjg ,d vksj
gS inkFkkZsUeq[kh izo`fÙk vkSj nwljh vksj inkFkZ ds lhekdj.k dh izo`fÙkA gesa
dkSu&lh izo`fÙk ekU; gS ;k ge D;k pkgrs gSa] dkSu&lh gekjs fgr esa gS] ;g
fu.kZ; gesa djuk gSA
iqjkus yksx pkSng fu;e fprkjrs FksA blds ihNs ,d LoLFk fparu gksrk FkkA
vkRek&ijekRek dh ckr rks blesa fufgr Fkh gh] LokLF; Hkh blds ihNs ,d
cM+k gsrq FkkA vkt MkWDVj jksxh ds fy, reke rjg ds iF;] lq>ko vkSj
fgnk;rsa nsrs gSaA izkphu larksa] _f"k;ksa vkSj vkpk;kZas us rks 'kjhj] eu rFkk Hkkoksa
ls LoLFk jgus ds fy, vkpkj lafgrk igys gh cuk nh FkhA ,d lhek gksrh
Fkh fd o"kZ esa ,d ;k nks /kksrh vkSj dqrZs ls T;knk ugha j[kwaxkA ;g ifjek.k
dsoy Hkkstu vkSj oL= ds fy, gh ugha gksrk FkkA thou dh gj izòfÙk esa gksrk

inkFkZ ds
lhekrhr
miHkksx us]
mlds fujarj
fparu us
vla[;

leL;kvksa dks
tUe fn;k gSA
vkneh dks

'kjhj vkSj eu
ls chekj cuk;k
gSA inkFkkZsa dh
vf/kdrk us
vkneh dks

yksHkh cuk;k gS
vkSj 'kkL=ksa esa
yksHk dks leLr
ikiksa dh tM+
crk;k x;k gSA
thou dks lq[k
vkSj 'kkafr ls

pykus  ds fy,
bPNk dk

ifjek.k cgqr
t:jh gSA
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FkkA ifj.kke ;g gS fd la;e ds dkj.k mudk thou
LoLFk] izlUu] vkuafnr vkSj lq[kh gksrk FkkA ruko
muds thou esa dHkh izos'k ugha dj ikrk FkkA
inkFkkZsUeq[kh izo`fÙk dh lcls cM+h nsu gS ruko vkSj
la=klA thou dk y{; gh cny tkrk gS] nwljk gks
tkrk gSA lksrs&tkxrs vkneh flQZ dekbZ ds lius
ns[krk gSA ijkFkZ] ijekFkZ] v/;kRe] /keZ vkfn dk
thou esa dgha dksbZ vodk'k gh ugha jg tkrkA
ifj.kke ;g gksrk gS fd dksYgw dk cSy cuk vkneh
thou Hkj Hkkj [khaprs&<ksrs 'kjhj vkSj eu ls ttZj
gksdj ,d fnu bl nqfu;k ls pyk tkrk gSA
rukoeqDr thou'kSyh dsoy vykSfdd fo|k ls gh
izkIr dh tk ldrh gSA vkpk;Z rqylh tSu fo'oHkkjrh
esa izokl dj jgs FksA ,d fnu vtesj ;qfuoflZVh dh
okbl pkaylj Jherh vkgwtk vkbZaA ckrphr ds
izlax esa geus dgk & ge bl fn'kk esa iz;Ru dj jgs
gSa fd v/;kRe ds lkFk vFkZ'kkL= dsk tksM+k tk,A
Jherh vkgwtk bl ckr ij pkSad iM+haA cksyh & ;g
dSls laHko gS\ v/;kRe vkSj vFkZ'kkL= nksuksa ,d
nwljs ds foijhr gSaA v/;kRe bPNk ?kVkus dh ckr
dgrk gS] tcfd vFkZ'kkL= dgrk gS fd ftruh
T;knk bPNk dk foLrkj djksxs] mruk gh T;knk
fodkl gksxkA nksuksa esa dksbZ lkE; ugha vkSj nksuksa dks
tksM+us dh ckr dg jgs gSa\
Jherh vkgwtk Lo;a vPNh vFkZ'kkL=h gSA mudk
dFku ,d ǹf"V ls Bhd gh FkkA ysfdu geus vusdkUr
dh n`f"V ls tc viuh ckr Li"V dh rks ckr mudh
le> esa vk xbZA ge viuh bPNk dsk bruk D;ksa
c<+k,a fd og gesa yhy tk, ;k fuxy tk,] gekjs
vfLrRo ds fy, [krjk cu tk,A
inkFkZ ds lhekrhr miHkksx us] mlds fujarj fparu us
vla[; leL;kvksa dks tUe fn;k gSA vkneh dks
'kjhj vkSj eu ls chekj cuk;k gSA inkFkkZsa dh
vf/kdrk us vkneh dks yksHkh cuk;k gS vkSj 'kkL=ksa
esa yksHk dks leLr ikiksa dh tM+ crk;k x;k gSA
thou dks lq[k vkSj 'kkafr ls pykus  ds fy, bPNk
dk ifjek.k cgqr t:jh gSA eSa rks ;gka rd dgrk gwa
fd ,d bl ifjek.k ds lw= dks ;k ozr dks viuk

fy;k tk, rks fQj vHkko tSlh ckr jgsxh gh ughaA
fQj lcdks feysxk vkSj cjkcj feysxkA fdlh dks
de vkSj fdlh dks vf/kd okyh ckr ugha jgsxhA
lektokn vkSj lkE;okn vius vki Qfyr gks tk,xkA
vHkko vkSj vlekurk iSnk djrk gS vlhfer miHkksxA
vkik/kkih vkSj vjktdrk dk okrkoj.k cukrh gS
vf/kdkf/kd miHkksx dh ;g lkspA vc lc dqN
nk;js ls ckgj gks jgk gSA vlhfer vkdka{kk vkneh
dk ne m[kkM+ nsxhA vkius ml vkneh dh dgkuh
i<+h gksxh ftl ij izlUu gksdj jktk us dgk Fkk fd
vkt fnu Hkj esa ftruh tehu rqe uki Mkyksxs] og
rqEgkjh gks tk;sxhA
xjhc vkSj Hkwfeghu vkneh FkkA chl&rhl ipkl ;k
T;knk ls T;knk lkS ch?kk tehu mlds fy, i;kZIr
gksrhA ysfdu LoHkko vkSj izo`fÙk ls og yksHkh FkkA
thou esa vkt igyh ckj NIij QkM+ dj fey jgk
Fkk rks ekSdk D;ksa xaokrk\ Hkwfe ds ykyp esa mlus
nkSM+uk 'kq: fd;k vkSj fnu Hkj nkSM+rk jgkA vkf[kj
fdruk Hkkxrk\ yxkrkj nkSM+rs jgus ls tYnh gh
gkaQ x;kA QsQM+ksa us tokc ns fn;kA Hkwfe ij fxjk
vkSj izk.k i[ks: mM+ x,A tehu ysus okyk dksbZ u
FkkA mlds fy, mruh gh tehu dke vkbZ ftrus esa
og nQu gks ldsA lhek ;k ifjek.k dsoy Hkkstu
vkSj oL= dk gh ugha gksuk pkfg,A ifjek.k mu lHkh
phtksa dk gksuk pkfg, tks thou esa dke vk jgh gSaA
ifjek.k ;k=k dk Hkh gksuk pkfg, fd bl eghus esa
brus ls T;knk ;k=k ugha d#axkA brus ls T;knk
okgu vius ikl ugha j[kwaxkA ifjokj gS pkj ;k ikap
lnL;ksa dk vkSj xkfM+;ka gSa Ng&lkr] bldk vkSfpR;
D;k gS\ fu;e ;g Hkh gks ldrk gS fd jkf= esa ;k=k
ugha d:axkA vxj ,slk gks tk, rks rhl&pkyhl
izfr'kr nq?kZVuk,a rks t:j de gks tk,axhA nq?kZVuk
ls gksus okyh ekSrksa dk vkadM+k vkt Hk;kokg gks x;k
gSA LokHkkfod ekSrsa de gks jgh gSa] vdky ekSrsa
T;knk gks jgh gSaA chekjh ls T;knk yksx lM+d ij
,DlhMsaV gksdj ej jgs gSaA bl fLFkfr dks cnyuk gS
;k jksduk gS rks ozr] fu;e ;k ifjek.k djuk gh
gksxkA lhek dk fu/kkZj.k djuk gh gksxkA
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vHkh eSaus iqjkus Jkodksa dh ckr dghA vDlj iqjkuh
ckrksa dks] iqjkus fjoktksa dks nfd;kuwlh djkj fn;k
tkrk gSA ihNs ykSVus dh ckr dks fiNM+kiu ekuk
tkrk gSA izk;% yksxksa dks vkius Hkh O;aX; esa dgrs
lquk gksxk&nqfu;k bDdhloha ls ckbZloha lnh esa
tkus ds fy, iz;kljr gS vkSj ;s Jhekuth iUnzgoha&
lksygoha lnh esa ykSVus dh rS;kjh dj jgs gSaA ysfdu
eSa dgrk gwa iUnzgoha&lksygoha lnh esa ykSVuk dbZ
n`f"V;ksa ls csgrj gksxkA de ls de laLdkjksa ds
ekeys esa vkSj ozr&la;e ds ekeys esa 'krkfCn;ksa igys
dk le; vkt dh vis{kk T;knk vPNk FkkA
D;k Qk;nk ,slh rFkkdfFkr izxfr ls] tgka thou
dk ewY; cgqr de gks tk,] frjksfgr gks tk,A ,slh
izxfr fdl dke dh tks euq";rk ds vkxs iz'ufpUg
yxk ns\ de ls de os ewY; rks v{kq.k jgsa] ftuls
euq"; gksus dh igpku feyrh gSA
tgka rd vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk iz'u gS rks og gj
;qx vkSj gj dky esa jgh gSaA dksbZ 'krkCnh vPNkbZ
vkSj cqjkbZ ls vNwrh ugha jghA dekscs'k ;s nksukas gj
;qx esa jgh gSaA fdlh Hkh vPNh ckr ds Lohdj.k esa
vrhr vkSj orZeku ds Hksn esa ugha iM+uk gSA vPNh
ckr dks blfy, ugha NksM+k tk ldrk fd og xqtjs
tekus dh ckr gSA vPNkbZ ges'kk 'kk'or vkSj
vuqdj.kh;] vuqlj.kh; gksrh gSA ,slh phtksa dks
fdlh dky fo'ks"k dh lhek esa vkc) ugha fd;k tk
ldrk gSA
thou'kSyh la;e ds lkFk pys] blesa iqjkus thouewY;
cgqr lgk;d vkSj ykHknk;h fl) gksaxsA tgka lhek
dk vfrØe.k gksrk gS] ogka leL;k,a iSnk gksrh gSaA
vki yksx Lo;a vius fuR;izfr ds thou esa bl ckr
dks ns[krs gSa fd tc Hkh [kkus&ihus vkfn dk la;e
VwVrk gS] 'kkjhfjd :i ls mldk ifj.kke Hkksxuk
iM+rk gSA blfy, gj rjg dh vfr vkSj viO;; ls
cpk tkuk pkfg,A Luku ds fy, ,d ckYVh ikuh
i;kZIr gS rks uy ds uhps VksaVh [kksydj ?kaVksa cSBs
jguk vkSj lSadM+ksa yhVj ikuh cckZn dj nsuk ew[kZrk
vkSj ukle>h ds flok; vkSj dqN ugha gSSA
eSa Luku ds fy, ,d ckYVh ikuh ls vf/kd dk

mi;ksx ugha d:axk & ;g ladYi vkSj ozr thou esa
vk tk, rks ikuh dh leL;k ds lek/kku esa ;g ozr
cgqr lgk;d gksxkA
lc yksx ckou rksyk ikuh ls Luku djus okys
Jkod :ipUnth lsfB;k ugha gks ldrs] fdUrq
ferO;;h rks cuk gh tk ldrk gSA miHkksx ds
lhekdj.k esa vxj dksbZ vkidks Ñi.k vkSj datwl
dgrk gS rks mls dgus nsaA gekjh vkRek vxj bl
dke ls larq"V gS rks gesa fdlh vkSj dh ijokg ugha
djuh pkfg,A
f'k{kd ds lanHkZ esa esjk bruk gh dguk gS dsoy
ykSfdd fo|k gh u i<+sa] vykSfdd fo|k dk Hkh
v/;;u djsaA gesa inkFkZ ds lkFk la;e dk O;ogkj
djuk gSA gesa inkFkZ ds lkFk lhekdj.k dk O;ogkj
djuk gS vkSj gesa inkFkZ ds lkFk ifjek.k dk O;ogkj
djuk gSA thou'kSyh la;e dh gksA Hkkstu ds lanHkZ
esa vkt ds 'kjhj'kkfL=;ksa ds }kjk larqfyr Hkkstu dh
rkfydk cukbZ xbZ gSA 'kjhj ds fy, fdl foVkfeu
okys dkSu&dkSu ls [kk| inkFkkZsa dh t:jr gS] blds
ckjs esa foLrkj ls crk;k tkrk gSA blesa la;e vkSj
lhek dk Hkh izko/kku gksuk pkfg,A larqfyr ekudj
vxj t:jr ls T;knk [kk fy;k x;k rks og gkfu
gh igqapk,xk] fQj pkgs og fdruk Hkh foVkfeu
okyk vkSj ikSf"Vd D;ksa u gksA ?kh&nw/k tSls inkFkZ
T;knk ikSf"Vd gksrs gSa] fdUrq budk vf/kd ek=k esa
lsou gkfudj fl) gksxkA
vxj izkjaHk ls gh ykSfdd fo|k ds lkFk&lkFk
vykSfdd fo|k dk Hkh v/;;u pys rks 'kkjhfjd]
ekufld vkSj HkkokRed LokLF; vPNk jgsxkA blfy,
f'k{kd] vfHkHkkod lc blds izfr tkx:d jgsaA
thou foKku esa ykSfdd vkSj yksdksÙkj nksuksa rjg dh
fo|kvksa dk lekos'k gSA ;g fo|kFkhZ dk lokZaxh.k
fodkl djrh gSA ozr nh{kk cgqr NksVh&lh iqfLrdk
gSA blesa cgqr la{ksi esa lkjiw.kZ <ax ls la;e ds
egRo dks le>k;k x;k gSA LoLFk O;fDr] LoLFk
lekt vkSj LoLFk jk"Vª dh ifjdYiuk dks lkdkj
djus ds fy, ozr vkSj la;e dks viukus ds flok;
vkSj dksbZ fodYi ughaA



çs{kk/;ku ¼ekfld i=½@tuojh 2010 10
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

vkgZr okM~e; ds izfrf"Br vkxe mÙkjk/;;u lw=
ds murhlosa v/;;u esa ,d iz'uksÙkj izkIr gksrk gSA
iz'u fd;k x;k & ̂?kkf.kafnlfuXxgs.ka Hkars! thos fda
t.k;b\^ HkUrs! ?kzk.ksfUnz; & fuxzg ls tho dks D;k
izkIr gksrk gS\ mÙkj fn;k x;k & ̂?kkf.kafn;fuXxgs.ka
e.kq..kke.kq..kslq xa/kslq jkxnkslfuXxga t.k;b]
rIiPpb;a dEea u ca/kb] iqOoc)a p fuTtjsbA*
?kzk.ksfUnz;&fuxzg ls lk/kd O;fDr euksK vkSj veuksK
xa/kksa esa jkx&}s"k dk Hkko ugha djrkA jkx&}s"k u
djus ls nks ykHk gksaxsA igyk ykHk ;g gksxk fd
euksK&veuksK xa/k esa jkx&}s"k djus ls tks deZ&
ca/k gks ldrk Fkk] og ugha gksxkA nwljk ykHk ;g
gksxk fd euksK&veuksK xa/k esa jkx&}s"k djus lss tks
deZ igys ca/ks gq, gSa] mudh futZjk gks tk,xhA
izkphu lkfgR; esa pkSjklh yk[k tho;ksfu;ka crkbZ
xbZ gSaA muesa ekuo dh ;ksfu dks Js"B dgk tk
ldrk gSA Js"B dgus ds ihNs dqN vk/kkj Hkh gSaA
igyk vk/kkj ;g gS fd /kkfeZd lkfgR; esa dgk x;k
gS fd euq"; gh ,dek= ,slk izk.kh gS tks HkxoÙkk dks
izkIr gks ldrk gS] eks{k dks izkIr gks ldrk gSA
nqfu;k esa euq"; ds vfrfjDr ,slk vU; dksbZ izk.kh
ugha gS tks lh/kk Hkxoku cu ldsA LoxZ esa nsork gksrs

?kzk.ksfUnz;&fuxzg?kzk.ksfUnz;&fuxzg?kzk.ksfUnz;&fuxzg?kzk.ksfUnz;&fuxzg?kzk.ksfUnz;&fuxzg

;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k;qokpk;Z egkJe.k

gSaA os cM+s le`f) lEiUu gksrs gSaA os Hkh lh/ks Hkxoku
ugha cu ldrsA mUgsaa Hkh Hkxoku cuus ls igys
bUlku cuuk gksxkA blfy, ekuo ;ksfu Js"B gSA esjs
ikl nwljk vk/kkj ;g gS fd ge orZeku ds oSKkfud
fodkl dks ns[ksa] rduhdh fodkl dks ns[ksaA tks
vuqla/kku] 'kks/k] u,&u, ;a=ksa dk fuekZ.k bUlku us
fd;k gS] oSlk vuqla/kku] 'kks/k] fu"iknu D;k fdlh
i'kq us fd;k gS\ lSdM+ksa gtkjksa o"kZ igys tks i'kq Fks
muesa vkSj tks vkt i'kq gSa muesa D;k dksbZ vUrj
vk;k gS\ bldk eryc gS vkneh ds ikl fnekx gS]
izKk gS] cqf) gS] ftlds }kjk vuqla/kku fd;k tk
ldrk gSA gekjs iwoZtksa us dYiuk Hkh ugha dh gksxh
dEI;wVj] eksckbZy Qksu tSls ;a= cusaxsA ij vkneh
us bu ;a=ksa dk fuekZ.k dj fy;k vkSj fofHkUu izdkj
dh lqfo/kk tqVk yh] orZeku esa u;s&u;s vuqla/kku
fd;s tk jgs gSaA bu vuqla/kkukRed xq.koÙkk ds
vk/kkj ij Hkh vkneh dks Js"B dgk tk ldrk gSA
nwljh n`f"V ls fopkj djsa rks gekjh n`'; nqfu;k esa
lcls v/ke izk.kh Hkh vkneh gh gSA vkneh esa fgalk
ds laLdkj gSaA ;fn lk/ku lkexzh ikl esa gks rks ,d
vkneh tks uj lagkj dj ldrk gS oSlk uj lagkj
,d i'kq ugha dj ldrkA blfy, og lcls v/ke

esjk ijke'kZ gS fd Hkze.k ds lkFk rhu ckrsa tqM+ tk,esjk ijke'kZ gS fd Hkze.k ds lkFk rhu ckrsa tqM+ tk,esjk ijke'kZ gS fd Hkze.k ds lkFk rhu ckrsa tqM+ tk,esjk ijke'kZ gS fd Hkze.k ds lkFk rhu ckrsa tqM+ tk,esjk ijke'kZ gS fd Hkze.k ds lkFk rhu ckrsa tqM+ tk,
rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha]rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha]rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha]rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha]rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd LokLF; ds fy, gh ugha]
;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cu tk,xkA;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cu tk,xkA;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cu tk,xkA;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cu tk,xkA;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ cu tk,xkA
igyh ckr gS] Hkze.k djrs le; nh?kZ'okl dk iz;ksxigyh ckr gS] Hkze.k djrs le; nh?kZ'okl dk iz;ksxigyh ckr gS] Hkze.k djrs le; nh?kZ'okl dk iz;ksxigyh ckr gS] Hkze.k djrs le; nh?kZ'okl dk iz;ksxigyh ckr gS] Hkze.k djrs le; nh?kZ'okl dk iz;ksx
djsaA nwljh ckr gS] pyrs le; ;g /;ku j[ksa fd esjsdjsaA nwljh ckr gS] pyrs le; ;g /;ku j[ksa fd esjsdjsaA nwljh ckr gS] pyrs le; ;g /;ku j[ksa fd esjsdjsaA nwljh ckr gS] pyrs le; ;g /;ku j[ksa fd esjsdjsaA nwljh ckr gS] pyrs le; ;g /;ku j[ksa fd esjs
}kjk fdlh tho dh fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS]}kjk fdlh tho dh fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS]}kjk fdlh tho dh fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS]}kjk fdlh tho dh fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS]}kjk fdlh tho dh fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS]
?kwers le; fcuk eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA?kwers le; fcuk eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA?kwers le; fcuk eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA?kwers le; fcuk eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA?kwers le; fcuk eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA
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izk.kh gSA vkneh ds ikl Js"Brk Hkh gS vkSj v/kerk
Hkh gSA ge v/kerk ds laLdkjksa dks de djus dk vkSj
Js"Brk ds laLdkjksa dks mtkxj djus dk iz;kl djsaA
vkneh esa vlr~ laLdkj gSa rks lr~ laLdkj Hkh gSaA
rel gS rks izdk'k Hkh gSA ej.k/kfeZrk gS rks vejRo
Hkh gSA blfy, dkeuk dh xbZ gS fd vkneh vlr~
ls lr~ dh vksj] rel ls izdk'k dh vksj] e`R;q ls
vejRo dh vksj izLFkku djsA
vkneh ds ikl ikap bfUnz;ka gSaA muesa ls ,d gS &
?kzk.ksfUnz; ;kuh ukfldkA vxj eqag ij ukd u gks rks
psgjk dSlk yxsxkA ukd gekjs eqag dk lkSUn;Z c<+krk
gSA vis{kk gS fd vkneh ukd dk lnqi;ksx djsA
ukd ls xa/k dks xzg.k fd;k tkrk gS] fdUrq ek=
vPNh&vPNh lqxa/k gh u yh tk,] ukfldk dk
mi;ksx lk/kuk ds {ks= esa fd;k tk,A Hkxoku egkohj
dh eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA Hkxoku lk/kuk djrs
rc mudh n`f"V uklkxz ij fVdh jgrhA ;ksx&
lk/kuk esa ukd ds vxz Hkkx ij /;ku djus dk
fo/kku Hkh feyrk gSA ukd ds }kjk 'okl fy;k tkrk
gS vkSj NksM+k tkrk gSA ge izk.kk;ke dk iz;ksx djsaA
vk/;kfRed n`f"V ls izk.kk;ke dk cgqr egRo gSA
v"Vkax ;ksx dk mYys[k djrs gq, vkpk;Z gsepUnz us
fy[kk gS&
^izk.kk;ke% izk.k;e% 'okliz'okljks/kue~*^izk.kk;ke% izk.k;e% 'okliz'okljks/kue~*^izk.kk;ke% izk.k;e% 'okliz'okljks/kue~*^izk.kk;ke% izk.k;e% 'okliz'okljks/kue~*^izk.kk;ke% izk.k;e% 'okliz'okljks/kue~*
'okl dk la;e djuk izk.k dk la;e gS] izk.kk;ke
dk iz;ksx gSA iwjd] jspd vkSj dqEHkd ;kuh 'okl
ysuk] NksM+uk vkSj jksduk&;s ;ksx lk/kuk ds vusd
iz;ksx gSaA vusd yksx LokLF; dh n`f"V ls izkr%dky
Hkze.k djrs gSaA esjk ijke'kZ gS fd ml Hkze.k ds lkFk
rhu ckrsa tqM+ tk, rks og ?kweuk ek= 'kkjhfjd
LokLF; ds fy, gh ugha] ;ksx lk/kuk dh n`f"V ls Hkh
egRoiw.kZ cu tk,xkA igyh ckr gS] Hkze.k djrs
le; nh?kZ'okl dk iz;ksx djsaA nwljh ckr gS] pyrs
le; ;g /;ku j[ksa fd esjs }kjk fdlh tho dh
fgalk u gks tk,A rhljh ckr gS] ?kwers le; fcuk
eryc fopkjksa ds izokg esa u cgsaA

?kzk.ksfUnz; xa/k&xzg.k dk lk/ku gSA mlls lqxa/k Hkh
yh tk ldrh gS vkSj nqxZU/k Hkh vk tkrh gSA lk/kd
;g vH;kl djs fd lqxa/k vk, rks jkxHkko u djsa
vkSj nqxZU/k vk, rks }s"kHkko u djsaA ;g lerk dh
lk/kuk gSA iz'u gks ldrk gS fd lqxa/k fdls dgk
tk, vkSj nqxZU/k fdls dgk tk,\ fdUrq bldk dksbZ
,d lek/kku ugha gks ldrk gS D;ksafd ,d gh
xU/k fdlh ds fy, euksK ;kuh lqxU/k gks ldrh gS
vkSj fdlh ds fy, veuksK ;kuh nqxZU/k gks ldrh
gSA tSls tks O;fDr chM+h&flxjsV vkfn ihrk gS vkSj
mldk /kqavk fudkyrk gS og ugha ihus okyska ds fy,
dfBukbZ iSnk dj nsrk gS tcfd ihus okyksa dks og
vPNk yxrk gSA chM+h&flxjsV vkfn ihus okyksa ds
fy, esjk ijke'kZ gS fd os u'ks dks NksM+us dk iz;kl
djsaA ;fn og u NwVs rks de&ls&de ,sls LFkku ij
u ih,a tgka ihus ls vkSjkas dks d"V gksrk gksA
;fn ,d cl esa ipkl O;fDr ;k=k dj jgsa gksa vkSj
muesa ls pkj&ikap O;fDr chM+h&flxjsV ihus yx
tk, rks 'ks"k mu iSarkfyl O;fDr;ksa dks fdruh
rdyhQ gks ldrh gSA vr% vkneh u'kkeqDr thou
th,A vius eqag vkSj ukd dk nq#i;ksx ugha djsA
tks O;fDr ukd ds }kjk izk.kk;ke djrk gS] izk.kdsUnz
ij /;ku dk iz;ksx djrk gS] leo`fÙk 'okl&izs{kk]
nh?kZ'okl izs{kk vkfn vusd izdkj ds iz;ksx djrk gS
rks ukd dk lnqi;ksx gks ldrk gSA bl izdkj dh
lk/kuk djus ls ?kzk.ksfUnz; fot; dh lk/kuk gks
ldrh gSA tks O;fDr lqxa/k ysus esa gh yxk jgrk gS]
ckj&ckj b= lwa?krk gS] vU; lqxaf/kr nzO;ksa esa vklDr
jgrk gS] og ukd dk nq#i;ksx djrk gS] blfy,
lk/kd O;fDr ukd ls dsoy law?ks fdUrq mlds izfr
jkx&}s"k dk Hkko u djsA
vk"kZok.kh esa lqUnj dgk x;k gS fd ?kzk.ksfUnz;&fuxzg
dk vH;kl djus ls euksK vkSj veuksK xa/k esa
jkx&}s"k dk Hkko ugha gksxkA ?kzk.ksfUnz; ds dkj.k can
gksus okys dekZsa dk ca/k ugha gksxk vkSj iqjkus dekZsa dh
futZjk gksxhA        izLrqfr    izLrqfr    izLrqfr    izLrqfr    izLrqfr&lk/oh lqefrizHkk&lk/oh lqefrizHkk&lk/oh lqefrizHkk&lk/oh lqefrizHkk&lk/oh lqefrizHkk
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lk/oh dudjs[kklk/oh dudjs[kklk/oh dudjs[kklk/oh dudjs[kklk/oh dudjs[kk

izk.kÅtkZ dk v{k; lzksr gS&dk;ksRlxZizk.kÅtkZ dk v{k; lzksr gS&dk;ksRlxZizk.kÅtkZ dk v{k; lzksr gS&dk;ksRlxZizk.kÅtkZ dk v{k; lzksr gS&dk;ksRlxZizk.kÅtkZ dk v{k; lzksr gS&dk;ksRlxZ
orZeku ;qx dh lcls cM+h leL;k gS & rukoA vkt
gj O;fDr ruko dh nqfu;ka esa th jgk gSA Hkksxoknh
laLÑfr esa miHkksx ds lk/kuksa dks izkIr djus ds fy,
vkdk'kh; mM+ku Hkj jgk gSA og vius thou ds
miou esa HkkSfrd lalk/kuksa dk vackj yxkus ds fy;s
vgfuZ'k nkSM+ yxk jgk gSA u le; ij [kkuk vkSj u
le; ij lksukA fujarj Hkkx nkSM+ dh ftanxh us
euq"; dks rukoxzLr cuk fn;k gSA rukoiw.kZ okrkoj.k
esa O;fDr dk thuk Hkh nqHkZj gks x;k gSA 'kk;n gh
,slk dksbZ O;fDr gksxk tks rukoeqDr gSA ;g ruko
dk migkj xjhc dh >ksiM+h ls ysdj vehjksa dh
vkfy'kku dksfB;kas rd igqap x;k gSA xjhc O;fDr
ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.k ruko ls Hkjk gqvk
gS rks nwljh vksj /kuoku O;fDr djksM+ksa dh laifr dk
mi;ksx o lqj{kk esa rukoxzLr gSA ifj.kke Lo:i
O;fDr ds fparu] pfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh
cnyko vk x;k gSA ftlls vf/kdka'k O;fDr;ksa dk
thou Lrj fxjrk tk jgk gSA Jh :ih laink {kh.k
gksrh tk jgh gSA
ruko mRifÙk ds dkj.kruko mRifÙk ds dkj.kruko mRifÙk ds dkj.kruko mRifÙk ds dkj.kruko mRifÙk ds dkj.k
gj ;qok ekul vius dSfj;j dks ysdj fpafrr gSA
vPNs dSfj;j ds fy, izfrLi/kkZ esa vkxs c<+uk pkgrk
gS] ij le; dk lE;x~ fu;kstu u gksus ij dk;Z dk
ncko vf/kd gksus ls ruko dh fLFkfr mRiUu gks
tkrh gSA vkt gj O;fDr dh fnup;kZ Hkh vfu;fer
gSA nsjh ls mBuk] ysV lksuk] vle; esa Hkkstu djuk
vkSj mlesa Hkh rkefld Hkkstu dk vf/kd ek=k esa

lsou djuk] ;g vktdy QS'ku lk gks x;k gSA
ftlls gekjk ikpu ra= Hkh lgh rjhds ls dk;Z ugha
djrk gSA NksVh&NksVh ckrksa esa ruko dh fLFkfr cu
tkrh gSA dHkh&dHkh lkekftd jhfr&fjoktksa dk
ncko] ikfjokfjd v'kkafr] nkEiR; thou esa vucu]
rykd] vkdfLed nq?kZVuk,a] O;kikfjd {ks= es dtZnkjh
vkfn vusd ,sls dkj.k gSa] ftuls ekuo dk eu&
efLr"d ruko ds egklkxj esa Mqcdh yxkrk gSA
tc euq"; dk laosxksa ij fu;a=.k ugha gksrk gS rks
blls vR;f/kd egRokdka{kk tUe ysrh gSA vFkZ fyIlk
o infyIlk ds lkFk&lfg".kqrk dk vHkko] v'kkafr
vkfn vusd dkj.k ruko ds fufeÙk curs gSaA
ruko ds 3 izdkj gSa &
1- 'kkjhfjd 2- ekufld 3- HkkoukRed
'kkjhfjd ruko'kkjhfjd ruko'kkjhfjd ruko'kkjhfjd ruko'kkjhfjd ruko
vR;f/kd Je djus ds i'pkr~ Fkdku ls ruko dh
;g fLFkfr iSnk gksrh gSA ml le; dqN O;fDr vius
vkidks detksj eglwl djrs gSaA Fkdku o detksjh
ls Hkh T;knk fpark ls fpafrr gksdj O;fDr volkn
ds xrZ eas pyk tkrk gSA blls cgqr cM+k nq"ifj.kke
Hkh O;fDr dks Hkqxruk iM+rk gSA 'kkjhfjd Lrj ij
'kjhj ds lHkh vo;oksa ij tSls & isV] NksVh&cM+h
vkar] yhoj] ân;] ikpura=] 'oklra=] jDrlapkj
ra= vkfn dh dk;Zokgh esa fo{ksi iSnk gksrk gSA yEcs
le; rd ruko dh fLFkfr cuh jgs rks euq"; vusd
izdkj ds jksxksa ls vkØkar gks tkrk gSA
bl 'kkjhfjd ruko dks nwj djus ds fy;s dbZ ckj

xjhc O;fDr ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.kxjhc O;fDr ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.kxjhc O;fDr ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.kxjhc O;fDr ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.kxjhc O;fDr ifjokj iks"k.k dh fpark ds dkj.k
ruko ls Hkjk gqvk gS rks nwljh vksj /kuokuruko ls Hkjk gqvk gS rks nwljh vksj /kuokuruko ls Hkjk gqvk gS rks nwljh vksj /kuokuruko ls Hkjk gqvk gS rks nwljh vksj /kuokuruko ls Hkjk gqvk gS rks nwljh vksj /kuoku
O;fDr djksM+ksa dh laifr dk mi;ksx o lqj{kk esaO;fDr djksM+ksa dh laifr dk mi;ksx o lqj{kk esaO;fDr djksM+ksa dh laifr dk mi;ksx o lqj{kk esaO;fDr djksM+ksa dh laifr dk mi;ksx o lqj{kk esaO;fDr djksM+ksa dh laifr dk mi;ksx o lqj{kk esa
rukoxzLr gSA ifj.kkeLo:i O;fDr ds fparu]rukoxzLr gSA ifj.kkeLo:i O;fDr ds fparu]rukoxzLr gSA ifj.kkeLo:i O;fDr ds fparu]rukoxzLr gSA ifj.kkeLo:i O;fDr ds fparu]rukoxzLr gSA ifj.kkeLo:i O;fDr ds fparu]
pfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSApfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSApfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSApfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSApfj= o vkpj.k esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSA
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uhan dk lgkjk fy;k tkrk gS] ij uhan ls Hkh vfr
mÙke gS & dk;ksRlxZA izk;ksfxd :i ls dgk tkrk
gS fd 3 ?kaVksa dh uhan ls ftruk foJke feyrk gS]
mruk foJke vk/kk ?kaVk dk;ksRlxZ djus ls feyrk
gSA dk;ksRlxZ ls ubZ 'kfDr] ubZ LQwfrZ izkIr gksrh gSA
ekufld rukoekufld rukoekufld rukoekufld rukoekufld ruko
vk/kqfud thou 'kSyh dk vfHkUu vax cu x;k&
ekufld rukoA ;g [krjukd jksx laiw.kZ fo'o esa
nkokuy dh Hkkafr QSy jgk gSA pkgs vehj gks ;k
xjhc] f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] etnwj gks ;k O;kikjh]
bathfu;j gks ;k odhyA lewph ekuo tkfr bl jksx
ls vkdaB Mwch gqbZ gSA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd
euq"; ds ikl vikj HkkSfrd lq[k&lEink gksus ds
ckotwn Hkh og ekufld ruko ls eqDr ugha gSA
ftruh vf/kd lq[k&lqfo/kk miyC/k gks jgh gS] mruh
gh vf/kd leL;kvksa dk vkdk'k foLrkj ys jgk gSA
vkSj ;gh leL;k fur u, ruko iSnk djrh gSA
ekufld ruko ds vusd dkj.k gSa & tSls] vko';d
Hkksx lkexzh dk vHkkoA c<+rs gq, vijk/k]
fu"ks/kkRed Hkko] vfr lkspuk] bu lkjh NksVh&NksVh
ckrksa esa my>dj euq"; ekufld LokLF; dks [kks
cSBrk gSA euksfpfdRld dk dguk gS fd 80 izfr'kr
chekfj;ksa dk dkj.k gS ekufld rukoA tSls &
fMizs'ku] fgLVsfj;k] vYlj] ek;xzsu] gkVZ vVSd] nek]
mPp jDrpki vkfn vusd chekfj;ka euq"; ij gkoh
gks tkrh gaSA 'kjhj dh egRoiw.kZ xzfUFk FkkbjkbM ij
Hkh ruko dk Hk;adj vlj gksrk gSA 'kjhj dk larqyu
fcxM+ tkrk gSA ;fn gesa ekufld izlUurk ds lkFk
thou dk gj iy thuk gS rks ekufld dk;ksRlxZ
djsaA ftlls efLr"d dh ekalisf'k;kas dks foJke
feysxk] iqu% dk;Z djus dh 'kfDr dk lapkj gksxkA
HkkoukRed rukoHkkoukRed rukoHkkoukRed rukoHkkoukRed rukoHkkoukRed ruko
orZeku ifjizs{; dh tfVy leL;k gS & HkkoukRed
rukoA dksbZ Hkh ,slk O;fDr ugha gksxk tks HkkoukRed
ruko ls vNwrk jgk gksA bl ruko dk eq[; dkj.k
gS vkrZ/;ku] jkSnz/;kuA dbZ ckj ns[kk tkrk gS fd

tks oLrq fiz; gS ij izkIr ugha gS mls ikus ds fy;s
iz;Ru'khy jguk] izkIr u gksus ij mnklhurk] cSpsuh
O;fDr ds HkkoukRed ruko dk IysVQkeZ rS;kj djrh
gSA nwljh vksj vfiz; oLrq ls NqVdkjk u feyus ij
Hkh vkÙkZ/;ku c<+ tkrk gSA
jkSnz/;ku ls euq"; esa fgalk o izfrjks/k dh Hkkouk
c<+rh gS] ftlls fopkjksa dk iznw"k.k c<+Rkk gSA fdlh
us fuank dh] vieku fd;k] rRdky vkids Hkhrj ls
Øks/k dh vfXu izTofyr gks tk;sxh vkSj ml O;fDr
ds lkFk cnyk ysus dh rhozbPNk pje lhek dks ikj
dj tk;xhA Hkkotxr dh lhf<+;ksa ij og bZ";kZ]
?k`.kk] Ny] diV ds dkaVs fc[ksj nsrk gSA og gekjs
fodkl ds jktiFk dks vo:) dj nsrk gSA
ruko ds ifj.kkeruko ds ifj.kkeruko ds ifj.kkeruko ds ifj.kkeruko ds ifj.kke
ruko dh voLFkk esa euq"; dk LoHkko fpM+fpM+k cu
tkrk gSA NksVh&NksVh ckrks esa xqLlk mxz :i /kkj.k
dj ysrk gSA pkjksa vksj leL;kvksa ls f?kjk gqvk
O;fDr u rks lgh fu.kZ; rd igqaprk gS vkSj u gh
nkf;Ro dk lE;x~ fuoZgu djrk gSA ekufld :i
ls ijs'kku O;fDr ;nk&dnk vkRegR;k ds }kj rd
pyk tkrk gS rks dHkh O;lu ds f'kdats esa bl rjg
Qalrk gS fd eknd nzO;ksa dh u'khyh nok ls cM+h&cM+h
tku ysok chekfj;ka iSnk gks tkrh gSa] vle; esa e`R;q
dks fuea=.k ns fn;k tkrk gSA
'kjhj 'kkfL=;ksa dk dguk gS fd yEcs le; rd
ruko dh fLFkfr jgus ij jDrokfgfu;ka fldqM+ tkrh
gSaA jDr xk<+k gks tkrk gSA jDr izokg esa vusd izdkj
dh :dkoVsa vkuk izkjaHk gks tkrh gSa o jksx&
izfrjks/kkRed 'kfDr detksj gks tkrh gSA
bl leLr rukoksa ls eqfDr ikus ds fy;s lokZÙke
mik; gS & dk;ksRlxZA tks v/;kRe txr dh LoLFk
fpfdRlk i)fr gSA ftlds fujarj vH;kl ls euq";
viuh lqugyh lq[kHkjh ftanxh dks lgstrk gSA
dk;ksRlxZ D;k gS \dk;ksRlxZ D;k gS \dk;ksRlxZ D;k gS \dk;ksRlxZ D;k gS \dk;ksRlxZ D;k gS \
dk;ksRlxZ dk 'kkfCnd vFkZ gS & dk;k dk mRlxZA
bldk nwljk vFkZ gS & 'kjhj dk f'kfFkyhdj.kA
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'kjhj dh papyrk dk foltZuA blls ,dkxzrk c<+rh
gSA dk;ksRlxZ ruko&foltZu dh lqanj izfØ;k gSA
bl fof/k esa vkarfjd 'kfDr;ksa ds lkFk lEidZ LFkkfir
gksrk gSA O;fDr ds Hkhrj fNih gqbZ {kerkvksa dk
fodkl gksrk gSA
dk;ksRlxZ 'krd esa dk;ksRlxZ dk ykHk crkrs gq,
dgk gS &
'ys"e nks"kksa ds {kh.k gksus ls nsg dh tM+rk dk uk'k
gksrk gSA tkx:drk ds dkj.k cqf) dh tM+rk dk
uk'k gksrk gS] lgus dh {kerk c<+rh gSA
dk;ksRlxZ ds lrr vH;kl ls vusd ykHk izkIr
gksrs gSaA gj ifjfLFkfr esa O;fDr rukoeqDr
jgrk gSA dk;Z{kerk dk fodkl gksrk gSA
izKk dk tkxj.k dj ekufld leL;k ds lek/kku

esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA
dk;ksRlxZ gS&
1- LoLFkrk dk egku ea=
2- vkRekuan dh vuqHkwfr
3- lk/kuk dk izos'k }kj
4- HkkoukRed ifo=rk dk vkbZuk
5- lR;a] f'koa] lqUnje~ dk ije/kke
6- ekufld vkRerks"k dk vkn'kZ
7- vkf/k] O;kf/k ls gVdj lekf/k dk jktiFk
8- ruko eqfDr ls gVdj lekf/k dk jktiFk
9- izk.kÅtkZ dk v{k; lzksr
10- vKku:ih va/kdkj dks gVkus dk izdk'k nhi
vkbZ;s] thou esa ubZ cgkj ykus ds fy, dk;ksRlxZ ls
dk;kdYi djsaA

ck s/kdFkkck s/kdFkkck s/kdFkkck s/kdFkkck s/kdFkk

D;k eSa Hkh e:axk \D;k eSa Hkh e:axk \D;k eSa Hkh e:axk \D;k eSa Hkh e:axk \D;k eSa Hkh e:axk \
FkkoPpkiq= viuh eka ds ikl cSBk FkkA iM+ksl esa ckts ct jgs FksA mlus lqukA eka ls
iwNk] ^eka! ;s ckts D;ksa ct jgs gSa\* eka us dgk] ^csVk! ml ?kj esa iq= dk tUe gqvk
gSA mldh [kq'kh esa ckts ctk, tk jgs gSaA*
nwljs fnu mBkA iM+ksl esa d#.k ØUn.k gks jgk FkkA FkkoPpkiq= us eka ls dgk] ^eka!
dy tks xhr xk, tk jgs Fks] os dkuksa dks fiz; yxrs FksA vkt tks xhr xk, tk jgs
gSa] d.kZdVq vkSj vfiz; gSaA ,slk D;ksa gS] eka\*
eka us dgk] ̂csVk! vkt xhr ugha xk, tk jgs gSaA ?kj esa ØUnu gks jgk gS] yksx jks jgs
gSa] foyki dj jgs gSaA*
mlus dgk] ^eka! ;g vUrj D;ksa\ dy lqgkous xhr xk, tk jgs Fks vkSj vkt dkuksa
dks vfiz; yxus okys xhr xk, tk jgs gSaA ;g Hksn D;ksa\*
eka us dgk] ^csVk! dy ckyd tUek FkkA ml [kq'kh esa xhr xk, tk jgs FksA lcds
eu esa mYykl Fkk] izlUurk FkhA vkt og cPpk ej x;kA lc jks jgs gSa] foyki
dj jgs gSaA*
^eka! dy tUek vkSj vkt ej x;k\ eka] D;k eSa Hkh e:axk\*
eka cksyh] ̂csVk! ;g lalkj gSA bldk 'kk'or fu;e gS fd tks tUerk gS og ejrk gSA
;gka dksbZ vej ugha jgrkA*
FkkoPpkiq= cksyk] ̂eka! ;fn ,slk gS rks eSa ejus dh nqfu;k esa jguk ugha pkgrkA eSa vc
vej gksus dh fn'kk esa izLFkku djuk pkgrk gwaA*
FkkoPpkiq= eqeq{kq cuk vkSj vej gksus dh fn'kk essa izfLFkr gks x;kA
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lk/oh uxhukJhlk/oh uxhukJhlk/oh uxhukJhlk/oh uxhukJhlk/oh uxhukJh

ÅtkZ dk lrr izokgh lzksr&/;kuÅtkZ dk lrr izokgh lzksr&/;kuÅtkZ dk lrr izokgh lzksr&/;kuÅtkZ dk lrr izokgh lzksr&/;kuÅtkZ dk lrr izokgh lzksr&/;ku
/;ku D;k gS\ lfodYi ls fufoZdYi dh ;k=k] deZ
ls vdeZ dh vksj izLFkkuA /;ku ;ksxksa dk ;ksx gSA
ea=kssa dk ea= gSA lek/kkuksa dk lek/kku gSA ijekRek
dk lkxj gSA ÅtkZ dk lrr izokgh lzksr gSA vlhe
dk lk{kkRdkj gSA /;ku ?kj esa iqu% ykSVuk fl[kkrk
gSA uhM+ esa cluk fl[kkrk gSA tgka u nkSM+&/kwi] u
ruko vkSj ?kqVuA uhjHkz&LoPN vkdk'k gSA egk'kwU;
dh vuqHkwfr gSA
/;ku djuk ugha iM+rk] iz;ksx ls lgt fl) gksrk
gSA /;ku thou ls iyk;u ugha] lexzrk ls thus dk
rjhdk gSA lk{khHkko dk fodkl gSA fo'o esa n`'; gS]
;g eq[; ughaA eq[; gS fdruk ge mlls tqM+s gSaA
'kjhj lq[k dh vuqHkwfr djrk gS] eu izlUurk dh]
ân; vkg~ykn dh] fdarq /;kuh vkRekuan dh vuqHkwfr
djrk gSA /;ku frtksjh esa j[kus okyk ,s'o;Z ughaA
bldk cSad cSysal ugha cuk ldrsA blds lqj{kk&
flD;ksfjVh dh vis{kk ughaA ;g eu ds dk;kdYi
dk ek/;e gSA vkRe&laHkkouk ds mn~?kkVu dk]
varT;ksZfr dk] fu"dai tkxj.k dk izrhd gSA
psruk lk/kuk dk dsUnz gSA psruk ,d gSA izo`fr ds
vk/kkj ij mlds rhu izdkj curs gSa & ewPNkZ&
cfgjkRek tkx`fr&varjkRekA Lo;a dh mifLFkfr
ijekRekA izfrfcac dks fcac ekuuk cfgjkRekA bl
rknkRE; dks rksM+uk varjkRekA
;s lkjh xfrfof/k;ka eu ds ea=.kk d{k ls gh gks jgh
gSA 'kjhj dh ;ofudk ds ihNs fopkjksa dh l?ku irsZa
gSaA vpsru eu xgjh uhan gSA vkØked o`fÙk ;gha ls
iSnk gksrh gSA laosx&vkosxksa dk lapkyd gS vpsru
euA eu 'kjhj dh lw{e lafgrk gSA vkRek 'kjhj ds
gj Lo:i ds ikj dh fLFkfr gSA /;ku ogka dk
jktekxZ gSA

/;ku ls vkRe&'kfDr dh cSVjh pktZ gksrh gSA /;ku
fLFkjrk dh i`"BHkwfe gSA orZeku {k.k dh okLrfodrk
dk vH;kl gSA eu vkSj fopkjksa dh feyh&Hkxr
eqlkfQjh gSA ladYi vkSj fodYi eu ds dkj[kkus
dk izksMD'ku gSA
/;ku esa jl iSnk gksuk pkfg,A tSls ids gq, cky yacs
thou dh nkLrku gS] oSls gh jl dh ifjiDork /;ku
dh eath gqbZ dgkuh gSA izkr%dky fd;k tkus okyk
/;ku 'kfDr ds }kj ij nLrd gSA la/;k dk /;ku
'kkafr dh nsgyh ij nLrd gSA dqaMfyuh ls psruk ds
Å/okZjksg.k dh ;k=k gksrh gSA ;g fo'kq) foKku gSA
xf.kr xkSjh 'kadj dh ;k=k gSA euq"; lalkj esa tUe
ysrk gSA dqN le; foJke dj iqu% ykSV tkrk gSA
fdUrq tUe ls iwoZ eSa dkSu Fkk\ ejus ds ckn dgka
tkÅaxk\ esjk vfLrRo dgka ls gSa\ dgka rd jgsxk\
bl lanHkZ esa dksbZ LQqj.k ugha] dksbZ gypy ughaA

fdrus tue eu&opu&ru lsfdrus tue eu&opu&ru lsfdrus tue eu&opu&ru lsfdrus tue eu&opu&ru lsfdrus tue eu&opu&ru ls
Je fd;k ihM+k lghJe fd;k ihM+k lghJe fd;k ihM+k lghJe fd;k ihM+k lghJe fd;k ihM+k lgh
nqHkkZX; fdarq nwj gelsnqHkkZX; fdarq nwj gelsnqHkkZX; fdarq nwj gelsnqHkkZX; fdarq nwj gelsnqHkkZX; fdarq nwj gels
eqfDr dh eafty jgheqfDr dh eafty jgheqfDr dh eafty jgheqfDr dh eafty jgheqfDr dh eafty jgh

fn'kk nks gSa & v/;kReokn vkSj HkkSfrdoknA ekuo
dk lq[k lnk inkFkZ ds lkFk lai`Dr gS ekuks mldk
vfLrRo gSA mlds vHkko esa fjDrrk dh vuqHkwfr
djrk gSA nqfu;k dk lkoZHkkSfed lq[k mls bafnz;
vkSj nsg esa miyC/k gksrk gSA
fdarq inkFkZ ds lkFk Lo&fuHkZjrk lekIr gks tkrh gSA
oLrq gekjk miHkksx djrh gS] ge oLrq dk ughaA
gekjs vfLrRo dk laca/k Hkh ekuks oLrq ds lkFk gSA
;g ns[kus dk fHkUu iSekuk gSA tSlk iSekkuk gksxk]
oLrq dk Lo:i oSlk gh gksxkA iSekus ds vuqlkj
vuqHkwfr gksrh gSA
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v/;kReoknh inkFkZ ds Åij mBdj lksprs gSaA inkFkZ
izfrc)rk dh dVq vuqHkwfr;ka mlds Hkhrj esa Åc
iSnk dj nsrh gSa] rc vkLFkk dk iSekuk cny tkrk
gSA izR;{k ls ijks{k] LFkwy ls lw{e] oLrq ls voLrq dh
vksj xfr djrk gSA
mls ogka D;k feyrk gS\ ;g 'kCnksa dk fo"k; ughaA
egkiq#"kksa us tks dqN ik;k] vius gh Hkhrj ls ik;k
gSA ckgj dsoy Hkze gS] dYiuk gS] dks.k gSA /;ku ls
O;fDr Hkhrj esa ?kfVr ?kVukvksa dk xokg cu tkrk gSA
xazfFk&eqfDr] fufoZdYi vkSj eu dh osxokfguh
fopkj&lfjrkvksa dks 'kkar djus dk mik; gS &
/;kuA thou vuar jgL;ksa dk vFkkg lkxj gSA
muds mn~?kkVu dk lk/ku /;ku gSA /;ku e`R;q ugha]
thou ds Hkhrjh d{k esa izos'k gSA /;ku ls ÅtkZ 'kwU;
ij ugha igqaprh] cfYd 'krxqf.kr gksrh gSA /;ku
lR; dh ftKklk gS] mldh izkfIr dh izsj.kk gSA

gj O;fDr vkRek ls ijekRek dh vksj izLFkku ds fy;s
xfr'khy gSA /;ku ml ije laHkkoukvksa dks fuea=.k
gSA euq"; cqf)thoh gSA mls iz;ksx ij fo'okl gSA
/;ku iz;ksxHkwfe dk fuekZrk gSA /;ku dk laca/k
vuqHko ls gSA vuqHko iz;ksx dk i;kZ; gSA /;ku ls
ftruk rknkRE; tqM+sxk] mruh gh mlds lkFk izxk<+rk
c<+sxhA thou dk vfHkUu vax cu tk;sxkA /;ku ds
izFke pj.k esa 'kjhj dh ÅtkZ dks fLFkj djuk gksrk
gSA nwljs pj.k esa eu dh lfØ;rk ls eqDr gksdj
rhljs pj.k esa vfLrRo&fogkj dk vH;kl t:jh gSA
blls gekjs Hkhrj tks dqN Hkh gS] tks dqN gks jgk gS]
mldh okLrfodrk ls lk{kkr~dkj gks tkrk gSA ;g
lacksf/k ls lekf/k rd dh ;k=k gSA
/;ku peRdkj ugha] okLrfodrk ls ifjp; gSA
lekf/k 'kwU; ls fojkV gksus dh lk/kuk gSA /;ku
mldk lgh ek/;e gSA

cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk

ladYi ds izfr leiZ.kladYi ds izfr leiZ.kladYi ds izfr leiZ.kladYi ds izfr leiZ.kladYi ds izfr leiZ.k
egkjk"Vª dh ?kVuk gSA ,d NksVk yM+dk lkglh
dke djus ds fy, m|r gqvkA og egkjkt f'kokth
dh gR;k djus vk;kA lSfudksa us mls idM+ fy;kA
mlds gkFk esa 'kL= FkkA mls f'kokth ds lEeq[k
mifLFkr fd;k x;kA f'kokth us iwNk & ^D;ksa vk;s
gks ;gka*\ gkFk esa ryokj D;ksa yh gS\* og ckyd
lkgl ds lkFk cksyk] ^f'kokth dks ekjus vk;k gwaA*
^D;ksa ekjuk pkgrs gks f'kokth dks \*
^eSaus ,d O;fDr dks opu ns fn;k FkkA mlh dh iwfrZ
ds fy, vk;k gwaA*
^vjs rqe fdldks opu ns pqds gks\*
^eSaus f'kokth ds 'k=q jktk lqHkkujk; dks opu ns
fn;k FkkA eSa mldh iwfrZ ls ca/k x;k FkkA eSa ekjus
ds fy, vk;k gwaA*
f'kokth mldh Li"Vokfnrk vkSj fuHkZ;okfnrk ls
izlUu gq,A NksVh voLFkk vkSj bruk ijkØe] lkgl

vkSj Li"VokfnrkA mUgksaus cPps ds lkgl dks] ijkØe
dks igpku fy;kA
os cksys] ^rqEgsa bl t?kU;re vijk/k ds fy, D;k
n.M feyuk pkfg,\*
^tks vkidh bPNk gks og n.M eq>s Lohdkj gSA*
^bldk n.M gS e`R;qA*
^Lohdkj gSA eSa vkidh idM+ esa vk x;kA eSa foo'k
gwaA ij ,d ckj vki eq>s eka ls feyus ds fy, tkus
nsaA eSa eka ls feydj ykSV vkÅaxkA fQj vki eq>s
ekSr ds ?kkV mrkj nsukA*
^vjs] okil dkSu vk,xk\ ekSr ds eaqg esa tkus ds fy,
dkSu vk;sxk\ rqe eq>s cgdk jgs gksA*
^egkjkt] fo'okl djsaA eSa eka ls feydj ykSV vkÅaxkA
eq>s ejus dk Hk; ugha gSA*
yM+ds dks eqDr dj fn;kA
og eka ls eqykdkr dj] Bhd le; ij vk x;kA
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nqfu;k dk lewpk vfLrRo 'kfDr ij fVdk gqvk gSA
bl lalkj esa 'kfDr ds fofo/k :i ns[kus dks feyrs
gSaA dgha ij 'kfDr lqIr ,oa fuf"Ø; fn[kkbZ ns jgh
gS rks dgha ij tkx`r lfØ;rk dks ns[kk tk jgk gSA
i'kq&i{kh] o`{k&ouLifr lHkh esa dekscs'k :i esa
psruk ds y{k.k izxV gks jgs gSaA ;gh og egk'kfDr
gS tks xfr&izxfr] fodkl&foLrkj vkfn vusd :iksa
esa ifjyf{kr gks jgh gSA euq"; ds thou esa bl 'kfDr
dk xgjk laca/k gSA thou esa tks 'kfDr izdV :i esa
fn[kkbZ ns jgh gS mlls dbZ xquk vf/kd 'kfDr izlqIr
voLFkk esa fo|eku gSA psruk dh vuUr 'kfDr ds
izdVhdj.k dk ek/;e 'kjhj gS] mlds lkFk eu dh
Hkh egÙoiw.kZ vofLFkfr gSA
euq"; dh leLr xqIr 'kfDr;ksa dk dsUnz mldk xqIr
eu gS tks lnk tkxzr jgrk gSA thou esa ?kfVr gksus
okyh ?kVUkk bl eu esa vafdr gks tkrh gSA ;gh xqIr
eu orZeku thou dks izHkkfor djrk gS vkSj euq";
dks lUekxZ ds iFk ij vxzlj gksus ds fy, izsfjr
djrk gSA tc Hkh gekjs thou esa foifÙk ds ckny
eaMjkrs gSa] pkjksa rjQ va/kdkj f?kj tkrk gSA dksbZ Hkh
lkFkh&lg;ksxh ugha jgrk rc Hkh ;g 'kfDr eukscy
dks etcwr djrh gS vkSj rc l?ku va/kdkj esa Hkh
izdk'k dh ,d fdj.k n`Xxkspj gks tkrh gSA
bl 'kfDr dks lfØ; cukus dk ,d ek= l'kDr
ek/;e gS & /;ku ;ksxA /;ku lk/kuk dk ,d
fof'k"V iz;ksx gSA
lk/kuk dk {ks= vUrtZxr dk fof'k"V iz;ksx gSA
[ktkus ncs xM+s iMs gSa fd mUgsa izkIr dj ysus ij
O;fDr dqcsj ftruk lEiUu cu tkrk gSA vkRe&'kfDr
dh tkx`fr gh /;ku&lk/kuk dk ije y{; gSA ml
{ks= esa vkxs c<+us ds fy, loZizFke Lo;a dks larqfyr

vkSj O;ofLFkr djus dh t:jr gS D;ksafd foJà[ky
vO;ofLFkr vkSj vLr & O;Lr fLFkfr esa Hkh dqN u
dqN mRiknu ;k fodkl rks gksrk gS ijUrq og fdl
xfr ls] fdl Øe ls vkSj fdl fn'kk esa pysxk ;g
ugha dgk tk ldrkA daVhys >kM+&>[kkM+ taxyksa esa
mxrs gSa vkSj cs<axh jhfr ls QSyrs gq, iwjs {ks= dh
Hkwfe dks daVdkdh.kZ cuk nsrs gSaA Bhd blds foijhr
dq'ky ekyh dh ns[k js[k esa lqfu;ksftr <ax ls yxk,
ikS/ks lqjE; m|ku cudj Qwyrs Qyrs gSaA
ikS/kksa dks Øec) :i ls yxkus vkSj mudsk fujUrj
laHkkyus okys ekyh dh ltx dÙkZO;fu"Bk dh
lk/kuk gS] ftldk izfrQy ikS/kksa ds gjs&Hkjs] Qys&Qwys
lkSUn;Z ds :i esa loZ lk/kkj.k dsk Nk;k] lqxU/k] Qy
vkfn ds :i esa miyC/k gSA Bhd ;gh fLFkfr gekjs
Hkhrj dh Hkwfe dh gSA Hkhrjh foÑfr] okluk] mÙkstuk
:ih daVhyh >kfM+;ksa dks gVkuk t:jh gSA viuh
vkRe&'kfDr dks txkus dh izfØ;k esa vius var% {ks=
esa ?kals&Qals dqlaLdkjksa dks m[kkM+ dj ln~laLdkjksa
,oa ldkjkRed lksp dks vadqfjr djuk gS vius
fpUru vkSj dÙkZO; ds }kjk vkRe lk/kuk ds iFk ij
u, mRlkg ds lkFk vkxs c<+uk gSA
fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk rc feyrh gS tc O;fDr
,dfu"B gksdj reU;rk ds lkFk mlh dk;Z esa tqV
tkrk gSA bXySaM ds 'kY; fpfdRld MkW- ykMZ eksfugy
vius fpfdRlk dk;Z esa brus n{k Fks fd vusd n'kZdksa
ds chp Hkh os izR;sd O;fDr dk vkWijs'ku cM+h
lQyrk ls dj nsrs FksA ,d fnu ,d ftKklq us
muls iwNk & ^lj! bruh HkhM+ esa Hkh vki ,dkxzrk
ds lkFk vkWijs'ku dSls dj nsrs gSa\ eSaus vkidks dHkh
fopfyr gksrs ugha ns[kkA* fpfdRld us cM+h lgtrk
ls mÙkj nsrs gq, dgk & ̂ ftKklqA tc eSa vkWijs'ku

lk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJhlk/oh vf.kekJh

thou dk ve`r gS % /;kuthou dk ve`r gS % /;kuthou dk ve`r gS % /;kuthou dk ve`r gS % /;kuthou dk ve`r gS % /;ku
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djrk gwa ml le; rhu O;fDr gksrs gSa ,d eSa] nwljk
jksxh vkSj rhljk esjk Hkxoku~A fQj fopfyr gksus dk
iz'u dgka mBrk gSA* lpeqp ,dkxzrk O;fDr dks gj
{ks= esa lQy cuk ldrh gSA
/;ku dk {ks= bruk foLr̀r gS fd O;fDr mlesa izos'k
djus ds ckn fujUrj vkxs c<+rk jgrk gS rc izlqIr
'kfDr;ka lfØ; gksdj tkx:d gks tkrh gSA vH;kl
djrs&djrs Øe'k% Hkko/kkjk dh ifo=rk] eu dh
fLFkjrk] 'kkfUr] vkUkUn vkSj lq[k esa vfHko`f) gksus
yxrh gS lkSE;rk vkSj lgtrk Hkh lgt lqyHk gks
tkrh gSA vLrq! vkRe psruk dh tkx`fr gh /;ku

lk/kuk dk foKku gS ,oa vlhe laHkkouk dks mn~?kkfVr
djus dk vk;ke gSA /;ku thou dk ve`r gSA
fof/kor lk/kuk }kjk bls izkIr fd;k tk ldrk gSA
bls gh ikjlef.k] dke/ksuq vkSj dYio`{k dh miek
ls mifer fd;k x;k gSA /;ku dks 'kfDr tkxj.k dk
veks?k Lkk/ku ekuk x;k gSA blds }kjk lEiw.kZ thou
;k=k dks lQy vkSj 'kkunkj cuk;k tk ldrk gSA
lQy orZeku ds lkFk vrhr dk 'kks/ku vkSj Hkfo";
dks lEeqTToy cuk;k tk ldrk gSA HkfDr] 'kfDr
vkSj vuqjfDr dk laxe djokus okys bl ?kVd rRo
ls thou dks vkIykfor djsa vkSj eafty ojsaA

rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~
tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwa ¼jkt-½

ds rÙoko/kku esads rÙoko/kku esads rÙoko/kku esads rÙoko/kku esads rÙoko/kku esa     vk;ksftrvk;ksftrvk;ksftrvk;ksftrvk;ksftr

vkxkeh izs{kk/;ku f'kfojvkxkeh izs{kk/;ku f'kfojvkxkeh izs{kk/;ku f'kfojvkxkeh izs{kk/;ku f'kfojvkxkeh izs{kk/;ku f'kfoj
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Qksu ua- 01581&222119 eks- 9667234398] besy&Qksu ua- 01581&222119 eks- 9667234398] besy&Qksu ua- 01581&222119 eks- 9667234398] besy&Qksu ua- 01581&222119 eks- 9667234398] besy&Qksu ua- 01581&222119 eks- 9667234398] besy&needam@preksha.com

oSKkfud U;wVuoSKkfud U;wVuoSKkfud U;wVuoSKkfud U;wVuoSKkfud U;wVu
U;wVu cgqr cM+k oSKkfud FkkA ,d ckj ?kksM+s ij p<+dj tk jgk FkkA p<+kbZ vk;hA og ?kksM+s ls
uhps mrjkA yxke gkFk esa ysdj py jgk FkkA fnekx esa dksbZ iz'u mHkjkA mls lqy>kus yxkA
fopkjksa ds tky esa my>rk x;kA xfr /kheh gksrh xbZA ?kksM+k Hkkxrk gqvk ?kj vk x;kA U;wVu
?kksM+s dh yxke idM+s vHkh mlh xfr ls py jgk FkkA mls irk gh ugha pyk fd ?kksM+k Hkkx x;k
gS vkSj mlds gkFk esa dsoy yxke gSA ?kj igqapkA ?kksM+s dsk cka/kus ds fy, rS;kj gqvkA /;ku
cnykA mlus ns[kk] gkFk esa yxke gSA ?kksM+k rks gS ughaA ?kksM+k vLrcy esa ca/kk gqvk gSA ;g
,dkxzrk gSA psruk dk ,d gh izokg esa izokfgr gks tkuk ,dkxzrk gS\ dksbZ O;fDr xgjh leL;k
esa my>rk gS] rc og /;ku dh fLFkfr esa pyk tkrk gSA xgjh ,dkxzrk l/ks fcuk lw{e dk Kku
ugha gks ldrkA

cks/k dFkk,acks/k dFkk,acks/k dFkk,acks/k dFkk,acks/k dFkk,a
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diky Hkkfr % 'kjhj o eu dks tksM+us okyk izk.kk;kediky Hkkfr % 'kjhj o eu dks tksM+us okyk izk.kk;kediky Hkkfr % 'kjhj o eu dks tksM+us okyk izk.kk;kediky Hkkfr % 'kjhj o eu dks tksM+us okyk izk.kk;kediky Hkkfr % 'kjhj o eu dks tksM+us okyk izk.kk;ke
Hkaojyky cSnHkaojyky cSnHkaojyky cSnHkaojyky cSnHkaojyky cSn

;ksx Lyks cV LVhMh Lyks cV LVhMh Lyks cV LVhMh Lyks cV LVhMh Lyks cV LVhMh ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA
vklu] izk.kk;ke vkfn cgqr ean xfr ls fd;s tkrs
gSaA ysfdu bl fl)kar ds izk.kk;ke esa nks viokn
gSa& ,d HkfLrdk o nwljk diky Hkkfr izk.kk;keA
bu nksuksa izk.kk;keksa dks ftruh rsth ls fd;k tkrk
gS mruk gh vf/kd ykHk feyrk gSA oSls diky Hkkfr
esa iwjd fØ;k /kheh xfr dh gksrh gS vkSj jspd
fØ;k l'kDr xfr dh gksrh gSA tcfd HkfLrdk esa
jspd o iwjd esa leku:i ls 'okl iz'okl ij ncko
Mkyrs gSaA
diky dk vFkZ [kksiM+h gS vkSj Hkkfr dk vFkZ nhfIr]
vkHkk] vkst] dkafr] izdk'k ;k ped ;kfu eLrd dk
pedukA blesa 'okl ysuk ugha gksrk cfYd og vius
vki vkrk gSA l'kDr xfr ls NksM+us esa isV vius
vki Qwyrk fipdrk gSA 'kq# esa ;g e/;e xfr ls
25 ckj ,d feuV esa djuk pkfg,A c<+krs&c<+krs
dqN le; ckn ,d feuV esa lkS ;k 120 rd djuk
laHko gks tkrk gSA 'okl NksM+rs le; eu esa
fopkj djsa fd eSa iz'okl ds lkFk 'kkjhfjd jksx
rFkk nwljs fodkj dke] Øks/k] yksHk] bZ";kZ vkfn ckgj
QSad jgk gwaA bls 3 ls 5 feuV rd t:j
djuk pkfg,A ,d ckj Fkdku vk tkos rks jksd dj
foJke djsa fQj nqckjk djuk pkfg,A var esa 4&5
nh?kZ 'okl&iz'okl ysdj 'okl dks le dj ysuk
pkfg,A
HkfLrdk dh rjg bldks Hkh gkVZ ds jksxh] mPp
jDrpki o Lyhi fMLd] LiksUMsykbVhl] vLFkek ds
jksfx;ksa dks vR;ar /kheh xfr ls djuk pkfg,A vPNk
rks ;g gS fd fdlh jksx izf'k{kd dh lykg ds
i'pkr~ gh djuk pkfg,A blds vykok diky Hkkfr
djrs oDr vkxs] ihNs] nka;s] cka;s ugha >qduk pkfg,
vU;Fkk ekalisf'k;ksa esa Lizsu ;k Lyhi fMLd nksuksa dk
[krjk gks tkrk gSA blesa psgjs ds Hkko ukWeZy jgus

pkfg,A dHkh Hkh [kkus ds i'pkr~ ugha djuk pkfg,A
mijksDr diky Hkkfr dk o.kZu nksuksa ukfldkvksa }kjk
laiUu fd;k x;k gSA blesa gkFk dk mi;ksx ugha
gksrk gSA ysfdu blds nks vU; izdkj Hkh gSa ftuesa
gkFk dk mi;ksx gksrk gS &
¼d½ pUnz vuqykse&foykse diky Hkkfr¼d½ pUnz vuqykse&foykse diky Hkkfr¼d½ pUnz vuqykse&foykse diky Hkkfr¼d½ pUnz vuqykse&foykse diky Hkkfr¼d½ pUnz vuqykse&foykse diky Hkkfr
1- nkfgus ukfldk dks nkfgus gkFk ds vxwaBs ls can
djsaA
2- ck;sa ukfldk ls 'okl ysaA
3- rsth ls ck;sa ukfldk ls iz'okl djrs tkosaA 'kfDr
ds vuqlkj 30@60@90@120 izfr feuV
4- bl chp 'okl ysus dk iz;kl u djsa ysfdu mls
,VkseSfVd :i ls vkus nsaA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %& 'kkjhfjd flLVe esa BaMd vkrh gSA vU;
ykHk nksuksa ukfldk ds diky Hkkfr ds leku gh gSA
¼[k½ lw;Z vuqykse&foykse diky Hkkfr¼[k½ lw;Z vuqykse&foykse diky Hkkfr¼[k½ lw;Z vuqykse&foykse diky Hkkfr¼[k½ lw;Z vuqykse&foykse diky Hkkfr¼[k½ lw;Z vuqykse&foykse diky Hkkfr
1- ck;sa ukfldk dks nkfgus gkFk dh NksVh vaxqyh ls
can djsaA
2- nkfguk ukfldk ls 'okl ysaA
3- rsth ls nkfgusa ukfldk ls izokl djrs tkosaA
'kfDr ds vuqlkj 30@60@90@120 izfr feuV
4- bl chp 'okl ysus dk iz;kl u djsa ysfdu mls
,VkseSfVd :i ls vkus nsaA
ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %&ykHk %& 'kkjhfjd flLVe esa xehZ vkrh gSA vU;
ykHk nksuksa ukfldk ds diky Hkkfr ds leku gh gSA
lk/kkj.kr;k mijksDr ,d ukfldk dh diky Hkkfr
ugha dh tkrhA
oSKkfud n`f"Vdks.koSKkfud n`f"Vdks.koSKkfud n`f"Vdks.koSKkfud n`f"Vdks.koSKkfud n`f"Vdks.k
'okl ysuk laf{kIr gksrs gq, blesa pwafd nksuksa ukfldkvksa
ls flQZ 'okl cyiwoZd NksM+uk jgrk gSA ;g QsQM+ksa
ds lsYl ls vklkuh ls dkcZu MkbZvkWDlkbM fudky
ikrk gS rFkk QsQM+ksa ds T;knk lsYl vljnkj gksrs
gSaA urhtu T;knk vkDlhtu ls T;knk jDr 'kq)
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gksrk gSA blh dkj.k blesa cgqr vf/kd ykHk izkIr
gksrs gSaA blesa tYnh ls tYnh isV fipdkus o QSYkkus
ds dkj.k isV ds lc vo;oksa dk O;k;ke Hkh gksrk gS
vkSj mlesa psruk vk tkrh gSA blfy, isV ds ikl
fLFkr lc vaxksa dh detksjh feVrh gSA efLr"d esa
'kq) jDr dk lapkyu c<+us ls mldh vkHkk c<+rh
gSA bl izk.kk;ke ds vufxur ykHk gSa] blfy, ;ksx
xq# bl ij fo'ks"k /;ku nsrs gSaA
'kkjhfjd ykHk'kkjhfjd ykHk'kkjhfjd ykHk'kkjhfjd ykHk'kkjhfjd ykHk
diky Hkkfr LokLF; ds fy, vPNh fØ;k gS ftlls
'kjhj ds lHkh foHkkxksa esa ykHk feyrk gSA la{ksi esa&
1- eldwyj flLVe esa & blds }kjk isV dh ekalisf'k;ksa
dk O;k;ke gksrk gSA mudh ekfy'k gksrh gSA muesa
yphykiu vkrk gSA
2- 'okl iz.kkyh ij & tc 15 'okl ls c<+dj ge
120 djrs gSa rks nks izdkj dk vlj gksrk gS &
1- QsQM+ksaa ls dkcZu MkbZ vkDlkbM dk fu"dklu
2- QsQM+ksa esa vkDlhtu dk T;knk teko
3- ljdqysVjh flLVe & ân; dh c<+h gqbZ nj ls
T;knk jDr ftlesa T;knk vkDlhtu gksrh gS
'kjhj esa pDdj yxkus ij lsYl esa T;knk pSrU;rk
c<+rh gSA
4- var%lzkoh xzfUFk;ksa ij vlj &vUr%lzkoh xzfUFk;ksa
ds dk;kZsa esa vPNk izHkko iM+rk gS ftlds dkj.k
mudk mfpr lzko fudyrk gS vkSj 'kjhj dk lgh
lapkyu laHko gksrk gSA
5- ikpu 'kfDr ij izHkko &isV dh ul ukfM+;ksa ds
fipdus o QSyus ds dkj.k vPNk izHkko ikpu 'kfDr
ij iM+rk gSA ikpu 'kfDr c<+rh gSA
6- uoZl flLVe ,oa efLr"d ij izHkko &diky Hkkfr
ds dkj.k efLr"d ds lsYl ij vPNk izHkko iM+rk
gSA jDr dk vf/kd Hkze.k rFkk mlesa vkDlhtu dh
vf/kdrk efLr"d ds lsYl esa psruk dh o`f) djrs
gSaA blls efLr"d ds vU; ykHkksa ds vykok Lej.k'kfDr
dk fodkl gksrk gSA ekufld 'kfDr dk fodkl
gksrk gSA

mipkj laca/kh ykHkmipkj laca/kh ykHkmipkj laca/kh ykHkmipkj laca/kh ykHkmipkj laca/kh ykHk
MkbfcfVt] eksVkik] 'okl] xSl] dCt] vEyfiÙk]
fdMuh] iksLVsV laca/kh [kjkfc;ksa] ikpu laca/kh [kjkfc;ksa
esa ykHkizn&lc rjg dh mijksDr xM+cfM+;ksa esa vR;ar
vljnkj fØ;k gSA
dikyHkkfr bM+k o fiaxyk dks 'kq) djrk gS vkSj eu
ls bfUnz; fu{ksiksa dks Hkh nwj djrk gSA ;g ekufld
dk;kZsa ds fy, eu dks mtkZ iznku djrk gSA lqLrh dks
nwj Hkxkus vkSj eu dks /;ku ds vH;kl ds fy, rS;kj
djus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA
HkfLrdk dh rjg QsQM+s dks LoLFk djus dh
{kerk dikyHkkfr esa Hkh gS] blfy, ;g nek]
okrLQhfr] czksUdkbfVl vkSj ;{ek ls ihfM+r
O;fDr;ksa ds fy, mÙke gSA ;g raf=dk ra= dks
larqyu esa ykrk gS vkSj mls etcwr cukrk gS] lkFk
gh ikpu ra= ds vaxksa dks iq"V cukrk gSA vk/;kfRed
lk/kdksa ds fy, ;g vH;kl fopkjksa ,oa lw{e n`';ksa
dks jksdrk gSA
vH;kl fVIi.khvH;kl fVIi.khvH;kl fVIi.khvH;kl fVIi.khvH;kl fVIi.kh
dikyHkkfr dk vH;kl HkfLrdk ds leku gh gS]
fdUrq nksuksa ds chp dbZ egRoiw.kZ varj gSaA HkfLrdk
esa iwjd vkSj jspd] nksuksa esa cy iz;ksx dj QsQM+ksa dks
mudh lkekU; {kerk ls vf/kd QSyk;k vkSj ladqfpr
fd;k tkrk gS] tcfd dikyHkkfr esa cyiwoZd jspd
djrs gq, QsQM+ksa esa ok;q ds vk;ru dks de fd;k
tkrk gSA bl vH;kl esa iwjd fcuk gh iz;kl ds
gksrk gS] tks QsQM+ksa esa ok;q ds Lrj dks mlds lkekU;
Lrj ij okfil ys tkrk gSA dikyHkkfr og vH;kl
gS] tks efLr"d ds vxz Hkkx esa izdk'k ;k Li"Vrk
ykrk gSA eu fLFkj] 'kkar o izlUu jgrk gSA iksthfVo
fopkj vkrs gSaA fMizs'ku ugha jgrkA lqLrh vkSj vkyL;
nwj gksrk gSA 'kfDr dk lapkj gksrk gSA blds brus
ykHk ns[kdj bls izk.kk;ke dk jktk dgk tkos rks
dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA
gj ;ksx djus okys dks dikyHkkfr izk.kk;ke t:j
djuk pkfg,A
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le.kh efYyizKkle.kh efYyizKkle.kh efYyizKkle.kh efYyizKkle.kh efYyizKk

mn~ns'; v/;kRe dkmn~ns'; v/;kRe dkmn~ns'; v/;kRe dkmn~ns'; v/;kRe dkmn~ns'; v/;kRe dk
iz;kstu ;fn lkeus jgs rks xfr dh fn'kk Li"V vkSj
lE;d~ gksrh gSA thou ds okrZekfud vFkok
nh?kZdkfyd vusd Lrjh; iz;kstu gks ldrs gSa ysfdu
os lc lkalkfjd miyfC/k rd lhfer jgrs gSaA tgka
rd lk/kuk dk lUnHkZ gS mldk ,dek= iz;kstu gS
eks{k dh izkfIrA ftldk lk/ku gS & v;ksx laoj dk
vH;kl rFkk izfØ;k gS & fujUrj lerk dh lk/kuk
djukA ri dk izeq[k mn~ns'; gS & /;kuA blls
laoj vkSj futZjk nksuksa fl) gksrs gSaA ;s nksuksa eks{k ds
ewy gsrq curs gSaA vkgZrh ǹf"Vdks.k dks laf{kIr esa ,d
'yksd esa cgqr lqUnj <ax ls izLrqr fd;k x;k gS &
^vkJoks Hko gsrq L;kr~ laojks eks{k dkj.ke~A* vkJo
vFkkZr~ jkx&}s"k tks fd nq%[k ds ewy gsrq gSaA buls gh
lalkj nq%[kLo:i gSA mldk mUewyu djuk lk/kuk
dk ije y{; gSA tSusrj ;ksx ijEijk esa tgk¡ fpÙkòfÙk
fujks/k dks ;ksx vFkok lekf/k dgk x;k gS] ogk¡ tSu
;ksx fpUru esa jkx}s"keqDr Hkko ls fpÙko`fÙk fujks/k
dks v;ksx dgk x;k gSA bls gh ije;ksx rFkk
dSoY; izkfIr vkSj eks{k flf) dk mik; dgk gSA
eqfDr dh vo/kkj.kk dks Hkh lw{erk] xaHkhjrk rFkk
O;kidrk ls izLrqfr nh xbZ gSA loZtu fgrk; ifjHkk"kk
nh xbZA ^d"kk;eqfDr fdy eqfDrjso^ okLro esa eksg
:ih jktk rFkk mlds nks lsukifr jkx&}s"k rFkk
muds ikfjokfjd lnL; d"kk; prq"d gh eks{k esa
ck/kd gSaA bu ij fot; ikus ls gh dSoY; izkfIr
rFkk eks{k dh miyfC/k laHko gSA izs{kk/;ku dk lkjk
iz;Ru vkosx] vkos'k ds fu;a=.k dks lefiZr gSA
v/;kRe rjafx.kh xzUFk esa /;ku lk/kuk ds iz;kstu
dks ,d n`"VkUr ds ek/;e ls Li"V fd;k x;k gSA
^ftl izdkj fl)kS"kf/k ds iz;ksx ls ikjn /kkrq vfXu
esa vfHkjr gksdj ikjn jl :i gks tkrh gSA rnuUrj

vHkzd vkfn inkFkksaZ ds la;ksx ls yksgs dks Lo.kZ cukus
dh {kerk izkIr dj ysrh gSA mlh izdkj ;g vkRek
lE;d~ J)k ds iz;ksx ls /keZ /;ku vkSj 'kqDy/;ku
:ih vfXu ls vfHkjr gksdj jljkt cu tkrh gS vkSj
fufoZdYi 'kqDy /;ku ds lg;ksx ls thokRek :Ikh
ykssgs dh dkapun'kk vFkkZr~ v;ksxh&dsoyh:i :i
vf}rh; n'kk esa ifjofrZr gksus dh {kerk izkIr dj
ysrh gSA nfjnz vkneh tSls Lo.kZ ls ,sfgd iz;kstu
iwjk djrk gS] oSls vkRek /;ku ls eks{k dk iz;kstu
fl) djrh gSA*
vk/;kfRed lq[k dh izfrKkvk/;kfRed lq[k dh izfrKkvk/;kfRed lq[k dh izfrKkvk/;kfRed lq[k dh izfrKkvk/;kfRed lq[k dh izfrKk
nq%[kksa ls fuo`fÙk ;g eks{k dk fu"ks/kkRed vFkZ gS vkSj
vkfRed lq[k ;k vk/;kfRed lq[k eks{k dk fof/k i{k
gSA /;ku D;ksa djsa ;g ,d izeq[k fTkKklk jgrh gSA
tSukpk;kZsa us /;ku dh izfrKk ij Hkh /;ku fn;kA bl
ftKklk dk lqUnj lek/kku fn;k gSA vius vkidks
i;kZ;ksa ls fHkUu djrs gq, fu'p; Lo:i dks tkuus
dk iz;Ru djuk rFkk ;g izfrKk djuh pkfg, fd
eSa Lo;a Hkh vuUr oh;Z] Kku vkSj vkuUn okyk gw¡A
D;k eSa Lo;a fo"kò{k :i dekZsa dks lewy u"V ugha dj
ldrkA ,slh n`<+ izfrKk loh;Z /;ku dk fo"k; gSA
/;ku esa Hkh ije'kfDr vkSj ladYi rFkk leiZ.k dk
fu;kstu gh mldh fu"ifÙk esa eq[; gsrq curk gSA
vk/;kfRed lq[k tks inkFkZ fujis{k gksrk gS] vykSfdd
gksrk gSA mldk foLrkj ls o.kZu izkIr gksrk gSA
lq[k lkis{k vkSj fujis{klq[k lkis{k vkSj fujis{klq[k lkis{k vkSj fujis{klq[k lkis{k vkSj fujis{klq[k lkis{k vkSj fujis{k
^bfUnz; fo"k;ksa dh vklfDr;ksa dks NksM+dj vkRek ds
}kjk vkRek esa je.k djus dks ;kSfx;ksa us vk/;kfRed
lq[k dgk gSA^ izs{kk/;ku dk ewy ea= gS Lo;a dks
ns[kks] vkRek }kjk vkRek dks ns[kksA vk/;kfRed lq[k
dk lgt mik; cu ldrk gS izs{kk/;kuA ̂tSls&tSls
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vkfRed lq[k dh iw.kZrk gksrh gS oSls&oSls bfUnz;
lq[kkfHkyk"kk ?kVrh tkrh gS D;kasfd vkRek iw.kkZuan
LoHkkoh gSA bfUnz; lq[k ds iSnk djus esa larki gksrk
gS] feyus ij vr̀fIr gksrh gS rFkk mudks NksM+uk vkSj
Hkh egkHkkjr gSA bfUnz; lq[k ifj.kke esa fojl gksrs
gSa tcfd vkfRed lq[k izkjEHk esa uhjl ysfdu Øe'k%
ljl gks tkrk gSA bfUnz; lq[k izkjEHk esa ljl
ifj.kke esa uhjl gks tkrk gSA* nksuksa dh izÑfr esa
dksbZ esy ugha gksus ls ,d ds c<+us ij nwljk ?kVrk
gSA ;fn vkfRed lq[k c<+ssxk rks cká vkd"kZ.k Lor%
de gks tk,xk vkSj ;fn bfUnz; lq[k dk vkd"kZ.k gS
rks vk/;kfRed lq[k nwj gks tk,xkA
*tks tgka fuokl djrk gS ogka ls mldk izse gks tkrk
gSA og ogka ls nwj ugha tkuk pkgrk gSA* ;g izR;{k
o vuqHko fl) dFku gSA vkRek gh Kkrk gSA vkRek
gh foKkrk gSA vkRek ds }kjk gh tkuk tkrk gS
vFkkZr~ vkRek esa gh jguk vkRek dk vkuan gSA
lk/kd Lo;a dh vkRek ls vuU;Hkko j[krk gSA
vkpkjkax esa bl izlax esa lqUnj lwDr feyrk gSA
^v.k..kjkes v.k..knalh* vFkkZr~ tks vkRek esa jgrk gS
ogh vkRenz"Vk gSA vkRenz"Vk] vkReKkrk gh oLrqr%
vkfRed lq[k ;k vk/;kfRed lq[k gSA gkykafd ;g
uS'pf;d n`f"V gSA ysfdu O;ogkj esa Hkh izo`fÙk dks
fuòfÙk ewyd j[kuk pkfg, blls uS'pf;d ǹf"V dk
larqyu cuk jgrk gSA blls lk/kd vius y{; ls ugha
HkVdrk gSA
vkfRed lq[k dh fo'ks"krk,avkfRed lq[k dh fo'ks"krk,avkfRed lq[k dh fo'ks"krk,avkfRed lq[k dh fo'ks"krk,avkfRed lq[k dh fo'ks"krk,a
^vk/;kfRed lq[k og gS tks v/;kRe ls mRiUu gS]
izR;{k gS] Lolaos| gS vFkkZr~ vkRek ls gh vuqHkkO; gS]
vu'oj gS D;kasfd vkRek dk ewy Lo:i Kkrk nz"Vk
vfou'oj gSA vFkkZr~ ^Lok/khua lq[ka ijk/khua nq%[kâ
inkFkZ izfrc) psruk ijo'k gksus ls ix&ix nq[k dk
vuqHko djrh gSA vkRekuq'kklh lk/kd lnk lq[kh
jgrk gSA ;g lq[k jkx&}s"k dh ck/kk ls jfgr gS]
blfy, fuckZ/k gSA vuUr gS D;ksafd deZ{k; ls izkIr
fLFkfr gSA blfy, lkof/kd dk gsrq u gksus ls vuUr

gSA nwljk gsrq ;g gS fd 'kk'or] fuR; gksus ls Hkh
vuUr gSA iw.kZ oh;Z dk mn~?kkVu gksus ls Hkh vuUr
gSA nzO;] {ks=] dky] Hkko vkfn n`f"V;ksa ls Hkh vuUr
fl) gksrk gSA tks lq[k iz'ke HkkoiwoZd ohrjkx dk
lq[k gSA iz'ke Hkko lokZf/kd egÙoiw.kZ 'kCn gS egkizK
lk/kuk n'kZu dkA mi'ke Hkko dks pkfj= dgk x;k
gSA vkosx vkos'k ds fu;a=.k ls izkIr ohrjkxrk dk
gh i;kZZ; gS vkfRed vkSj vk/;kfRed lq[kA HkkSfrd
fodkl esa mPpre larqf"V dHkh ugha gksrh tcfd
lk/kuk ds {ks= esa pje larqf"V laHko gSA vlhe lq[k
dh izkfIr dk fo/kku gSA iw.kZrk izkfIr ds ckn viw.kZrk
dk /;ku fujLr gks tkrk gSA
^;g ijekUkUn dh fLFkfr nq%[k dh vR;Ur fuo`fÙk
:i gSA* 'kjhj dks bfUnz;] eu ds lkFk inkFkkZsa ds
;ksx ls gksus okyk lq[k nq%[kkUr Lo:i okyk gksrk gS
D;ksafd la;ksx dk fo;ksx fuf'pr gSA dgk Hkh x;k
gS & ^lOos la;ksxk foiz;ksxkark%* Kku vkSj la;e ls
;qDr ,d vdsyh vkRek 'kk'or gSA cká inkFkZ dk
;ksx lq[k nsrk gSA mldk vHkko nq%[k nsrk gSA nq%[k
dk ewydkj.k inkFkZ dk iz;ksx u gksdj eSa] esjkiu
gSA mls de djus dk mik; gS lerk dk fodklA
bl voLFkk esa u g"kZ] u 'kksd] u ykHk] u gkfu] u izse]
u ?k̀.kk] u iz'kalk] u 'kksd] u eku] u vieku dk Hkko
jgrk gSA ;gh ijekUkUn :i vkfRed lq[k gSA blesa
vkRek dsoy jRu=; Lo:ikRed vuUr Kku] vkuUn
vkSj 'kfDr dk vuqHko djrh gSA
lk/kuk vkSj miyfC/klk/kuk vkSj miyfC/klk/kuk vkSj miyfC/klk/kuk vkSj miyfC/klk/kuk vkSj miyfC/k
tc iz;kstu vk/;kfRed ;k vkfRed lq[k gS rc lk/
kuk dh miyfC/k;k¡ Hkh bldh ifjØek djrh gqbZ
izrhr gksrh gSA ftl lk/kd us vkfRed lq[k dk
Lokn p[k fy;k og Lo;a gh 'kk'or vkSj O;kogkfjd
leL;kvksa ds fy, lek/kku fl/n gks tkrk gSA
vkpk;ZJh egkizK }kjk lHkh leL;kvksa dk vusdkar
'kSyh ls lexz v/;;u iwoZd mudk lek/kku nsus dk
ewy jkt ;gh gS fd os iw.kZr;k v/;kRe fu"B psruk
ds /kuh gSaA mudk gj dne loZtufgrk;]
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loZtulq[kk; dh fn'kk esa mBrk gSA fufoZpkj ls
fudyk fopkj] vfpUru ls izLQqfVr fpUru] fufoZdYi
psruk ls mRlftZr oSdfYid lek/kku 'kk'or ds
lkFk lelkef;d pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa c[kwch
[kjk mrj jgk gSA izR;sd O;fDr esa vuUr laHkkouk,a
gSaA eS=h d#.kk ls gj fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk
gSA lqIr 'kfDr;ksa dks tkx̀r fd;k tk ldrk gSA lc
?kVd ijLij tqM+s gq, gSaA lexzrk ls fopkj djus ij
gh LFkk;h mipkj gks ldrk gSA ;g lnkloZnk dk
vk'kkoknh vkSj lkdkjkRed lksp mudh lk/kuk dh
izeq[k fu"ifÙk dgh tk ldrh gSA thou dh lcls
cM+h miyfC/k os vkuUn dks crkrs gSaA ;g vkuUn dk
Hkko muds lehi vkus okys izR;sd O;fDr dks izFke
{k.k esa gh 'kfDr] izse] eS=h ls Hkj nsrk gSA lc egkizK
dks viuk ekurs gSa ,slk vHksn vkuUn ls gh mitrk gSA
lk/kuk ds izeq[k iz;kstu ds rnuUrj vokUrj Qyksa
dk Hkh fo'kn fooj.k izkIr gksrk gSA
O;fDrRo dk :ikUrj.kO;fDrRo dk :ikUrj.kO;fDrRo dk :ikUrj.kO;fDrRo dk :ikUrj.kO;fDrRo dk :ikUrj.k
^tc 'okl fu;af=r] 'kjhj fu;af=r vkSj eu fu;af=r
gks tkrk gS ml fLFkfr esa vius vki psruk dks Åij
tkus dk ekxZ fey tkrk gSA Å/okZjksg.k gks tkrk
gSA^ O;fDr dh psruk tc rd bfUnz; fo"k;ksa esa jl
ysrh gS rc rd og vekuoh; O;ogkj djus dks
etcwj gksrk jgrk gSA vUr;kZ=k esa lq"kqIuk ds ek/;e
ls psruk Åij ds dsUnzksa dh ;k=k djrh gS rks mls
inkFkZ fujis{k izk.k ds lq[kn izdEiu vuqHko gksrs gSaaA
mldk n`f"Vdks.k cny tkrk gSA bfUnz; lq[k Qhdk
yxrs yxrk gSA O;fDrRo dk :ikUrj.k dk rkRi;Z
ekuoh; vkSj vfrekuoh; O;ogkj djus ls gSA og
vkosx vkos'k ds 'kkar gksus ls uSfrd vkSj vk/;kfRed
psruk okyk gks tkrk gSA Lo;a vkSj nwljksa ds izfr
xyr vkpj.k ugha dj ldrk gSA brus fodkl dks
lk/kuk dh cgqr cM+h miyfC/k dgh tk ldrh gSA
blls O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o 'kkafriw.kZ
lgokl dj ldsxkA
thou esa cnyko lcdks fiz; gSA og vkrk gS psruk

ds :ikUrj.k lsA Hkxoku~ egkohj ds lk/kuk dk lw=
gS & ̂deZ'kjhj dks izdafir djukA^ vkpk;ZJh egkizK
lnSo leL;k dh rg esa tkdj mik;K ds :i esa iwjk
LFkk;h lek/kku fudkyrs gSaA ̂deZ'kjhj gekjs fpUru]
Hkkouk] ladYi vkSj izo`fÙk ls izdafir gksrk gSA*
vkRek tc eksg] Øks/k vkfn jkx}s"kkRed ifj.kke ls
;qDr gksrh gS rc gekjk v/;olk; foÑr gksrk gSA
v/;olk; foÑfr dks Disorder of primal drives
dgk tk ldrk gSA vkxs pydj ;gh v/;olk;
v'kqHk vkSj v'kq) Hkkoksa ls tqM+rk gS rks gekjk ys';k
ra= efyu vkSj foÑr gksrk gSA vkHkkeaMy nwf"kr gks
tkrk gSA bls vk/kqfud Hkk"kk esa Disorder of
psychiccolor dgk tkrk gS] ?kfVr gksrk gSA ;g
nwf"kr psruk dh rajx xzfUFkra= ls vUrfØZ;k djrh gS
rc gekjk Hkkora= tks fd ,d izdkj dh tSo jklk;fud
izfØ;k gS] og izHkkfor gksrk gSA bls gh Disorder
of emotions dgk tkrk gSA ̂/;ku lk/kuk dk iz;kstu
gS & jlk;uksa dks cnyukA* ;g jklk;fud ifjorZu
gekjs vkpkj] O;ogkj vkSj LoHkko lHkh dks izHkkfor
djrk gS D;ksafd Hkhrj ds lw{e izdEiu ckgj dks
izHkkfor djrs gSa rFkk ckgj dk ifjos'k Hkhrj dks
izHkkfor dj jgk gSA
rajx ls rjax izHkkforrajx ls rjax izHkkforrajx ls rjax izHkkforrajx ls rjax izHkkforrajx ls rjax izHkkfor
psruk esa mBus okyh rjaxsa 'kjhj dks izHkkfor djrh
gSaA mudk lh/kk izHkko xzafFkra= vkSj ukM+h ra= ij
iM+rk gSA xzfUFkra= vkSj ukM+h ra= mlh :i esa dk;Z
djus yxrk gS ftl :i esa rajxs mBrh gSaA ekuo ds
fopkj vkSj izo`fÙk Hkh rnuq:i ifj.kr gks tkrs gSaA
bl izdkj /;ku ekuo thou esa xzfUFk;ksa ds lzko dks
larqfyr vkSj ifj"Ñr djus dh izfØ;k gSA ^/;ku
lk/kuk cnyus dh lk/kuk gS] ifjorZu dh lk/kuk gSA
/;ku dh lewph izfØ;k cnyus dh izfØ;k gSA^
cnyus ds fy, izdEiu ds fl)kUr dks le>uk
vko';d gS tSls rjax dks rjax dkVrh gS oSls gh 'kqHk
izdEiUk ls v'kqHk izdEiuksa dks detksj fd;k tk;s
rFkk iq.;&iki:i deZ izdEiuksa dks 'kq)ksi;ksx vFkkZr~
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ohrjkx Hkko ls izdfEir dj vkRek ls vyx fd;k
tkrk gSA cká LFkwy LiUnuksa dks ean djus ds fy,
dk; xqfIr] opuxqfIr rFkk euksxqfIr dh lk/kuk dk
fo/kku fd;k x;k gS rFkk jkx}s"kkRed lw{e Lianu
tks dkeZ.k'kjhj rFkk rStl'kjhj ds Lrj dks izHkkfor
djrs gSaA mudks izdfEir djus ds fy, nh?kZdkfyd]
nh?kZ'okl izs{kk] 'kjhjizs{kk rFkk ys';k/;ku dk vH;kl
cgqr lg;ksxh curk gSA buls Kkrk nz"Vk Hkko iq"V
gksrk gSA
fn'kk ifjorZufn'kk ifjorZufn'kk ifjorZufn'kk ifjorZufn'kk ifjorZu
O;fDrRo :ikUrj.k dk ,d vFkZ gS psruk ds izokg
dh fn'kk dks cnyukA tc rd psruk dk dsUnz dke]
Hkksx jgrk gS rc rd O;fDr dk vkpkj] O;ogkj]
LokFkZijd jgrk gS] izfrfØ;k djrk gSA mÙkstuk]
vkosx] vkos'k ls rukoxzLr jgrk gS] v'kkUr jgrk gS]
okrkoj.k dks Hkh rukoiw.kZ cukrk gSA /;ku ds }kjk
tc psruk dk dsUnz Kku gks tkrk gS vFkkZr~ O;fDr
esa foosd psruk tkxrh gS rc og uSfrd vkSj
vk/;kfRed O;ogkj djus yxrk gSA vkpkj Hkh ifj"Ñr
gks tkrk gSA psruk dh rjaxs 'kq) gksus ls iwjk lalkj]
n`f"Vdks.k cny tkrk gSA n`f"V cnyuk gh l`f"V
cnyuk dgykrk gSA izs{kk/;ku dk ewyea= gS &
gekjk n`f"Vdks.k cnys] O;ogkj cnys] vkpkj cnys]
uSfrd cus] pkfj=fu"B cus] bu lcdh izkfIr ds fy,
mik; gS & Hkkoksa dk ifj"dkj vFkkZr vkosx vkos'k
ij fu;a=.k gSA lgh ek;us esa :ikUrj.k dk vFkZ gS
ÅtkZ dk Å/okZxeuA Hkxoku egkohj ds pSrU; dsUnz
dh vksj cgus okyh ÅtkZ dk ,d d.k Hkh dkedsUnz
dh vksj izokfgr ugha gqvk gSA nz"Vk iz/kku lk/kuk dk
gh uohu laLdj.k izs{kk/;ku gSA blh izfØ;k ls
izR;sd O;fDr viuh psruk dks Åapk mBk ldrk gSA
:ikUrj.k ds iz;ksx:ikUrj.k ds iz;ksx:ikUrj.k ds iz;ksx:ikUrj.k ds iz;ksx:ikUrj.k ds iz;ksx
vuqizs{kk ls Hkh :ikUrj.k fd;k tk ldrk gSA D;ksafd
;g Hkh izdEiu ds vk/kkj ij fodflr /;ku i)fr
gSA fujUrj ,d gh leL;k dk lexz fo'ys"k.k rFkk
mlds lek/kku ds :i esa tc l?ku] ladYi] Hkkouk

dks vpsru eu rd igqap fn;k tkrk gS rc tSo
jklk;fud ifjorZu ?kfVr gksrk gSA efLr"d ubZ
vknr ds fy, izf'kf{kr gks tkrk gSA izs{kk/;ku vkSj
thoufoKku esa ewY; fodkl rFkk vknrksa ds ifjorZu
vkSj LoHkko fuekZ.k ds fy, vuqizs{kk dk iz;ksx cgqr
gh dkjxj fl) gks jgk gSA egf"kZ iratfy] ckS);ksx]
mifu"kn~ vkfn lHkh izkphu vkSj vokZphu lk/kuk
ekxkZsa us vuqizs{kk dks :ikUrj.k dk l{ke miØe
ekuk gSA izfri{k dh Hkkouk ls LoHkko] O;ogkj vkSj
vkpj.k dks cnyk tk ldrk gSA
:ikUrj.k dk ,d vkSj lanHkZ gS lerk dh vka[k
[kqyus ls tc psruk jkx}s"kkRed u gksdj dsoy
Kkuksi;ksx esa jgrh gS rks mldh n`f"V lE;d~ rFkk
lexz gksus ls vusdkUr tUe ysrk gSA bls gh rhljh
vka[k dgk x;k gSA ^rhljh vka[k [kqy tk, rks
Øks/k dks cnyk tk ldrk gSA inkFkZ ds izfr fiz;rk
vkSj vfiz;rk dk Hkko gh Øks/k iSnk djrk gSA fdUrq
inkFkZ ds izfr inkFkZ dk Hkko] ;FkkFkZ dk Hkko lPpkbZ
dk Hkko ;g gS lerkA*
HkkokRed ifjorZuHkkokRed ifjorZuHkkokRed ifjorZuHkkokRed ifjorZuHkkokRed ifjorZu
egkizK n'kZu xzUFk esa lk/kuk ds Qy dk ,d Øfed
fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA udkjkRed Hkko O;fDr
dks uqdlku igqapkrs gSaA mldk lexz LokLF; xM+cM+k
tkrk gSA /;ku ls Hkkoksa dk fu;a=.k Hkh gksrk gS lkFk
esa ldkjkRed ifjorZu Hkh gksrk gSA O;fDr
ruko eqDr jgrk gqvk vius thou dks [kq'kh ls Hkj
ldrk gSA
lqIr 'kfDr dk tkxj.klqIr 'kfDr dk tkxj.klqIr 'kfDr dk tkxj.klqIr 'kfDr dk tkxj.klqIr 'kfDr dk tkxj.k
papyrk vkSj vkos'k ds dkj.k fNih 'kfDr;ksa dks
izxV gksus dk ekSdk ugha feyrkA mudk jkLrk lkQ
rFkk [kqyk ugha gksrkA 'kkjhfjd fLFkjrk] okfpd ekSu
rFkk ekufld fLFkjrk iwoZd 'okl la;e dk vH;kl
izs{kk/;ku esa djok;k tkrk gSA bu iz;ksxksa ls vKkr
'kfDr;ksa dks ,dkxzrk esa tkxus dk volj feyrk gS
rFkk vkRek dh fo'ks"k 'kfDr;ksa dks fodflr djus ds
fy, pSrU;dsUnz izs{kk dk fo/kku gSA nh?kZdkfyd
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vH;kl cgqr lg;ksxh curk gSA lk/kuk dk cgqr
cM+k Qy gS & O;fDr viuh vgZrk dks c<+k, vius
eas fufgr {kerkvksa dks igpkus] txk, rFkk mudk
vfLrRo] O;fDrRo vkSj drZ̀Ro esa mi;ksx djsaA 'kfDr
tkxj.k dk ewy lk/ku gh lk/kuk gSA
,dkaxh fopkjdksa dk earO; gS fd pyuk] cksyuk
vkfn lk/kuk esa ck/kd gSaA budk fujks/k t:jh gSA
,d lkFk jksduk dSls laHko gS\ ;fn jksd Hkh fn;k
rks Hkhrjh izfrfØ;k vkSj vko';d p;kZ dks dSls can
fd;k tk ldsxkA vkpk;ZJh egkizK gj leL;k dk
mik; [kkstus esa fu".kkr gSaA thou dh gj fØ;k ds
lkFk ;fn 'okl dks tksM+ fn;k tk, rks og 'kfDr
tkxj.k dk fufeÙk cu ldrh gS D;ksafd HkkofØ;k
ls U;wure le; esa vf/kdre dk;Z djus dh {kerk
rFkk xq.koÙkk Hkh cuh jgrh gSA
leL;k dk lek/kkuleL;k dk lek/kkuleL;k dk lek/kkuleL;k dk lek/kkuleL;k dk lek/kku
euksnSfgd leL;kvksa dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS &
ukM+h xzfUFkra= ds Lkzko dk vlarqyuA /;ku ds }kjk
tSo jklk;fud ifjorZu ?kfVr gksus ls LoHkko] euksn'kk]
vkpkj] O;ogkj ij ldkjkRed vlj gksrk gSA izk.k
ds vlarqyu ls nnZ] ekufld vlarqyu tSlh vusd
leL;k,a mHkjrh gSaA dk;ksRlxZ rFkk 'kjhjizs{kk ls
izk.k dks larqfyr fd;k tkrk gSA Hkhrjh txr vkSj
cká txr dh vusd leL;kvksa dks lk/kuk ls fojke
fn;k tk ldrkA fo'oekuo ds eu dh xqfRFk;ksa dks
lqy>k dj thou dks lq[kh vkSj 'kkar cuk;k tk
ldrk gSA
Le`fr vkSj efLr"dh; {kerk dk fodklLe`fr vkSj efLr"dh; {kerk dk fodklLe`fr vkSj efLr"dh; {kerk dk fodklLe`fr vkSj efLr"dh; {kerk dk fodklLe`fr vkSj efLr"dh; {kerk dk fodkl
Lèfr fodkl vkSj efLr"dh; foJke ds fy, ,dkxzrk
vkSj 'kfDr nksuksa pkfg,A /;ku ls eu ,d gh fo"k;
ij fVdrk gS rks ,dkxzrk ?kfVr gksrh gS rFkk 'kfDr
dk laj{k.k gksrk gSA O;fDr dh /kkj.kk {kerk c<+rh
gSA xzg.k 'khyrk rFkk nh?kZdkfyd Le`fr ds fy,
fnekx dk BaMk rFkk 'kkar jguk vko';d gSA lk/kuk
ls efLr"d dh ÅtkZ [kir de gks tkrh gSA vkWDlhtu
dh vkiwfrZ Hkh T;knk gksrh gSA Luk;qra= dks foJke

feyrk gS D;ksafd /;ku dh fLFkfr esa fØ;kRed vkSj
KkukRed lwpukvksa dk izlkj.k ugha djuk iM+rk gSA
/;kukoLFkk oLrqr% 'kjhj ds lHkh ra=kas dks vkjke nsus
dk dk;Z djrh gSA fo'ks"k :i ls fpUru] Le`fr
dYiuk esa layXu efLr"d dks orZeku esa ykdj
mldk ruko de fd;k tkrk gSA fnekx rktxh
eglwl djrk gSA fo"k; dks 'kh?kz rFkk vPNh
rjg xzg.k djus ls Le`fr cuk;s j[kus esa l{ke gks
tkrk gSA
vkRekuq'kklu dh {kerk dk fodklvkRekuq'kklu dh {kerk dk fodklvkRekuq'kklu dh {kerk dk fodklvkRekuq'kklu dh {kerk dk fodklvkRekuq'kklu dh {kerk dk fodkl
lk/kuk dk fujUrj vH;kl djus ls vkRecy c<+rk
gSA vkRecy ls O;fDr bfUnz;] 'kjhj] eu vkfn dh
vuko';d ekax dks vLohdkj dj ldrk gSA
vkRekuq'kklu dk rkRi;Z vkpk;ZJh egkizK us cgqr
Li"V fd;k gSA vkRek 'kjhj] 'okl] bfUnz;] ok.kh
vkSj eu ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh gSA ;fn
vfHkO;fDr ra= dks izf'kf{kr dj fn;k tk, rks vkRek
dk izdVhdj.k la;fer gksxkA izs{kk/;ku esa vusd
iz;ksx fodflr fd, x, gSa] ftuls 'kjhj] eu] efLr"d
vkfn dks izf'kf{kr fd;k tkrk gSA mlls O;fDr
vius iwjs O;ogkj ij fu;a=.k j[k ldrk gSA
vkRekuq'kklu ls gh fu;a=.k dh {kerk dk fodkl
gksrk gSA mins'k] Jo.k ;k Lok/;k; ek= ls ,slk
dfBu gSA /;ku ls psruk esa cnyko gksus ls O;fDr
tkx:d gks tkrk gSA vuko';d dqN Hkh ugha
djrkA egkizK th us /;ku dk ,d O;kid vFkZ
fd;k gSA /;ku dk eryc gS & vuko';d NwVsA
ogh djs tks vko';d gSA ;g gS vkRekuq'kklu vkSj
fu;a=.k ds fodkl dh dlkSVh rFkk O;ogkj dk
vk/kkjA
v/;kRe dh lcls cM+h miyfC/k vkRekuan ;k vkfRed
lq[k dh izkfIr gSA ifjik'oZ dh lkjh leL;kvksa dk
lek/kku Hkh v/;kRe esa fufgr gSA thou ds gj {ks=
esa v/;kRe dk ;fn vuqiz;ksx fd;k tk, rks ^gj
leL;k dk lek/kku v/;kRe* fl) gks ldrk gSA
vkpk;ZJh egkizK us ohrjkx ls ful`r vusdkUr
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ve`r dk vuqiz;ksx fo'oekuo ds gj igyw ij djus
dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA mudk O;kid fpUru
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, LFkk;h fodYi ds :i
esa lkeus vk jgk gSA vis{kk dk ewY;kadu dj lk/kuk
ds fofo/k vk;ke ls ekuo thou dks csgrj cuk;k
tk ldrk gSA thou dh vfuok;Z 'krkZsa dks 'kkafr ls
iwjh djrs gq, vrhfUnz; psruk dk tkxj.k] pSrfld
vkSj oSf'od LokLF; dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA
/;ku dh lkekU; dksfVd miyfC/k;k¡ gksrh gSa tks
lHkh yksxksa dk /;ku vkÑ"V djrh gSaA tSls 'kjhj dk
nnZ Bhd gksuk] vax dk nnZ Bhd gksuk] vkjke feyuk]
uhan vPNh vkuk] ikpu fØ;k dk lE;d~ gksuk]
euksnSfgd leL;kvksa dk lek/kku gksukA ;s ifj.kke
Hkh dkQh egÙo j[krs gSaA ysfdu vkRe&lk{kkRdkj
ds ewy iz;kstu dks xkS.k ugha djuk pkfg,A lkjk
iz;Ru mlh vksj yxs ;g vis{kk gSA lkFk gh vU;
fof'k"V {kerkvksa ds fodkl vkSj vrhfUnz; Kku dh
izkfIr esa Hkh /;ku ds fo'ks"k iz;ksxksa ls ykHk mBk;k
tk ldrk gSA
izs{kk/;ku ds vUrxZr lk/kdksa ds Lrj vkSj xfr ds
vuq:i vusd fof'k"V rFkk leL;k lek/kk;d iz;ksxksa
dk mi;ksx rFkk u, iz;ksxksa dk l`tu fd;k gSA
iz;ksx vkSj izkfIriz;ksx vkSj izkfIriz;ksx vkSj izkfIriz;ksx vkSj izkfIriz;ksx vkSj izkfIr
vfues"k izs{kk &     ^uklkxz] fdlh fcUnw ;k fHkfÙk dks
viyd ǹf"V ls ns[kuk vfues"k izs{kk gSA blls vKkr
rF;ksa dks tkuus dh {kerk tkx ldrh gSA^
'kjhj izs{kk &     'kjhj dks lexz n`f"V ls ns[kus dh
lk/kuk i)fr egÙoiw.kZ gSA vUreqZ[kh gksus dh izfØ;k
gSA LFkwy 'kjhj ls vkxs rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj rd
ns[kus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA pSrU; dh /kkjk
dk Hkh lk{kkRdkj gksrk gS blls vizekn c<+rk gSA
orZeku {k.k dh izs{kk &     jkx&}s"k eqDr {k.k esa jguk
orZeku dh izs{kk gSA blls vrhr dk izfrØe.k]
orZeku dk laoj.k rFkk Hkfo"; dk izR;k[;ku gksrkA
HkkofØ;k iq"V gksrh gSA  vrhr dh Le`fr ls jkx}s"k
c<+rk gSA tc vrhr ds izfr Kkrknz"Vk ls lerk

vk,xh rc iqjkus dekZaas dk 'kks/ku] futZj.k gksxkA bls
gh izfrØe.k dgk tkrk gSA ;g ,d izdkj dk Hkhrj
dk Luku gSA 'kqf)dj.k dk egÙoiw.kZ mik; gS &
orZeku esa thukA orZeku esa thus dk rkRi;Z jkx&}s"k
eqDr psruk ls gSA blls vizekn ?kfVr gksrk gSA
vizekn ls u;s dekZsa dk vkd"kZ.k #d tk,xk rFkk
Hkfo"; esa u djus dk ladYi iq"V gks tk,xkA oSls
Hkh orZeku gh vrhr vkSj Hkfo"; dk fu;ked {k.k
gSA HkkofØ;k dks vkpk;Z egkizK fuR;/;ku ;k
vizfrc) lk/kuk dgrs gSaA blls thou dks lQy
rFkk lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA
vLi'kZ;ksx&&&&&mifu"kn~ esa dgk x;k gS vlaxks /;kue~A
vkRek ds ca/ku dk ewy gsrq gS&ewPNkZA ewPNkZ ds rksM+us
dk lk/ku gS & v/;kReA HkkofØ;k ls eu ?kVuk dks
tkusxk] ns[ksxk exj mlls tqM+sxk ughaA vKkuh O;fDr
?kVuk dks fnu&jkr Hkksxrk gSA Kkuh dsoy tkurk
gSA ?kVuk dk lk{kkr~ vlj ugha gksxkA ;g vLi'kZ Hkko
ftruk iq"V gksxk mruh gekjh vkRek lqjf{kr gksrh
tk,xhA vLi'kZ;ksx vH;kl dks vkRek dk lqj{kk
dop dgk tk ldrk gSA ge vLi'kZ;ksx dh Hkwfedk
esa tk,a og gekjh furkUr lqj{kk dh Hkwfedk gksxhA
/;ku ml Hkwfedk dh miyfC/k dk lokZsÙke mik; gSA
vkos'k fot; ds fy, vusd iz;ksxksa dk mi;ksx gksrk
jgrk gSA eku fot; ds fy, Ropkizs{kk] dke fot;
ds fy, pk{kq"k dsUnz izs{kk] eksg fot; ds fy, izk.kdsUnz
izs{kk dk iz;ksx fufnZ"V gSA fo'oekuo dh lkjh
leL;kvksa ds ewy esa bu d"kk;ksa dk osx jgrk gSA
mudk la;e gksrk gS /;ku lsA ^/;ku ls euq"; nks
fn'kkvksa esa xfr'khy gksrk gSA ,d fn'kk gS ohrjkxrk
dh vkSj nwljh fn'kk gS _f);ksa dhA ohrjkxrk
vk/;kfRed miyfC/k gS rFkk _f) pSrU; vkSj iqnx~y
ls gksus okyh miyfC/k gSA^ _f) dk egÙo lhfer
gSA /;ku dk izeq[k iz;kstu] y{;] mn~ns'; ;k
miyfC/k;ka lq'kksfHkr gksrh gS rc leLr leL;kvksa
dk lek/kku gks tkrk gSA xkS.k dh lhek dks le>krs
gq, mudks mruk gh egÙo nsuk vPNk gSA
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vuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds Loj
izLrqr gS fn- 11 ls 18 vDVwcj 09 rd rqylh v/;kRe uhMe~]
ykMuwa esa vk;ksftr izs{kk/;ku f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ksa ds pan vuqHko

eSa igys D;ksa ugha vk;keSa igys D;ksa ugha vk;keSa igys D;ksa ugha vk;keSa igys D;ksa ugha vk;keSa igys D;ksa ugha vk;k
izs{kk/;ku f'kfoj esa vkdj eq>s ,slk yxk fd eSasus brus
foyEc ls f'kfoj esa D;ksa Hkkx fy;kA euq"; dks 'kkafr
o vkuan dk thou thuk gS rks ,sls f'kfojksa esa Hkkx
ysuk pkfg,A esjs thou esa Øks/k ,oa udkjkRed
fopkj cgqr vkrs FksA ;gka ij vkdj eSaus Øks/k dks
'kkar djuk o fopkjksa dks dSls cnyk tk, & ;g
lh[kk gSA eSa vius cPpksa dks Hkh f'kfoj esa Hkstus
dh dksf'k'k d:axk ftlls fd os thus dh dyk
lh[k ysaA         &Mwaxjpan oMsjk] ] ] ] ] tlksy ¼jkt-½
Lo;a dks ns[kuk lh[kkLo;a dks ns[kuk lh[kkLo;a dks ns[kuk lh[kkLo;a dks ns[kuk lh[kkLo;a dks ns[kuk lh[kk
eq>s cgqr 'kkafr dk vuqHko gqvkA eSaus izs{kk/;ku ds
}kjk gh tkuk fd balku Lo;a dks vius Hkhrj dSls
ns[k ldrk gSA f'kfoj esa eSaus orZeku esa thuk] lE;d~
'okl fØ;k] ldkjkRed lksp] lE;d~ vkgkj dSlk
gks&tkukA       &'kksHkk ukgVk] djhexat ¼vle½
rVLFk jguk lh[kkrVLFk jguk lh[kkrVLFk jguk lh[kkrVLFk jguk lh[kkrVLFk jguk lh[kk
vkos'k dks 'kkar djus ds fy, nh?kZ'okl dk iz;ksx
djok;k x;kA tks vkos'k eq>s izfrfnu 10&12 ckj
vkrk Fkk ogh vkos'k vc iwjs f'kfoj ds nkSjku eqf'dy
ls 2&3 ckj vk;k gksxkA ysfdu eSaus vkos'k esa Hkh
dksbZ izfrfØ;k ugha dhA izs{kk/;ku f'kfoj dh lcls
cM+h esjh miyfC/k gS & rVLFk jgukA eq>s yxrk gS
blls leLr euq"; tkfr dh leL;kvksa dk lek/kku
gks ldrk gSA             &vfuy [kVsM+] csaxyksj
fMizs'ku lekIr gqvkfMizs'ku lekIr gqvkfMizs'ku lekIr gqvkfMizs'ku lekIr gqvkfMizs'ku lekIr gqvk
izs{kk/;ku f'kfoj ls eq>s vusd ykHk gq,A dk;ksRlxZ
ls ,dkxzrk c<+hA /;ku ls orZeku esa thuk lh[kkA
nh?kZ'okl ds iz;ksx ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed
larqyu cukA 'kjhj foKku dh tkudkjh feyhA eq>s
igys fMizs'ku dh leL;k FkhA iz;ksxksa ls ;g leL;k
lekIr gks x;hA ;g esjs thou dh ,d egRoiw.kZ

miyfC/k gksxhA     &izHkk nwxM+] fojkVuxj ¼usiky½
orZeku esa thuk lh[kkorZeku esa thuk lh[kkorZeku esa thuk lh[kkorZeku esa thuk lh[kkorZeku esa thuk lh[kk
;gka eSaus thus dh dyk lh[khA izk;% ge Hkwrdky dh
;knksa ,oa Hkfo"; dh dYiukvksa esa jgrs gSaA
izs{kk/;ku gesa orZeku esa jguk] jkx&}s"k fcuk thuk
lh[kkrk gSA n`f"Vdks.k esa ifjorZu vk;k gSA 'okl
izs{kk ls orZeku esa jguk lh[k ik;hA eu dh ,dkxzrk
c<+h gSA     &ufyuh gfj'k nslkbZ] foysikysZ] eqEcbZ
xqLlk vkuk can gqvkxqLlk vkuk can gqvkxqLlk vkuk can gqvkxqLlk vkuk can gqvkxqLlk vkuk can gqvk
f'kfoj esa Hkkx ysus ds ckn tkuk fd brus lky rks eSa
vc rd vKkurk esa gh th jgk FkkA thrs rks lHkh
gSa ij dykiw.kZ thuk gh lgh vFkkZsa esa thuk gSA FkksM+s
ls la;e vkSj foosd ls ru dks LoLFk] eu dks eLr
vkSj ifjokj ds lkFk [kq'k jg ldrs gSaA
eq>s xqLlk cgqr vkrk FkkA nh?kZ'okl izs{kk] T;ksfr&
dsUnz izs{kk vkSj vkSj egkizk.k /ofu ds }kjk
vc fopkj ldkjkRed gq, gSaA xqLlk vkuk can gks
x;k gSA              &izdk'k pan NktsM+] gkoM+k
ch- ih- lgh gks x;kch- ih- lgh gks x;kch- ih- lgh gks x;kch- ih- lgh gks x;kch- ih- lgh gks x;k
f'kfoj esa geus izs{kk/;ku ds ckjs esa tkuk vkSj
le>kA esjk ch- ih- uhpk jgrk FkkA og lgh
gks x;kA eq>s cgqr vPNk yxk ,oa vk'p;Z Hkh
gqvk fd izs{kk/;ku ls esjk ch-ih- lgh gks x;k ,oa
'kjhj Hkh LoLFk gks x;kA eSa vkxs Hkh f'kfoj esa Hkkx
ywaxhA              &lqfurk cSn] vUukuxj] psUubZ
f'kfoj lq[kn o ykHkizn jgkf'kfoj lq[kn o ykHkizn jgkf'kfoj lq[kn o ykHkizn jgkf'kfoj lq[kn o ykHkizn jgkf'kfoj lq[kn o ykHkizn jgk
f'kfoj ds esjs vuqHko cgqr lq[kn vkSj ykHkizn jgsA
vxj ge fdUgh ifjfLFkfr;ksa ;k vius iwoZ Ñr dekZsa
ds dkj.k vius thou esa grk'k vkSj nq%[kh gksa rks ;s
f'kfoj gesa mu ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk djus dk jkLrk
crkrs gSaA dk;ksRlxZ] 'okl&izs{kk vkfn ls gekjs vanj]
,d cnyko vkrk gSA gekjh lksp esa ifjorZu gksrk
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gSA eq>s ;gka vkdj cgqr ykHk gqvkA ge 'kkjhfjd
,oa ekufld O;kf/k;ksa ls eqDr gks ldrs gSaA eSa vkt
thou esa vkuUn eglwl dj jgh gwaA

&deyk NktsM+] csyMkaxk] eqf'knkckn ¼i-c-½
udkjkRed Hkko lekIr gq,udkjkRed Hkko lekIr gq,udkjkRed Hkko lekIr gq,udkjkRed Hkko lekIr gq,udkjkRed Hkko lekIr gq,
f'kfoj esa djok, x, iz;ksxksa & dk;ksRlxZ] vUr;kZ=k]
'okl&izs{kk] pSrU; dsUnz izs{kk vkfn ds lkFk izk.kk;ke
,oa vuqizs{kk ls eq>s dkQh ykHk feyk gSA blls esjs
Hkhrj tks udkjkRed Hkko Fks mldk 'keu gqvk vkSj
eq>s ekufld 'kkafr feyhA eSa izs{kk/;ku dks vius
fu;fer thou dk fgLlk t:j cukÅaxhA

&dkUrk cjespk] lwjr
ldkjkRed Hkko dk fodkl gqvkldkjkRed Hkko dk fodkl gqvkldkjkRed Hkko dk fodkl gqvkldkjkRed Hkko dk fodkl gqvkldkjkRed Hkko dk fodkl gqvk
izs{kk/;ku f'kfoj esa mYys[kuh; vuqHko gq, gSaA esjs
Hkkoksa esa ifjorZu vk;k gSA 'kkjhfjd] ekufld]
HkkokRed ,oa vk/;kfRed fodkl ds fy, ;g fuf'pr
gh loksZÙke gSA ;g okLro esa ruko eqfDr ,oa O;fDrRo
fodkl esa lgk;d gSA izs{kk/;ku udkjkRed Hkkoksa
dks nwj dj ldkjkRed Hkko dk fodkl djrk gSA
izs{kk/;ku ls eq>s ykHk gqvk gS vkSj eSa bldk fu;fer
vH;kl d:axkA izs{kk/;ku ds }kjk eSaus vius Øks/k
,oa vga ij fot; ik;h gSA

&fnO;kuh cSaxkuh] vgenkckn
vUrj txr dks le>us dk voljvUrj txr dks le>us dk voljvUrj txr dks le>us dk voljvUrj txr dks le>us dk voljvUrj txr dks le>us dk volj
esjk f'kfoj dk vuqHko vn~Hkwr jgkA vius vUrj
txr dks le>us dk ekSdk feykA dk;ksRlxZ esa Hksn
foKku dk vuqHko ,oa vuqizs{kk cgqr gh mi;ksxh
yxsA izs{kk/;ku ds vU; iz;ksx ;Fkk var;kZ=k] 'okl
izs{kk] T;ksfrdsUnz izs{kk ,oa buds tks ykHk gSa] ;s O;fDr
ds thou 'kSyh] O;ogkj ,oa fpUru esa ifjorZu yk
ldrs gSaA eSa izs{kk/;ku dh ikapksa milEinkvksa ds izfr
tkx:d jgwaxk rFkk fu;fer :i ls bUgsa vius
thou esa viukÅaxk rkfd vius eu] 'kjhj ,oa fpUru
ij fu;a=.k j[k ldwa vkSj vius thou dks 'kkafriw.kZ
,oa vkuane; cuk ldwaA

&fgeJh tSu] oksjhoyh ¼osLV½ eqacbZ

vuqizs{kk cgqr mi;ksxh gSvuqizs{kk cgqr mi;ksxh gSvuqizs{kk cgqr mi;ksxh gSvuqizs{kk cgqr mi;ksxh gSvuqizs{kk cgqr mi;ksxh gS
bl izdkj ds f'kfoj balku dh vLr&O;Lr ftUnxh
dks O;ofLFkr djus dk vPNk mik; gSaA vuqizs{kk ds
vH;kl cgqr mi;ksxh gSaA lfg".kqrk ,oa vfuR; dh
vuqizs{kk thou ds ǹf"Vdks.k esa cnyko ykus esa lgk;d
gSaA gj iy le jguk ,oa ekufld larqyu cuk,
j[kuk& ;gh lcls cM+h lk/kuk gSA f'kfoj esa ge
fdrus tkx:d gSa] 'okl dSls vk&tk jgh gS] ge
[kkuk dSlk [kkrs gSa] ge cksyus esa vuxZy fdruh
ÅtkZ O;; djrs gSa&bu NksVh&NksVh ckrksa dks
brus vklku ,oa lVhd rjhds ls le>k;k x;k fd
irk gh ugha pyk fd ge dc mUgsa vkRelkr djus
yx x,A

&eatw pkS/kjh] lk;yk] tkykSj ¼jkt-½
Hkhrj gS leL;kvksa dk lek/kkuHkhrj gS leL;kvksa dk lek/kkuHkhrj gS leL;kvksa dk lek/kkuHkhrj gS leL;kvksa dk lek/kkuHkhrj gS leL;kvksa dk lek/kku
f'kfoj esa tSls&tSls vH;kl }kjk fpÙk dks ns[kus dh
dksf'k'k dh oSls&oSls ,d vn~Hkqr 'kkfUr dks vius
Hkhrj eglwl djus yxhA izs{kk/;ku ds }kjk eSaus [kqn
dks vFkkZr~ vius Hkhrj dks ns[kus dh igyh ckj
dksf'k'k dh ftlls eq>s irk pyk fd 'kjhj dh lkjh
leL;kvksa dk lek/kku 'kjhj ds Hkhrj gh gSA t:jr
gS rks flQZ mudks jkx }s"k jfgr gksdj flQZ ns[kus
o tkuus dhA izs{kk/;ku ds iz;ksxksa ds }kjk ge Hkhrj
dh lqIr 'kfDr;ksa dks txk Hkh ldrs gSaA izs{kk/;ku
ds iz;ksxksa ds }kjk eSaus ;g eglwl fd;k fd
igys dh vis{kk esjs eu dh papyrk vkSj vkos'k dk
'keu gqvk gSA        &lqfurk eksnh] ykMuwa ¼ukxkSj½
milEinkvks a dks viukÅaxhmilEinkvks a dks viukÅaxhmilEinkvks a dks viukÅaxhmilEinkvks a dks viukÅaxhmilEinkvks a dks viukÅaxh
f'kfoj ds }kjk eq>s viuh vkarfjd 'kfDr;ksa ,oa
xq.koÙkk dks mtkxj djus dk volj feykA eSa
izs{kk/;ku dh milEinkvksa dks nSfud thou esa
viukÅaxkA izkjaHk esa eq>s fufoZpkfjrk dh fLFkfr esa
vkus esa dfBukbZ gksrh FkhA ysfdu yxkrkj vH;kl ds
ckn vuqHko gqvk fd vH;kl ls ;g vklku gks
ldrh gSA

&t;Jh Mwaxjoky] oksjhoyh ¼osLV½ eqacbZ
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vn~Hkwr vuqHkovn~Hkwr vuqHkovn~Hkwr vuqHkovn~Hkwr vuqHkovn~Hkwr vuqHko
eq>s f'kfoj esa fuEukfyf[kr vuqHko gq,&
Û 13 vDVwcj dks lqcg 9 cts ds ckn 'kjhj ds izR;sd vax ds Hkhrj lkxj lh ygjkus
dh vuqHkwfr gqbZA
Û 14 vDVwcj dks n'kZu dsUnz ij vfues"k izs{kk ds iz;ksx ds e/; Hkkx esa nksuksa cktqvksa
dk Lor% gh vkdk'k dh vksj mij mB tkuk rFkk vafre Hkkx esa vka[kksa ls ikuh fxjukA
blds ckn vka[ksa cUn dj Hkhrj ns[kus ij us=ksa ds LFkku ij nksuksa rjQ us= vkÑfr
rFkk nksuksa ds e/; Hkkx esa yxHkx 1@2 bap dh yEckbZ esa ,d 'osr fl[kk lh Li"V
vkÑfr& ml vkÑfr ds mijh fljs ij yxHkx izR;sd vUrjky esa gYdk lk izdaiu&
'ks"k 'kjhj ds iwjs m/oZ yksd esa dkyk va/kdkj&yxHkx ,d ls Ms<+ feuV rd vuqHkwfr
gqbZA blh nkSjku nksuksa cktqvksa dk Lor% /khjs&/khjs uhps vkuk rFkk ilhus esa Hkhax
tkuk& yxHkx nks feuV rd ;g n`'; jgkA T;ksfr dsUnz izs{kk ds iz;ksxksa esa mij dh
fn'kk ls fdlh rhoz cy ds }kjk psruk dks pqEcd dh Hkakfr mij vkdf"kZr djus dh
vuqHkwfr gqbZA
Û 15 vDVwcj dks /;ku esa vka[ksa can dj cSBus ij nks&rhu feuV rd Hkhrj esa ygygkus
dh rjaxksa dh vuqHkwfr djrs gq, lglk gh n'kZu dsUnz ds ekxZ ls Hkhrj izos'k ik tkuk
rFkk ogka xgjs uhys jax dh vuqHkwfr dk gksuk & vka[kksa ij gkFk ls <d dj fQj gVkus
ds ckn izdk'k dk v:.k jax dk gksdj gYdk gksrs&gksrs cnyrs jguk& yxHkx nks
feuV rd ;g vuqHkwfr gqbZA
Û 16 vDVwcj dks ysVdj dk;ksRlxZ dk iz;ksx djrs gq, f'kfFkyhdj.k djrs&djrs
lglk psruk dk flj ds ckgj mij vk tkuk rFkk 'kjhj dk BaMk iM+ tkukA
Û 17 vDVwcj dks leqn~?kkr ds iz;ksx esa & /kwfey 'osr vkdk'k dh rjg dh vkÑfr
dh vuqHkwfr& m/oZ fn'kk esa rFkk ogka ls okil vkrs gq, n'kZu dsUnz ij ,d 'osr
pedrs gq, izdk'k dk Li'kZ tks fd uhps dh vksj vk jgk Fkk&nks&rhu {k.k ;g vuqHkwfr
gqbZA ;g izdk'k n'kZu dsUnz ds ikl ls yxHkx 2&3 bap rd uhps vk;kA essjs ikl
ÑrKrk O;Dr djus ds fy, 'kCn ugha gSaA        &nhid tSu] eqjknkckn ¼m-iz-½

izs{kk iqjLdkj&2010izs{kk iqjLdkj&2010izs{kk iqjLdkj&2010izs{kk iqjLdkj&2010izs{kk iqjLdkj&2010
eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] fnYyh }kjk izR;sd o"kZ izs{kk/;ku ds ,d fof'k"V lk/kd ,oa izf'k{kd dks
v{k; r`rh;k ds volj ij izs{kk/;ku iqjLdkj iznku dj lEekfur fd;k tkrk gSA
lu~ 2010 ds izs{kk iqjLdkj nsus ds fy, ;ksX; lk/kd dk p;u laLFkk dh fuokZfpr lfefr }kjk fd;k tk;sxkA
mDr fuokZfpr lk/kd ds uke dh ?kks"k.kk e;kZnk egksRlo ds iquhr volj ij vkxkeh 20 tuojh] 2010]
cq/kokj dks vkpk;ZJh egkizKth ds lkfUu/; esa JhMwaxjx<+ ¼jktLFkku½ esa dh tk,xhA
tks Hkh O;fDr ;k laLFkk ;ksX; lk/kd ds uke dk lq>ko nsuk pkgsa] os muds /;ku lk/kuke; thou dk laf{kIr
fooj.k fy[kdj gekjs dk;kZy; esa fuEufyf[kr irs ij vfr'kh?kz Hkstus dk d"V djsaA

j.kthr flag dBkSfr;k]j.kthr flag dBkSfr;k]j.kthr flag dBkSfr;k]j.kthr flag dBkSfr;k]j.kthr flag dBkSfr;k] ea=h]
eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] dBksfr;k Hkou] 1532] pUnzkoy eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] dBksfr;k Hkou] 1532] pUnzkoy eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] dBksfr;k Hkou] 1532] pUnzkoy eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] dBksfr;k Hkou] 1532] pUnzkoy eksguyky dBksfr;k lsok dks"k] dBksfr;k Hkou] 1532] pUnzkoy jksM] fnYyh&110007jksM] fnYyh&110007jksM] fnYyh&110007jksM] fnYyh&110007jksM] fnYyh&110007



çs{kk/;ku ¼ekfld i=½@tuojh 2010 30
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

vuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds LojvuqHko ds Loj
izLrqr gS ;sjdkM ¼lsye½ fgy LVs'ku ij ofj"B izf'k{kd v#.k HkkbZ tosjh ,oa e;qjh csu
tosjh ds funsZ'ku esa fnukad 24 ls 28 tqykbZ 09 rd vk;ksftr f'kfoj ds laHkkfx;ksa ds vuqHko

fopkjksa esa cnyko vk;kfopkjksa esa cnyko vk;kfopkjksa esa cnyko vk;kfopkjksa esa cnyko vk;kfopkjksa esa cnyko vk;k
f'kfoj esa Hkkx ysus ls iwoZ eSa vius 'kjhj ,oa mlesa
fNih 'kfDr;ksa ds ckjs esa ugha tkurk FkkA f'kfoj esa
Hkkx ysus ls eSaus mUgsa tkuk gS vkSj mudk mi;ksx dj
ldrk gwaA
f'kfoj us esjs fopkjksa esa ifjorZu fd;k gSA eSa bu ikap
fnuksa esa Lo;a ij gh dsfUnr FkkA esjs vfHkHkkod
fiNys f'kfoj esa ;gka vk, FksA os jkstkuk vH;kl
djrs gSaA mudh vk/;kfRed fnup;kZ vkfn dks
n s[kdj eS a lk sprk Fkk fd os D;k s a viuk
vf/kdka'k le; blesa yxk jgs gSaA D;k mUgsa dksbZ
nwljk dke ugha gS\ ;gka f'kfoj esa Hkkx ysus ds
ckn eSaus tkuk fd eSa xyr FkkA esjs fopkj vc cny
x, gSaA

&fo'kky vk'kq ckafB;k] ds-th-,Q-] cSaxyksj
v/;kRe esa LokLF; dk jktv/;kRe esa LokLF; dk jktv/;kRe esa LokLF; dk jktv/;kRe esa LokLF; dk jktv/;kRe esa LokLF; dk jkt
;g esjk nwljk f'kfoj gSA igys f'kfoj dk vuqHko
,dne u;k Fkk] jksekapd Hkh FkkA buls gesa thou dks
,d u;k eksM+ nsus dk volj feyk gSA v/;kRe dh
ckrksa esa LokLF; dk jkt fNik gSA f'kfoj esa thou&'kSyh
dk <ax crk;k x;kA gekjh Hkkoukvksa esa /;ku ds
}kjk dSls ifjorZu fd;k tk ldrk gS&;g cgqr gh
vPNs <ax ls crk;k x;kA

&fj[kcpan ih- iqufe;k] jk;iqje~] psUubZ
lqxj dh xksfy;ka ugha [kk;hlqxj dh xksfy;ka ugha [kk;hlqxj dh xksfy;ka ugha [kk;hlqxj dh xksfy;ka ugha [kk;hlqxj dh xksfy;ka ugha [kk;h
f'kfoj esa gekjh vkt dh ftUnxh ds fy, vko';d
ckrsa crk;h x;haA esjk eu rukoeqDr gks x;k ,oa tks
vkuUn vk;k mls eSa O;Dr ugha dj ldrkA eSaus dbZ
xyr vknrsa NksM+ nh gSa tSls&xqVdk] ?kh ,oa tad QwM
vkfnA bl f'kfoj esa Hkkx ysus ds ckn eSaus lqxj dh
xksfy;ka ugha [kk;hA

&,l- gLrhey xkfn;k] ikdZ Vkmu] psUubZ

chekjh ls futkr feysxhchekjh ls futkr feysxhchekjh ls futkr feysxhchekjh ls futkr feysxhchekjh ls futkr feysxh
esjs vuqHko vk'p;Ztud FksA eSa f'kfoj esa viuh iRuh
,oa nks cPpksa ds lkFk vk;k FkkA
esjh iRuh fiNys 17 lkyksa ls vLFkek ,oa peZ jksx ls
ihfM+r gS vkSj esjs cPps tUe ls gh ihfM+r gSaA eSaus
,yksiSFkh] vk;qosZfnd ,oa gksfe;ksiSFkh dbZ bZykt ds
iz;kl fd, ysfdu dksbZ lq/kkj ugha gqvkA tc eq>s
f'kfoj ds ckjs esa irk pyk rks eq>s yxk fd eq>s ;gka
Hkh dksf'k'k djuh pkfg, vkSj eSaus f'kfoj esa cPpksa ds
lkFk Hkkx fy;kA f'kfoj esa Hkkx ysus ds ckn eq>s
vk'kk gS fd f'kfoj esa djk, x, iz;ksx esjh iRuh ,oa
cPpksa dks mudh yEch chekjh ls futkr fnykus esa
lg;ksxh gksaxsA

,e- fd'kksj lapsrh] dkphiqje~ ¼rfeyukMq½
le>kus dk rjhdk cgqr vPNk Fkkle>kus dk rjhdk cgqr vPNk Fkkle>kus dk rjhdk cgqr vPNk Fkkle>kus dk rjhdk cgqr vPNk Fkkle>kus dk rjhdk cgqr vPNk Fkk
ge viuh nSfud fnup;kZ esa cgqr O;Lr jgrs gSaA vr%
/;ku esa ,dkxz ugha gks ikrs gSaA bl f'kfoj dhs
lgk;rk ls eq>s fo'okl gS fd eSa ruko ,oa ncko ls
eqDr gks tkÅaxk ,oa vius mn~ns'; dks izkIr dj
ldwaxkA f'kfoj esa v/;kiu ,oa le>kus dk rjhdk
cgqr gh vPNk FkkA izs{kk/;ku ls esjh ,dkxzrk] ekufld
larqf"V] vkRecy esa o`f) gqbZ gSA

&,u- jkds'k] eqacbZ
eSaus ikap fnuksa esa ik;keSaus ikap fnuksa esa ik;keSaus ikap fnuksa esa ik;keSaus ikap fnuksa esa ik;keSaus ikap fnuksa esa ik;k
&/;ku djus dh dyk dk fodkl gqvk
&dk;ksRlxZ esa 'kjhj ds iwjs vaxksa dk fujh{k.k dj
  ldrk gwaA
&'okl izs{kk dk vH;kl fd;kA
&ekufld ,dkxzrk c<+h gSA
&ldkjkRed fopkj dk fodkl gqvk gSA
eSa fujUrj vH;kl djus dk ladYi ysrk gwaA

&ek.kdpan cksgjk] VªhIyhdsu
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Nqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvkNqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvkNqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvkNqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvkNqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvk
f'kfoj esa eSaus vius 'kjhj ,oa 'kfDr;ksa ds ckjs esa
tkukA /;ku ds }kjk vius vUnj fNih 'kfDr;ksa dk
vuqHko fd;kA f'kfoj esa vkus ls iwoZ eSa lksprh Fkh fd
esjs cl esa dqN Hkh ugha gSA f'kfoj esa tc vius vUnj
Nqih 'kfDr;ksa dk Kku gqvk rks vc eq>s fo'okl gks
x;k gS fd eSa fdlh Hkh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj
ldrh gwaA&,l- vkuUnh NktsM+] lkodkjisV] psUubZ
f'kfoj esa vo'; Hkkx ysaf'kfoj esa vo'; Hkkx ysaf'kfoj esa vo'; Hkkx ysaf'kfoj esa vo'; Hkkx ysaf'kfoj esa vo'; Hkkx ysa
izs{kk/;ku gekjs vkRefo'okl esa o`f) ,oa Lo;a ij
fu;a=.k esa lgk;d gSA blls thou rukoeqDr gks
tkrk gSA gesa izs{kk/;ku f'kfoj esa vo'; Hkkx ysuk
pkfg,A                &lfork o)Zeku] cSaxyksj
f'kfoj us vka[ksa [kksys nhf'kfoj us vka[ksa [kksys nhf'kfoj us vka[ksa [kksys nhf'kfoj us vka[ksa [kksys nhf'kfoj us vka[ksa [kksys nh
;g esjk izFke f'kfoj FkkA eSaus eglwl fd;k fd ;g
f'kfoj cgqr gh mi;ksxh ,oa #fpdj gSA oSKkfud
vk/kkj gksus ds dkj.k izs{kk/;ku dks le>us esa vklkuh
gqbZA bl f'kfoj us gekjh vka[ksa [kksys nhA

&nhfIr njyk] eSlwj
rukoeqDr gks x;krukoeqDr gks x;krukoeqDr gks x;krukoeqDr gks x;krukoeqDr gks x;k
eSa igyh ckj ;gka vk;k rks eq>s yxk fd ;s ikap fnu
dSls chrsaxsA ysfdu nwljs fnu ls gh eq>s ;g eglwl
gksus yxk fd f'kfoj dk le; c<+uk pkfg,A f'kfoj
ds nkSjku cgqr vkuUn vk;kA eSa ruko eqDr ,oa
gYdk gks x;kA    &ih- thrs'k] vkfy;kUnwj] psUubZ

vkusokys le; ds fy, ubZ fdj.kvkusokys le; ds fy, ubZ fdj.kvkusokys le; ds fy, ubZ fdj.kvkusokys le; ds fy, ubZ fdj.kvkusokys le; ds fy, ubZ fdj.k
f'kfoj esa le>k;h x;h /kkfeZd] O;kogkfjd]
HkkoukRed Kku] /;ku] ea=] lk/kuk o fpfdRlk
laca/kh Kku dh u;h i)fr ge lHkh dks #fpdj
yxhA ;g gekjs vkus okys le; ds fy, u;h fdj.k
lkfcr gksxhA izs{kk/;ku dks ge ifjokj okyksa dks Hkh
lh[kus dh izsj.kk nsaxsA

&/keZjkt pkSiM+k] enudaoj pkSiM+k] psUubZ
ikao dk nnZ xk;c gks x;kikao dk nnZ xk;c gks x;kikao dk nnZ xk;c gks x;kikao dk nnZ xk;c gks x;kikao dk nnZ xk;c gks x;k
eSa f'kfoj esa vius ekrk&firk ds lkFk igyh ckj
vk;hA
igys rks eSa f'kfoj esa ekrk&firk ds lkFk vkus dks
rS;kj gh ugha FkhA ysfdu tc eSaus f'kfoj esa Hkkx
fy;k rc vuqHko gqvk fd eq>s ;gka cgqr dqN lh[kus
dks feyk gSA f'kfoj ds ikap fnu dSls xqtj x, gesa
irk gh ugha pykA eSa 8&10 QhV uhps fxj x;h FkhA
rhu efgus ls cgqr nnZ FkkA /;ku djus ds ckn essjs
iSj dk nnZ xk;c gks x;kA

&izfeyk fla?koh] psUubZ
O;fDrRo fodkl ds lgk;dO;fDrRo fodkl ds lgk;dO;fDrRo fodkl ds lgk;dO;fDrRo fodkl ds lgk;dO;fDrRo fodkl ds lgk;d
;g f'kfoj gekjs O;fDrRo ds fodkl ,oa oSKkfud
rjhds ls LoLFk thou thus esa fuf'pr :i ls lgk;d
gksxkA ruko eqfDr] Lokuq'kklu ,oa vkRefo'okl esa
o`f) ds iz;ksx cgqr izHkkoh jgsA

&ch- fouksn njyk] lquhrk ch- njyk] eSlwj

[kqnk ds lkFk[kqnk ds lkFk[kqnk ds lkFk[kqnk ds lkFk[kqnk ds lkFk
tk jgs Fks] brus esa ,d taxyh dqÙkk lkeus vk x;kA
tSls gh dqÙkk lkeus vk;k] lar [kS;kn us viu MaMk
laHkkyk vkSj MaMk ysdj izfrjks/k dh eqnzk esa [kM+s gks
x,A f'k"; ns[krk jgkA og iwN cSBk] ^xq#nso! ;g
D;k\ tc 'ksj vk;k rc rks vki vfopy Hkko ls cSBs
jgs vkSj ,d dqÙkk lkeus vk;k rks vki izfrjks/k dh
eqnzk esa [kM+s gks x,A eSa jgL; le> ugha ik;kA* lUr
[kS;kn cksys] *ml le; [kqnk esjs lkFk Fkk vc rqe esjs
lkFk gksA ml le; eSa ijekRek dh 'kj.k esa Fkk] [kqnk
esjh j{kk dj jgk FkkA vc rqe] euq"; esjs lkFk gksA*

,d lwQh lUr Fks & lUr [kS;knA cgqr cM+s lk/kd
FksA tk jgs Fks ?kksj taxy lsA f'k"; lkFk esa FkkA
le; gqvk] os uekt i<+us cSBsA dacy fcNk;kA ml
ij cSB x;sA f'k"; Hkh cSB x;kA brus esa 'ksj ds
ngkM+us dh vkokt vk;hA f'k"; MjkA mlus viuk
dacy lesVk vkSj og rRdky isM+ ij p<+dj cSB
x;kA fdUrq lar [kS;kn vfopy Hkko ls oSls gh cSBs
jgsA uekt i<rs jgsA 'ksj ogka vk igqapkA vklikl
esa law?kdj pyk x;kA uekt iwjh gqbZA f'k"; isM+ ls
uhps mrj vk;kA nksuksa vkxs c<+ x,A os vkxs c<+rs

cks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkkcks/k dFkk
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c<+rs pj.k-----c<+rs pj.k-----c<+rs pj.k-----c<+rs pj.k-----c<+rs pj.k-----

vUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstuvUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstuvUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstuvUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstuvUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk vk;kstu
ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & tSu fo'o Hkkjrh ifjlj esa vk;ksftr 8osa
varjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dk 'kqHkkjaHk 5 uoEcj dks
vkpk;Z egkizK ds eaxyikB ds lkFk gqvkA bl
f'kfoj esa :l] tkiku] dtkfdLrku] ;wØsu] dqxZu]
baXyS.M] usiky] Hkkjr vkfn ns'kksa ds 75 f'kfojkfFkZ;ksa
dks lq/kekZ lHkk esa ;qokpk;Z egkJe.k us izs{kk/;ku dh
milaink nh{kk izkÑr Hkk"kk ds lw=ksa dk mPpkj.k
djokdj nhA mn~?kkVu l= esa izs{kk/;ku ds izrhd
fpUg ls ;qDr ihys jax ds dop /kkj.k djus okys
ns'k&fons'k ds izf'k{kqvksa dk tekoM+k ns[krs gh cu
jgk FkkA :l ls vk;s f'kfojkfFkZ;ksa dks ns[kdj ,slk
yx jgk Fkk ekuks mUgkasus izs{kk/;ku dks thou dk vax
gh cuk fy;k gksA dqN izf'k{kqvks a us fiNys
lkrksa f'kfojksa esa Hkkx fy;k gSA ftudk ekuuk gS fd
vkpk;Z egkizK ds O;fDrRo us lcls T;knk izHkkfor
fd;k gSA
mUgkasus vkpk;Z egkizK ds Kku:ih v[kwV [ktkus dh
ppkZ djrs gq, crk;k fd HkkSfrdoknh ;qx esa vkpk;Z
egkizK tSlk R;kxh] riLoh vkSj Økafrdkjh egkiq#"k
feyuk nqyZHk gSA
5 ls 12 uoEcj] 09 rd vk;ksftr bl f'kfoj ds
mn~?kkVu l= dks lacksf/kr djrs gq, ;qokpk;Z egkJe.k
us dgk fd lk/kuk ds fy, ladYi nh{kk vFkok
milaink dh vis{kk gksrh gSA izs{kk/;ku dh nh{kk
blfy, nh tkrh gS fd lk/kd /;ku ds fodkl iFk
ij fof/kor c<+rk tk,A mUgksaus f'kfoj ds lk/kdksa ds
fy, Hkko fØ;k] izfrfØ;k fojfr] lcds lkFk eS=h
dk O;ogkj] ferkgkj vkSj ferHkk"k.k dks t:jh crkrs
gq, dgk fd ;g lw= f'kfoj dky rd gh t:jh ugha
gS cfYd iwjh ftanxh bldh ifjikyuk djuk vko';d
gSA dk;ZØe esa izs{kk baVjus'kuy ds j.kthr nqxM+ us

Lokxr Hkk"k.k izLrqr fd;k ,oa eSusftax VªLVh jes'k
dksBkjh us f'kfoj dk fdV ;qokpk;Z egkJe.k dks HkasV
fd;kA
dwjxu ls f'kfoj esa Hkkx ysus igqaps f'kfojkfFkZ;ksa us
ogka ij lapkfyr pkyhl izs{kk lsUVjksa ds vkB lkS
laHkkfx;ksa }kjk fd;s tkus okys dk;ZØeksa dh fjiksVZ
izLrqr dhA lapkyu eqfu eksgthr dqekj us fd;kA
blls iwoZ izs{kk baVjus'kuy ds rRoko/kku esa ckfydkvksa
ds }kjk lHkh ns'kksa ls lekxr f'kfojkfFkZ;ksa dk Hkkjrh;
ijEijk ds vuqlkj fryd yxkdj Lokxr fd;k
x;kA
6 uoEcj dks fons'kh f'kfojkfFkZ;ksa us rqylh dyk
nh?kkZ dk voyksdu fd;kA mUgksaus tc ogka iznf'kZr
vkpk;Z egkizK ds f'k";&f'k";kvksa }kjk fufeZr
dk"Bdyk ds vn~Hkwr uewus] gLrfufeZr lwr dh ekykvksa]
izkphu rkM+i=] lfp= ik.Mqfyfi;ka] thou dh fn'kk
nsus okys fp=ksa dks ns[kk rks [kq'kh ls mNyrs gq, dgus
yxs&^okÅ ! osjh C;wVhQwy vkVZA* ns'k dh izkphu
laLd`fr] izkP; fo|k ,oa foy{k.k dyk dks lesVs gq,
;g dyk nh?kkZ fonsf'k;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsUnz
jghA mudh izR;sd dyk dks xgjkbZ ls tkuus dh
mRlqdrk dykvksa dh Js"Brk fl) dj jgh FkhA
fons'kh ny us tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; }kjk
lapkfyr o/kZeku xzaFkkxkj esa iznf'kZr 60 gtkj ls Hkh
T;knk iqLrdksa dks ns[kdj vk'p;Z O;Dr fd;k vkSj
mUgksaus xzaFkkxkj dks v[kwV Kku jkf'k dks lesVus okyk
xzaFkkxkj crk;kA
11 uoEcj dks fons'kh f'kfojkfFkZ;ksa dh vka[kksa ls ml
le; [kq'kh ds vkalw Nyd iM+s tc jk"Vªlar vkpk;ZJh
egkizK us izs{kk/;ku ds iz;ksx djokus ds lkFk gh
mudh eu%fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh yhA tSls gh

izs{kk baVjus'kuy }kjkizs{kk baVjus'kuy }kjkizs{kk baVjus'kuy }kjkizs{kk baVjus'kuy }kjkizs{kk baVjus'kuy }kjk
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varjkZ"Vªh; f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ks a ds pUn vuqHko-----varjkZ"Vªh; f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ks a ds pUn vuqHko-----varjkZ"Vªh; f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ks a ds pUn vuqHko-----varjkZ"Vªh; f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ks a ds pUn vuqHko-----varjkZ"Vªh; f'kfoj ds f'kfojkfFkZ;ks a ds pUn vuqHko-----

izs{kk/;ku oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh % ekfj;kizs{kk/;ku oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh % ekfj;kizs{kk/;ku oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh % ekfj;kizs{kk/;ku oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh % ekfj;kizs{kk/;ku oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh % ekfj;k
ykMuwa &ykMuwa &ykMuwa &ykMuwa &ykMuwa & izs{kk iz.ksrk vkpk;Z egkizK ds lkfUu/; esa py
jgs 8osa varjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj esa vuqoknd ds rkSj ij
fiNys 5 lkyksa ls Hkkx ys jgh :l dh ektqdk ekfj;k us
crk;k fd eSa vkpk;Z egkizK dh iqLrdksa dk vuqokn dj
jgh gwaA muds lkfgR; dks i<+us ls esjs thou esa cnyko
vk;k gSA muds fopkjksa ls :l ds yksx ykHkkfUor gks]
blfy, eSaus vc rd ^okbZ esfMVsV*] ^rc gksrk gS /;ku dk
tUe*] ^dSls lkspsa*] ^fejj vkWu n lsYQ* iqLrdksa dk :lh
Hkk"kk esa vuqokn fd;k gSA
i;ZVu ls tqM+h ekfj;k us dgk fd eSaus /;ku ds iz;ksx
vusd txgksa ij fd;s gSa] muesa lcls T;knk izs{kk/;ku
oSKkfud ,oa 'kfDr'kkyh yxkA blds vH;kl ls O;fDr
vius thou dks ruko eqDr cuk ldrk gS vkSj ubZ ÅtkZ
ik ldrk gSA ;gka dh laLd`fr :l ls fHkUu gSA :l esa
ifjokj dks egRo ugha fn;k tkrk gSA mUgksaus dgk fd eq>s
fgUnqLrku ds yksx cgqr vPNs yxsA mudk e/kqjrkiw.kZ
O;ogkj Hkkjr esa ckj&ckj vkus dks etcwj dj nsrk gSA
f'kfoj esa dtkfdLrkudtkfdLrkudtkfdLrkudtkfdLrkudtkfdLrku ls vkbZ ukf=;kukf=;kukf=;kukf=;kukf=;k us dgk fd
izs{kk/;ku f'kfoj esa pkSFkh ckj vkbZ gwaA ;gka ij iqutZUe ds
ckjs esa tkudj vk'p;Z gqvkA eSaus dHkh lkspk Hkh ugha Fkk
fd eSa vius iwoZtUe dks tku ldrh gwaA bl f'kfoj us
Hkkjr dh ;k=k dks ;knxkj cuk fn;k gSA eSaus dHkh /;ku
ugha fd;k FkkA ;gka ij ,d vn~Hkqr vuqHko gqvk gSA
f'kfoj esa ,d vU; lgHkkxh _"kHk nq/kksfM+;k _"kHk nq/kksfM+;k _"kHk nq/kksfM+;k _"kHk nq/kksfM+;k _"kHk nq/kksfM+;k us dgk fd
tSu lk/kuk i)fr esa #fp j[krk gwa ij dHkh /;ku dk
iz;ksx ugha fd;k FkkA varjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj dh
ljkguk lquh FkhA ;gka ij eq>s cgqr dqN u;k feyk gSA
vkpk;Z egkizKth ds vusdkaroknh n`f"Vdks.k us eq>s cgqr
izHkkfor fd;k gSA eSa muds fopkjksa dks tu&tu rd
igaqpkus esa viuh 'kfDr dk fu;kstu d:axkA

vkpk;Z egkizK ,oa ;qokpk;Z egkJe.k
us fonsf'k;ksa ls O;fDr'k% ckrphr dh
rc os vR;ar izlUu gq,A fons'kh
f'kfojkFkhZ vkpk;Z egkizK ls izf'k{k.k
izkIr dj vkYgkfnr Fks vkSj lcds
psgjs ij vk'p;Z >yd jgk FkkA lcdk
;gh dguk Fkk fd vkpk;Z egkizK
90 o"kZ dh mez esa Hkh lkfgR;] ys[ku]
izopu] vkxe laiknu djkus ds lkFk
gh lcdh ckr Hkh lqurs gSaA ,sls xq#
gesa ns[kus dks ugha feysA
fiNys lkr fnuksa ls py jgs bl
varjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj esa vk;s
fons'kh izf'k{kqvksa ds dkj.k tSu fo'o
Hkkjrh esa pkjksa rjQ ihys jax ds dop
igus f'kfojkFkhZ gh utj vk,A vc
rd bu f'kfojksa ds ek/;e ls vusd
ns'kksa ds yksx izs{kk/;ku dk izf'k{k.k
izkIr dj pqds gSa vkSj vius vius ns'kksa
esa izs{kk/;ku ds dsUnz pykrs gSa] tgka
gtkjksa dh la[;k esa yksx izs{kk/;ku ls
ykHkkfUor gks jgs gSaA :l dh pfpZr
i=&if=dkvksa esa vkpk;Z egkizK ,oa
izs{kk/;ku dks izeq[krk ds lkFk izdkf'kr
fd;k tk jgk gSA
bl f'kfoj esa eqfuJh fd'kuyky]
eqfuJh egsUnzdqekj] eqfuJh fnus'kdqekj]
eqfuJh dqekjJe.k] eqfuJh t;dqekj]
eqfuJh uhjtdqekj] le.k fl)izK]
le.kh efYyizKk] le.kh lR;izKk]
le.kh lacks/kizKk] le.kh deyizKk]
le.kh d#.kkizKk] le.kh je.kh;izKk]
ofj"B izf'k{kd ,l- ds tSu] j.kthr
nwxM+] foosd pkSgku us izs{kk/;ku dh
fofHkUu lS)kafrd ,oa izk;ksfxd d{kk,a
yhaA
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Hkko fpfdRlk gsrq izs{kk ;ksx t:jhHkko fpfdRlk gsrq izs{kk ;ksx t:jhHkko fpfdRlk gsrq izs{kk ;ksx t:jhHkko fpfdRlk gsrq izs{kk ;ksx t:jhHkko fpfdRlk gsrq izs{kk ;ksx t:jh
xaxk'kgjxaxk'kgjxaxk'kgjxaxk'kgjxaxk'kgj & ^^nsg/kkjh izk.kh 'kjhj /kkj.k ds fy, izo`fr djrk gSA
izo`fr ls fotkrh; rÙo Hkh iSnk gksrs gSa ftlls jlk;u 'kkL= dh
Hkk"kk esa VksDlhu ,oa ysfIlV ,lhM dgk tkrk gSA izo`fr dk
larqyu cuk,a j[kus ds fy, bl VksDlhu ,oa ,lhM dks de djus
ds fy, fuo`fr dk gksuk vR;Ur vfuok;Z gSA izs{kk/;ku ds iz;ksxksa
ls izo`fr ,oa o`fr nksuksa ij fu;a=.k gksrk gSA izo`fr dk fu"ks/k ,oa
fuo`fr dk funZs'k gksuk pkfg,A Hkko fpfdRlk gsrq izs{kk/;ku ;ksx
vfuok;Z gSA**
mDr fopkj le.k fl)izK us lkIrkfgd izs{kk/;ku dk;Z'kkyk ds
lekiu ds volj ij izf'k{kkfFkZ;ksa ds e/; cksFkjk Hkou esa O;Dr
fd;sA
eqfuJh uxjkt ds ikou lkfUu/; esa eqfuJh 'kkafrdqekj] eqfu
foey fogkjh] eqfu e/kqdqekj] eqfu izcks/k dqekj] le.k galizK
rFkk 50 ls vf/kd HkkbZ&cguksa us dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;kA
nksigj dks ftKklk lek/kku l= esa vusd yksxksa us ykHk fy;kA
eqfuJh uxjkt us vk'khoZpu iznku djrs gq, dgk & ,slh
dk;Z'kkyk ckj&ckj yxuh pkfg,A turk us vPNk ykHk fy;kA
vkius tks lh[kk mls fu;fer j[kuk pkfg,A
dk;Z'kkyk dk lapkyu djrs gq, eqfuJh 'kkafrdqekj us dgk fd
fn- 22 ls 30 uoacj rd izs{kk/;ku dk lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd
nksuksa izf'k{k.k dq'kyrkiwoZd iznku fd;s x, gSaA
izkr%dkyhu izopu ds nkSjku eqfuJh uxjkt ds lkfUu/; esa le.k
fl)izK us vkgkj vkSj v/;kRe] /keZ vkSj LokLF;] thus dh dyk
dk foKku] thus dh le>] leL;k fu;kstu vkfn fo"k;ksa ij
ân; Li'khZ izopu fn;sA

larqfyr thou 'kSyhlarqfyr thou 'kSyhlarqfyr thou 'kSyhlarqfyr thou 'kSyhlarqfyr thou 'kSyh
vko';dvko';dvko';dvko';dvko';d

xtflagiqj&xtflagiqj&xtflagiqj&xtflagiqj&xtflagiqj&eqfu iz'kkUr dqekj us 'kjhj
esa fNik gS jksxksa dk bZykt** fo"k; ij
lukru eafnj ds ikl fLFkr iVkojh lnu
esa fo'ks"k oDrO; fn;kA mUgksaus dgk fd
cgqr lkjs jksxksa dk dkj.k gekjh vLr &
O;Lr vkSj vla;fer thou 'kSyh gSA
viuh thou 'kSyh dks lqO;ofLFkr dj
,oa [kku&iku o lksus&mBus dk le;
lqpk# cukdj jksxksa ls cpk tk ldrk
gSA gekjs gkFk dh maxfy;ksa esa ikpksa rRo
fufgr gSa] ftUgsa larqfyr dj jksxksa ls
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA gkFk dk
vaxwBk vfXu rRo] rtZuh ok;q rRo]
e/;ek vkdk'k rRo] vukfedk ìFoh rRo
vkSj dfu"Bk ty rRo dh izrhd gSA
thou foKku esa crk;h x;h gLr eqnzkvksa
ds iz;ksx ls bu ikpksa rRoksa dks larqfyr
fd;k tk ldrk gSA blds vH;kl ls
vusd jksxksa ls eqfDr fey tkrh gSA eqfu
dqen dqekj us dgk fd czã eqgqrZ esa
mBdj /;ku vkfn djus ls vkUrfjd
ÅtkZ dk fodkl gksrk gSA izs{kk/;ku ds
iz;ksx LoHkko ifjorZu ds iz;ksx gSaA

lg;ksxhx.k dks lk/kqoknlg;ksxhx.k dks lk/kqoknlg;ksxhx.k dks lk/kqoknlg;ksxhx.k dks lk/kqoknlg;ksxhx.k dks lk/kqokn
rqylh v/;kRe uhMe~ izs{kk/;ku ds }kjk v/;kRe lk/kuk esa lk/kdksa dk fujarj lg;ksx dj jgk

gSA bl vk/;kfRed fodkl ;k=k esa fuEufyf[kr egkuqHkkoksa us uhMe~ ds fy, fuEufyf[kr

lkexzh iznku dj viuh lgHkkfxrk ntZ dh gS &

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- ukeukeukeukeuke lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh dherdherdherdherdher
1-1 -1 -1 -1 - Jh Qrsgpan HkalkyhJh Qrsgpan HkalkyhJh Qrsgpan HkalkyhJh Qrsgpan HkalkyhJh Qrsgpan Hkalkyh crZucrZucrZucrZucrZu 19]879@&19]879@&19]879@&19]879@&19]879@&
2-2 -2 -2 -2 - Jh fueZy lqjk.kkJh fueZy lqjk.kkJh fueZy lqjk.kkJh fueZy lqjk.kkJh fueZy lqjk.kk ;wih,l;wih,l;wih,l;wih,l;wih,l 6200@&6200@&6200@&6200@&6200@&
3-3 -3 -3 -3 - Jh ekaxhyky NktsM+Jh ekaxhyky NktsM+Jh ekaxhyky NktsM+Jh ekaxhyky NktsM+Jh ekaxhyky NktsM+ pknjpknjpknjpknjpknj 5175@&5175@&5175@&5175@&5175@&
4-4 -4 -4 -4 - Jherh eksguhckbZ 'kkafryky tSuJherh eksguhckbZ 'kkafryky tSuJherh eksguhckbZ 'kkafryky tSuJherh eksguhckbZ 'kkafryky tSuJherh eksguhckbZ 'kkafryky tSu pknjpknjpknjpknjpknj 5175@&5175@&5175@&5175@&5175@&
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mn;iqjmn;iqjmn;iqjmn;iqjmn;iqj
31 vDVwcj 09 dks lk/ohJh dapuizHkk ds lkfUu/;
esa egkizK vyadj.k fnol dks thou foKku fnol
ds :i esa vk;ksftr fd;k x;kA efgyk eaMy dh
cguksa ds }kjk thou foKku xhr laxku ds i'pkr~
vk;kstu ds eq[;vfrfFk Mk- 'kjn uyok;k us thou
foKku dh fof'k"V miyfC/k;ksa ij foLrkj ls ifjppkZ
dhA laxhrk iksjoky] pUnzizdk'k iksjoky] gseyrk
ukgVk vkfn us thou foKku dh mi;ksfxrk ,oa
izklafxdrk ij vius vuqHko izLrqr fd,A
fQft;ksFksjsfiLV MkW- jkgqy us Lo;a thou foKku esa
,e-,- djrs gq, viuh FkSjsih ds fy, thou foKku
dh egÙkk dks crk;kA lk/oh Jh us vius mn~cks/ku esa
dgk fd thou foKku dh thoUr izsjd iz;ksx'kkyk
gS vkpk;Z egkizK dk thouA gesa fu"Bk] leiZ.k]
vuq'kklu o fou; vkfn ln~xq.kksa ls Lo;a dks Hkkfor
djus ds fy, thou foKku dks i<+uk gksxkA lk/oh
eatqjs[kk] lk/oh mfnr izHkk] lk/oh fueZ; izHkk o
lk/oh psyukJh us Hkh vius&vius fopkj O;Dr fd,A
thou foKku esa ,e-,- mÙkh.kZ ;qofr;ksa us ;ksxklu ds
iz;ksxksa dh lqUnj izLrqfr nhA v/;{k dqUnuey lkej
us lHkh izfr;ksfx;ksa dks lkfgR; iznku fd;kA thou
foKku dh laHkkxh; la;ksftdk izf.krk rysljk us
dk;ZØe dh :ijs[kk izLrqr dhA ea=h lw;Z izdk'k
esgrk us ÑrKrk Kkfir dhA lapkyu uhrk us fd;kA
rkjkuxjrkjkuxjrkjkuxjrkjkuxjrkjkuxj
egkizK vyadj.k fnol dks thou foKku fnol ds
:i esa lk/ohJh ;'kkserh ds lkfUu/; esa euk;k x;kA
lk/ohJh us mifLFkr leqnk; dks lEcksf/kr djrs gq,
dgk fd vkthfodk f'k{kk ds lkFk HkkokRed f'k{kk
dks tksM+ fn;k tk; rks lQyrk fey ldrh gSA
dk;ZØe ds izeq[k oDrk }kjdk izlkn pkpk.k us dgk
fd e'khu ;qx esa ge e'khu cu jgs gSaA 'kfDr'kkyh gks
dj Hkh Hkko iq.;rk ugha vkbZ gSA
lk/oh jpuk Jh us la;kstdh; oDrO; esa dgk fd

thou foKku fnol dk vk;kstuthou foKku fnol dk vk;kstuthou foKku fnol dk vk;kstuthou foKku fnol dk vk;kstuthou foKku fnol dk vk;kstu
vkt egkizK vyadj.k fnol ds :i esa ge thou
foKku fnol euk jgs gSaA lHkk ds ea=h v'kksd
cPNkor us vkHkkj O;Dr fd;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk
efgyk eaMy }kjk eaxy laxku ls gqvkA dey ywf.k;ka
us vkpk;Zoj ds thou >kadh dh Lojygfj;ksa esa
vkd"kZd izLrqfr nhA eq[; vfrfFk ekrqflag jkBkSM+ us
dgk fd thus dh dyk dk eryc gS balku cuus dk
iz;RuA dk;ZØe ds v/;{k cq)ey galkor us dgk
fd Ldwyksa ds ikB~;Øe esa thou foKku dks tksM+us
dk iz;kl ,d vuqdj.kh; ,oa izla'kuh; iz;kl gSA
dk;ZØe esa fo|kFkhZ Hkh mifLFkr FksA
JhMw axjx<+JhMw axjx<+JhMw axjx<+JhMw axjx<+JhMw axjx<+
eqfuJh jkds'k dqekj ds lkfUu/; esa vk;ksftr thou
foKku fnol ds volj ij fojkV v.kqozr fo|kFkhZ
lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa fofHkUu
fo|ky;ksa ds lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA eqfuJh
us dgk fd vk/;kfRed vkSj uSfrd f'k{kk ds vHkko
esa ckSf)d fodkl dk lgh mi;ksx ugha gks ldrkA
blfy, uSfrd f'k{kk vkSj ewY;ijd f'k{kk dh vksj
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A thou foKku ikB~;Øe esa
ewY; ijd f'k{kk dk lS)kfUrd vkSj iz;ksxkRed
Lo:i dk leUo; gqvk gSA f'k{kdksa ds vkRefo'okl
vkSj pfj=cy ls ewY;ijd f'k{kk dk dk;ZØe lQy
gks ldrk gSA bl volj ij eqfuJh us fo|kfFkZ;ksa dks
fgalk] rksM+QksM+] gM+rky] u'kk o ijh{kk esa voS|
oLrqvksa ds iz;ksx ugha djus ds ladYi fnyk,A
fnYyhfnYyhfnYyhfnYyhfnYyh
eqfuJh rkjkpan] eqfuJh lqefr dqekj ds lkfUu/; esa
vksloky Hkou esa thou foKku fnol euk;k x;kA
eqfuJh lqfer dqekj us dgk fd thou foKku thus
dh dyk gSA eqfu nsok;Z us dgk fd thou foKku
euq"; dks lalkj lkxj esa foyhu gksus dh ctk;
vius vfLrRo dks dkafr;qDr cukus dh izsj.kknsrk gSA
ge viuh lksp dks ikWftVho j[ksaA ;ksx izf'k{kd jkt
xquspk us thou foKku ds iz;ksx djok,A Ñ".kk uxj
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ds ik"kZn MkW- oh-ds- eksaxk us dgk fd 'kkjhfjd LoLFkrk ds lkFk
lkekftd] vk/;kfRed ,oa HkkokRed LoLFkrk Hkh t:jh gSA
ik"kZn uhek Hkxr ,oa ckcwyky nwxM+ us Hkh vius fopkj izLrqr
fd,A foeyir lqjk.kk] xkSre Mwaxjoky] fot;jkt lqjk.kk]
daojyky flikuh] Hkkuq izdk'k cjfM+;k us vfrfFk;ksa dk lkfgR;
}kjk lEeku fd;kA ,ojsLV ifCyd Ldwy] ,- ds- fpYMªu ,dsMeh]
ujsUnz eksgu ifCyd Ldwy] jksfcUl ,dsMeh] fo|kHkkjrh] Mh-,-oh-
Ldwy] nhi eseksfj;y ifCyd Ldwy ds dbZ izf'k{kdksa us bl
laxksf"B esa Hkkx fy;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- dqlqe ywf.k;k
us fd;kA
uksgjuksgjuksgjuksgjuksgj
1 uoEcjA lk/ohJh ekudqekjh ds lkfUu/; esa thou foKku
fnol dk vk;kstu fd;k x;kA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq,
lk/ohJh us dgk fd thou foKku ls fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k
fodkl laHko gSA thou foKku ds iz;ksxksa ls laLdkjksa ds lkFk
Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk o vkRefo'okl c<+rk gSA lk/oh dq'ky
izHkk ,oa lk/oh dhfrZ ;'kk us thou foKku dh mi;ksfxrk ij
izdk'k MkykA eqds'k nwxM+] pUnz eksgu NktsM+] fdj.k nsoh] jes'k
fxfM+;k ,oa jes'k flikuh us thou foKku ij vius fopkj j[ksA
tlksytlksytlksytlksytlksy
31 vDVwcjA eqfuJh johUnzdqekj ds lkfUu/; esa egkizK
vyadj.k fnol ij thou foKku fnol lekjksg vk;ksftr
fd;k x;kA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eqfuJh us dgk fd
f'k{kk thou dk ewY; gSA uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa dks
blls vyx djuk vius vki esa folaxfr gSA eqfu i`Fohjkt us
Hkh vius fopkj O;Dr fd,A lekjksg esa lekt lsoh lQ:[kka]
';ke 'kekZ] lqjsUnz ch- lkyspk] Hkkouk Hkalkyh us Hkh vius fopkj
O;Dr fd,A
thou foKku vdkneh ds laHkkxh; izHkkjh jes'kpUnz cksgjk us
vkHkkj izdV fd;kA lekjksg dk lapkyu dkafryky <syfM+;k us
fd;kA laHkkfx;ksa dks eqfuJh }kjk egkizk.k /ofu ds iz;ksx djk,
x,A thou foKku fnol ij ,d fo'kky jSyh fudkyh x;hA
jSyh esa uodkj fo|k eafnj] ckyksn; fo|k eafnj] jktdh;
izkFkfed fo|ky; ¼ckyd½ jktdh; mPp izkFkfed fo|ky;
¼ckfydk½] Jherh lqvk nsoh Hkalkyh jk-m-ek- fo|ky; ds 800
fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA

ruko eqfDr dk l{keruko eqfDr dk l{keruko eqfDr dk l{keruko eqfDr dk l{keruko eqfDr dk l{ke
miØe & izs{kk/;kumiØe & izs{kk/;kumiØe & izs{kk/;kumiØe & izs{kk/;kumiØe & izs{kk/;ku

bUnkSj & 11 vDVwcjA bUnkSj & 11 vDVwcjA bUnkSj & 11 vDVwcjA bUnkSj & 11 vDVwcjA bUnkSj & 11 vDVwcjA orZeku ;qx
foKku dk ;qx gSA vkd"kZ.k dk okrkoj.k
gSA bPNkvksa dh ijkdk"Bk foew<+rk iSnk
dj jgh gS] blds o'khHkwr cuk balku
ruko ls xzLr] vkos'k vkSj vkosx dk
thou th jgk gSA fo"kkn] volkn tSls
foHkko thou dks lQyre gksus ugha nsrsA
mDr fopkj lk/oh MkW- dqUnujs[kk us jksVjh
Dyc ds lnL;ksa ds e/; rsjkiaFk ;qod
ifj"kn~ ds rRoko/kku esa vk;ksftr ;ksx
izf'k{k.k f'kfoj esa O;Dr fd,A
lk/ohJh us LoLFk jgus ds vusd iz;ksx
djk,A bl volj ij jksVjh xouZj yfyr
Jheky us dgk fd gesa 'kkfUre; thou
thus ds iz;ksxksa ds vH;kl djus dk volj
feykA mÙke cSn us vkxqUrdksa dk Lokxr
fd;kA
dk;ZØe lapkyu ek;k cksgjk ,oa vkHkkj
Kki.k r:.k feJk }kjk fd;k x;kA
dk;ZØe dh lQyrk esa uhys'kth ,oa
ek/kqjhth dk fo'ks"k lg;ksx jgkA

izs{kk/;ku dk;Z'kkykizs{kk/;ku dk;Z'kkykizs{kk/;ku dk;Z'kkykizs{kk/;ku dk;Z'kkykizs{kk/;ku dk;Z'kkyk
dkafnoyhdkafnoyhdkafnoyhdkafnoyhdkafnoyh 16 uoEcj 09A cky fnol
ds miy{k esa izs{kk/;ku ;ksx lk/kuk dsUnz
ds rRoko/kku esa Jh ckj Hkk;k vksjQsUl
QkWj fgUnw xYlZ esa izs{kk/;ku dh dk;Z'kkyk
vk;ksftr dh x;hA
dk;ZØe dk izkjaHk cguksa }kjk izs{kkxhr ls
gqvkA dk;Z'kkyk esa izs{kk/;ku dh foLr`r
tkudkjh nh x;h ,oa iz;ksx djk, x,A
Nk=kvksa dks Ldwy cSx ,oa [kk| lkexzh
forfjr dh x;hA
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thou foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;klthou foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;klthou foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;klthou foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;klthou foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;kl

thou foKku esa vuqla/kku dh t:jr % vkpk;Z egkizKthou foKku esa vuqla/kku dh t:jr % vkpk;Z egkizKthou foKku esa vuqla/kku dh t:jr % vkpk;Z egkizKthou foKku esa vuqla/kku dh t:jr % vkpk;Z egkizKthou foKku esa vuqla/kku dh t:jr % vkpk;Z egkizK

thou foKku ls lok±xh.k fodkl % ;qokpk;Z egkJe.kthou foKku ls lok±xh.k fodkl % ;qokpk;Z egkJe.kthou foKku ls lok±xh.k fodkl % ;qokpk;Z egkJe.kthou foKku ls lok±xh.k fodkl % ;qokpk;Z egkJe.kthou foKku ls lok±xh.k fodkl % ;qokpk;Z egkJe.k

ykMuwa] & 9 vDVwcjAykMuwa] & 9 vDVwcjAykMuwa] & 9 vDVwcjAykMuwa] & 9 vDVwcjAykMuwa] & 9 vDVwcjA tSu fo'o Hkkjrh ifjlj esa
vèrok.kh ds ihNs dh txg ij thou foKku fjlpZ
,oa Vªsfuax lsUVj dk f'kykU;kl lekjksg vk;ksftr
gqvkA lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, vkpk;Z egkizK
us dgk fd thou foKku ,d ,slh i)fr gS ftlesa
vfgalk dh f'k{kk] uSfrdrk dh f'k{kk ,oa vkUrfjd
ifjorZu dh f'k{kk ds rÙo lekfgr gSaA fl)karksa ds
lkFk&lkFk bl f'k{kk i)fr esa iz;ksxksa ij cy fn;k
x;k gSA thou foKku ds ek/;e ls izf'k{k.k dk Øe
fu;fer py jgk gSA ykHk D;ksa gks jgk gS] dSls gks jgk
gS] vkSj D;k djus ls vkSj vf/kd ykHk gks ldrk gS]
bldk oSKkfud vuqla/kku vko';d gSA blh
vko';drk dks /;ku es a j[krs gq, thou
foKku fjlpZ ,oa Vªsfuax lsUVj dh dYiuk gqbZA
bl dYiuk dks lkdkj djus okys yksx lk/kqokn ds
ik= gSaA
;qokpk;Z egkJe.k us dgk fd thou foKku
lE;d~ thou thus dh dyk fl[kkrk gSA vkt ds
;qx dh vko';drk gS fd dSls vPNk thou th;k
tk;sA ;g dyk thou foKku ls laHko gSA thou

foKku ls lokZaxh.k fodkl laHko gSA eqfu fd'kuyky
us bl volj ij dgk fd thou foKku ds varxZr
dqN ,sls fof'k"V iz;ksx gSa ftuds ek/;e ls O;fDr ds
Hkkoksa dk :ikUrj.k fd;k tk ldrk gSA tks dHkh
jgL; Fks os thou foKku ds iz;ksxksa ls mn~?kkfVr gks
jgs gSaA vr% jgL;ksa ij 'kks/k t:jh gSA thou foKku
ds iz;ksx ds }kjk O;fDr ekufld ruko dks nwj dj
ldrk gSA
lq/kekZ lHkk esa vk;ksftr bl dk;ZØe esa tSu fo'o
Hkkjrh ds v/;{k lqjsUnz dqekj pksjfM+;k us vuqnkunkrkvksa
ds izfr ÑrKrk Kkfir djrs gq, dgk fd thou
foKku vkpk;Z izoj dk egRoiw.kZ vk;ke gS] ftlds
}kjk f'k{kk txr esa Økafr vk,xhA thou foKku
Hkou dk f'kykU;kl gqvk gSA bl Hkou dk mi;ksx
'kks/k vkSj izf'k{k.k ds fy, gksxkA
:l ls i/kkjs vUrjkZ"Vªh; izs{kk/;ku f'kfoj laHkkfx;ksa
}kjk fgUnh esa izLrqr vkRe lk{kkRdkj xhr dk laxku
gqvkA eq[; vfrfFk nsojkt ukgj ,oa ewypan ukgj
dk lEeku Øe'k% tSu fo'o Hkkjrh ds v/;{k lqjsUnz
dqekj pksjfM+;k ,oa ea=h Hkhdepan iqxfy;k us fd;kA

ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & ykMuwa & 2 uoEcjA fiNys 'kfuokj dks thou
foKku fnol ij vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa
iqjLdkj izkIr djus okys fo|ky;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks
tSu fo'o Hkkjrh fLFkr lq/kekZ lHkk esa thou&foKku
vdkneh dh rjQ ls iqjLÑr fd;k x;kA tSu
fo'oHkkjrh ds ea=h HkhdeeUn iqxfy;k ,oa tSu
fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW- ts-ih-
,u- feJk us ;qokpk;Z egkJe.k ds lkfUu/; esa iqjLÑr
fo|kfFkZ;ksa ,oa laLFkkuksa dks iqjLdkj iznku fd;sA
,dkadh dh izLrqfr esa izFke LFkku ftudw nsoh fo|ky;]
f}rh; ykM euksgj cky fudsru ek/;fed fo|ky;

,oa r`rh; ekjokM+ fo|ky; dks izkIr gqvkA xhr
xk;u izfr;ksfxrk esa izFke foey fo|k fogkj dh
Nk=k f'k[kk nqxM+] f}rh; fnokdj f}osnh ,oa r`rh;
ykM euksgj fo|ky; dh fiz;k [kVsM+ jghA jSyh esa
izFke LFkku ftudw nsoh ckfydk ek/;fed fo|ky;]
f}rh; ykMeuksgj cky fudsru] r`rh; egkohj tSu
ckfydk ek/;fed fo|ky; dks izkIr gqvkA fuca/k esa
izFke lqeu] f}rh; pUnzdkUrk ,oa r̀rh; iwtk tkxhM+
jghaA izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa MkW- ts-
ih-,u- feJk] v:.kk lksuh] lR;ukjk;.k Hkkj}kt]
MkW- ftusUnz tSu] lhrk jke Vsyj ,oa usiky xax FkssA
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xqtjkr esa thou foKku izs{kk/;ku dh vuqxwatxqtjkr esa thou foKku izs{kk/;ku dh vuqxwatxqtjkr esa thou foKku izs{kk/;ku dh vuqxwatxqtjkr esa thou foKku izs{kk/;ku dh vuqxwatxqtjkr esa thou foKku izs{kk/;ku dh vuqxwat

pkj fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfojpkj fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfojpkj fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfojpkj fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfojpkj fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfoj

lwjrlwjrlwjrlwjrlwjr & ohj ueZn lkmFk xqtjkr fo'ofo|ky; lwjr
esa vk;ksftr ,u-,l-,l- ds lkIrkfgd esxk f'kfoj esa
tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ds la;qDr rRoko/kku
esa thou foKku vkSj izs{kk/;ku dk izf'k{k.k iznku
fd;k x;kA 55 dkWystksa ls vk, gq, 3000 fo|kfFkZ;ksa
,oa izksxzke vkWfQljksa us izkr% 6-30 ls 8-00 cts rd
izfrfnu /;ku ,oa ;ksxkH;kl fd;kA
fo'kky Nk=&lewg dks lacksf/kr djrs gq, le.kh
funZsf'kdk izfrHkk us dgk fd vkpk;Z egkizK us tSu
;ksx dks vk/kqfud lanHkZ esa izLrqr dj bls vcky&ò)
ds fy, vR;Ur ljy vkSj mi;ksxh cuk;kA bl
dk;ZØe esa ;kSfxd fØ;k,a] izs{kk/;ku vkfn izk;ksfxd
vH;kl ds lkFk&lkFk lS)kfUrd i{k ij oDrO;
gq,A lkmFk xqtjkr fo'o fo|ky; ds dqyifr izks-
ch-,- iztkifr us Hkh fu;fer vH;kl fd;kA izf'k{k.k
gsrq tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky; ds thou foKku

foHkkx ls iz|qEu flag] ;qojkt flag] jkensojke] v'kksd
HkkLdj] gseyrk tks'kh] laxhrk ,oa uhMe ls threy
xqyxqfy;k dk fof'k"V ;ksxnku jgkA lwjr ds thou
foKku ds Nk=&Nk=kvksa rFkk vU; izf'k{kqvksa us Hkh
Lo;a lsodksa ds :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA
'kS{kf.kd dk;ZØe esa tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;
dh dqyifr MkW- le.kh eaxyizKk us ldkjkRed lksp
vkSj O;fDrRo fodkl ij izHkkoh oDrO; fn;kA lwjr
'kgj ds es;j] lkaln rFkk vU; egRoiw.kZ O;fDr
le;&le; ij mifLFkr gq,A le.kh iq.;izKk us
lqe/kqj laxhr ls lEiw.kZ okrkoj.k esa HkfDr jl izokfgr
fd;kA
dk;ZØe dh vk;kstuk esa LFkkuh; rsjkiaFkh lHkk rFkk
v.kqozr lfefr dh mYys[kuh; lgHkkfxrk jghA
fo'ofo|ky; ds cqysfVu esa izdkf'kr vkpk;Z egkizK
ds lans'k dk okpu v.kqozr lsoh ckywHkkbZ us fd;kA

lqtukx<+ & lqtukx<+ & lqtukx<+ & lqtukx<+ & lqtukx<+ & 25 vDVwcj 09A eqfuJh foeydqekj
ds lkfUu/; ,oa le.k fl)izK ds funZs'ku esa pkj
fnolh; izs{kk/;ku thou foKku f'kfoj dk vk;kstu
fd;k x;kA 21 ls 24 vDVwcj rd vk;ksftr bl
f'kfoj esa 110 HkkbZ&cguksa us xgjh #fp ,oa mRlkg
ls Hkkx fy;kA f'kfoj thou foKku vdkneh ,oa
ekuo&lsok laLFkku }kjk ekuo lsok laLFkku Hkou esa
vk;ksftr fd;k x;kA
le.k fl)izK us izkr% 6-30 ls 8-30 rd
vklu&izk.kk;ke ,oa izs{kk/;ku dk lS)kfUrd ,oa
izk;ksfxd izf'k{k.k fn;kA nksigj esa ̂lokZaxh.k fodkl
,oa thou foKku*] ^LokLF; dh pkch [kks u tk,*]
^laLdkj dSls* rFkk ̂lqUnj Hkfo";* fo"k;ksa ij lkjxfHkZr
izopu nsrs gq, thou foKku ds iz;ksx djok, x,A
jkf= esa eqfuJhfoeydqekj ds lkfUu/; esa thou foKku]
vfgalk] xksj{kk] Hkwz.k gR;k vkfn fo"k;ksa ij izopu
laxksf"B dk vk;kstu fd;k x;kA le.k fl)izK us

vius O;k[;ku esa dgk fd vfgalk] d:.kk ,oa ljyrk
izs{kk/;ku ls Qfyr gSA /;ku ds fcuk thou ds
jgL;ksa dks tkuk ugha tk ldrkA laxksf"B esa
le;&le; ij izcq) O;fDr;ksa ds fopkjksa dks vkeaf=r
fd;k x;kA vdkneh ds }kjk vfrfFk;ksa dk lEeku
fd;k x;kA
bl volj ij iwoZ fo/kk;d jkes'oj HkkVh] xHkZLFk
f'k'kq laj{k.k lfefr ds izns'k v/;{k jke fd'kksj
frokMh] izns'k ea=h Vhdepan Hkkstd] ik"kZn jktsUnz
fxfM+;k] ljkst cSn vkfn egkuqHkkoksa us izklafxd
fopkj j[ksA f'kfojkfFkZ;ksa us nh?kZ dkyhu f'kfoj yxkus
dh ekax dhA
f'kfoj dk lapkyu e/kqlwnu vxzoky] HkkbZ 'kelqn~nhu
,oa iou ukgVk us fd;kA
thou foKku vdkneh ds v/;{k HkwisUnz flag NktsM+
us f'kfoj esa O;oLFkk dk nkf;Ro lEHkkyrs gq, vkHkkj
Kkiu fd;kA
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dk;Z'kkyk esa izs{kk/;kudk;Z'kkyk esa izs{kk/;kudk;Z'kkyk esa izs{kk/;kudk;Z'kkyk esa izs{kk/;kudk;Z'kkyk esa izs{kk/;ku
dksydkrk &dksydkrk &dksydkrk &dksydkrk &dksydkrk & lk/ohJh dudJh ds
lkfUu/; esa dksydkrk efgyk eaMy }kjk
28 vDVwcj dks egklHkk Hkou esa ^LoLFk
ifjokj dk;Z'kkyk* dk vk;kstu fd;k
x;kA lk/ohJh us vius mn~cks/ku esa dgk
fd lokZaxh.k LokLF; dk vk/kkj gS &
izs{kk/;kuA mUgksaus egkizk.k /ofu] nh?kZ'okl
izs{kk o leo`fÙk 'oklizs{kk ds iz;ksx dh
izsj.kk nhA lk/ohJh e/kqyrk us LokLF;
dh vuqizs{kk ds iz;ksx djok,A laHkkfx;ksa
dks dk;ksRlxZ Hkh djok;k x;kA

fpÙk lekf/k f'kfojfpÙk lekf/k f'kfojfpÙk lekf/k f'kfojfpÙk lekf/k f'kfojfpÙk lekf/k f'kfoj
txjkvks txjkvks txjkvks txjkvks txjkvks & rsjkiaFk efgyk eaMy ds
rÙoko/kku esa eqfuJh jes'k dqekj ds
lkfUu/; esa fpÙk lekf/k f'kfoj dk
vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa 40 cguksa
us Hkkx fy;kA fpÙk lekf/k dk izf'k{k.k
nsrs gq, eqfuJh jes'k dqekj us dgk fd
fpÙk lekf/k dk rkRi;Z gS psruk ¼vkRek½
dh izlUurkA ;g lk/kuk izdk'k dh
lk/kuk gSA gessa lk/kuk ds fy, thou
fuekZ.k djuk gS rks mlds fy, vk/kkj Hkh
rS;kj djuk gksxkA jksth xks;y us izs{kk
;ksx fpfdRlk ds }kjk jksx fuokj.k ds
mik;ksa dh tkudkjh nhA

;ksx ,oa izs{kk/;ku f'kfoj;ksx ,oa izs{kk/;ku f'kfoj;ksx ,oa izs{kk/;ku f'kfoj;ksx ,oa izs{kk/;ku f'kfoj;ksx ,oa izs{kk/;ku f'kfoj
xaxkiqj & xaxkiqj & xaxkiqj & xaxkiqj & xaxkiqj & v.kqozr lfefr xaxkiqj ds
rRoko/kku esa vfgalk izf'k{k.k dsUnz esa 12
ls 14 vDVwcj rd f=fnolh; ;ksx ,oa
/;ku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA
ftlesa 35 yksxksa us Hkkx fy;kA f'kfoj dk
lapkyu dsUnz izHkkjh txnh'k cSjok us
fd;kA cSjok us f'kfojkfFkZ;ksa dks ruko
rukoeqfDr ,oa /;ku ds iz;ksx djok,A

ikjley nqxM+ dks ^egkjk"Vª jRu 2009*ikjley nqxM+ dks ^egkjk"Vª jRu 2009*ikjley nqxM+ dks ^egkjk"Vª jRu 2009*ikjley nqxM+ dks ^egkjk"Vª jRu 2009*ikjley nqxM+ dks ^egkjk"Vª jRu 2009*
izs{kk/;ku o vfgalkRed fpfdRlk ds {ks= esa fof'k"V dk;Z ds
fy, vusd iqjLdkjksa ls iqjLÑr ikjley Mh- nqxM+ dkafnoyh
dks bl o"kZ tufgr lkekftd izfr"Bku eqacbZ }kjk egkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vªegkjk"Vª
jRu 2009jRu 2009jRu 2009jRu 2009jRu 2009 iznku djus dh ?kks"k.kk dh x;hA ikjley nqxM+
dkafnoyh esa 13 o"kkZsa ls izs{kk/;ku ;ksx lk/kuk dsUnz dks fu;fer
fujarj 365 fnu fcuk fdlh vodk'k ds pykdj eqacbZ lekt
dks fu%'kqYd o fu%LokFkZ Hkko ls viuh lsok,a ns jgs gSaA bl dsUnz
dk Lo;a dk viuk LFkku u gksrs gq, Hkh eqEcbZ tSlh uxjh esa
izs{kk izf'k{kd ikjley nqxM+ ,oa mudh /keZ iRuh foeyk nqxM+
o iwjh Vhe ds lkFk yksxksa dks bl dsanz ds ek/;e ls thou
laokjus dh thou thus dh dyk izs{kk/;ku ds iz;ksxksa }kjk fl[kk
jgs gSaA gtkjksa&gtkjksa yksx bl dsUnz ls ykHkkfUor gks pqds gSa
vkSj gks jgs gSaA bl dsUnz ds vykok ckgj Hkh bl dsUnz ds
rRoko/kku esa izs{kk/;ku dh 205 dk;Z'kkykvksa dk ikjley
nqxM+ ds funsZ'ku o izf'k{k.k esa lQyre vk;kstu fd;k tk
pqdk gSA dsUnz ds ek/;e ls o dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls 53000
yksxksa dks izs{kk/;ku dk fu%'kqYd izf'k{k.k fn;k tk pqdk gSA bl
dsUnz dk ,d egRoiw.kZ fe'ku vkSj pyrk gS] ftlesa gj eghus
esa dksbZ Hkh vkJe vukFk vkJe] viax vkJe] CykbZUM vkJe]
vkfnoklh vkJe esa izs{kk/;ku o vfgalkRed fpfdRlk dh
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tkrk gS rFkk vkJe esa thouksi;ksxh
vko';d oLrqvksa dk forj.k Hkh fd;k tkrk gSA eqacbZ dk ;g
izs{kk/;ku ;ksx lk/kuk dsUnz vius vkiesa ,d vuwBk dsUnz gSA

izs{kk/;ku f'kfoj vfHkuo jgkizs{kk/;ku f'kfoj vfHkuo jgkizs{kk/;ku f'kfoj vfHkuo jgkizs{kk/;ku f'kfoj vfHkuo jgkizs{kk/;ku f'kfoj vfHkuo jgk
vkxjk &vkxjk &vkxjk &vkxjk &vkxjk & le.kh eatwizKk ds lkfUu/; essa izs{kk/;ku f'kfoj dk
vk;kstu fd;k x;kA le.kh us vius mn~cks/ku esa dgk fd
izs{kk/;ku ds }kjk lk/kd ckg~; izfØ;k ls ijs gVdj vUnj ds
jgL;ksa dks mtkxj djus dk iz;kl djrk gSA f'kfoj dk izkjaHk
le.kh Lo.kZizKk ds izs{kk xhr ds xk;u ls gqvkA le.kh us f'kfoj
esa izs{kk/;ku dks ru] eu vkSj Hkkouk dks LoLFk cukus dk miØe
crk;kA le.kh Lo.kZizKk us f}rh; l= esa pSrU; dsUnzksa dh ppkZ
djrs gq, dgk fd 'kjhj ds dqN LFkkuksa ij gekjh psruk dk
l?kure :i gksrk gSA mu LFkkuksa ij eu dks ,dkxz djus ij
os tkx`r gksrs gSaA f'kfoj l= dkQh vfHkuo jgsA
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izxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.kizxfr fooj.k

tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½tSu fo'o Hkkjrh] ykMuw¡ ¼jktLFkku½
thou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdknehthou foKku vdkneh

1- thou foKku vdkneh ds ofj"B izf'k{kd guqekuey
'kekZ fHkykbZ ¼e/; izns'k½ esa 20 uoEcj 09 ls
thou foKku izf'k{k.k f'kfoj fofHkUu {ks=ksa esa yxkdj
vkpk;ZJh ds vonku dks tu&tu rd igqapk jgs
gSaA

2- fnukad 29 ls 31 vDVwcj] 2009 rd HkhyokM+k
ftys ds lanHkZ f'k{kdksa ds fy, thou foKku dk
izf'k{k.k f'kfoj HkhyokM+k esa vk;ksftr fd;k x;k
ftlesa 26 f'k{kdksa us Hkkx fy;kA f'kfoj esa
lk/ohJh Hkh[kkath dk lkfUu/; izkIr gqvk ,oa
izf'k{k.k dk;Z MkW- va'kqeku 'kekZ] guqekyey 'kekZ us
fd;kA

3- fnukad 4 ls 7 uoEcj] 2009 & Jherh jrunsoh
lsfB;k ek/;fed fo|ky;] lqtkux<+ esa thou
foKku f'kfoj vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 250

Nk=&Nk=kvksa us iw.kZ euks;ksx iwoZd Hkkx fy;kA
f'kfoj esa le.k fl)izK dk lkfUu/; ,oa lqUnjyky
ekFkqj dk ekxZn'kZu izkIr gqvkA izf'k{k.k dk;Z
thou foKku ds ofj"B izf'k{kd guqekuey 'kekZ]
rqylh v/;kRe uhMe~ ds izf'k{kd egkohj iztkir
us fd;kA

4- thou foKku dh iqLrdksa dk iquysZ[ku dk;Z Hkh
izxfr ij py jgk gSA thou foKku Hkkx 1
ls 6 rd dk dk;Z dEI;qVj ij jkes'oj 'kekZ dj
jgs gSaA

5- thou foKku vdkneh ds izf'k{kd jkes'oj 'kekZ
dh lsok,a fnukad 10-12-2009 ls foey fo|k
fogkj esa d{kk 2 ls 8 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks thou
foKku fo"k; i<+kus ds fy, 4&5 dyka'k esa yh tk
jgh gSaA

le.k laLd`fr ladk;le.k laLd`fr ladk;le.k laLd`fr ladk;le.k laLd`fr ladk;le.k laLd`fr ladk;
le.k laLd`fr ladk; }kjk lapkfyr tSu fo|k
ijh{kkvksa ds fy, bl o"kZ 233 dsUnz LFkkfir
gq, gSaA laiw.kZ Hkkjr o usiky esa 31 vDVwcj ,oa 1
uoEcj] 2009 dks ijh{kk,a vk;ksftr dh x;haA
ijh{kk dh mÙkj iqfLrdk,a lHkh dsUnzksa ls izkIr
gks x;h gSaA mrj iqfLrdk,a ewY;kadu gsrq ;ksX;

izf'k{kdksa dks Hksth x;h gSaA
ftu dsUnzksa dh mÙkj iqfLrdk,a tkap gksdj vk x;h
gSa] mudk fjtYV rS;kj fd;k tk jgk gSA ijh{kk
ifj.kke 'kh?kz gh lHkh dsUnzksa dks Hkstk tk;sxkA ftu
dsUnzksa dk ijh{kk 'kqYd izkIr ugha gqvk gS mudk
ijh{kk ifj.kke jksdk tk ldrk gSA

lkfgR; foHkkxlkfgR; foHkkxlkfgR; foHkkxlkfgR; foHkkxlkfgR; foHkkx
xr ekg fuEu iqLrdksa dk izdk'ku dk;Z gqvk&
1- laxhr lq"kek
2- vkfne ;qx dk vkneh
3- 'kjhj vkSj vkRek

4- v/;kRe fo|k ds u;s vk;ke
5- rsjkiaFk
6- tSu vkxe esa n'kZu
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v/;kRe dh Hkwfe dk vkea=.kv/;kRe dh Hkwfe dk vkea=.kv/;kRe dh Hkwfe dk vkea=.kv/;kRe dh Hkwfe dk vkea=.kv/;kRe dh Hkwfe dk vkea=.k
Û D;k vki ruko eqDr 'kkafriw.kZ thou thuk pkgrs gSa\
Û D;k vki viuh vk/;kfRed izxfr pkgrs gSa\
Û D;k vki 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed fodkl pkgrs gSa\
Û D;k vki vius thou ds 'ks"k le; dks riL;k ,oa lk/kuk esa fcrkuk pkgrs gSa\

rks vkbZ;s! v/;kRe dh Hkwfe vkidks iqdkj jgh gSrks vkbZ;s! v/;kRe dh Hkwfe vkidks iqdkj jgh gSrks vkbZ;s! v/;kRe dh Hkwfe vkidks iqdkj jgh gSrks vkbZ;s! v/;kRe dh Hkwfe vkidks iqdkj jgh gSrks vkbZ;s! v/;kRe dh Hkwfe vkidks iqdkj jgh gS

rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~
vkidk viuk vk/;kfRed ?kj vkids Lokxr gsrq rS;kj gS

;gka vkidks volj feysxk;gka vkidks volj feysxk;gka vkidks volj feysxk;gka vkidks volj feysxk;gka vkidks volj feysxk
Û dq'ky izf'k{kdksa ds funZs'ku esa lqcg&'kke izs{kk/;ku ds iz;ksx
Û fofHkUu ;kSfxd fØ;k,a] vklu&izk.kk;ke ,oa ;ksx dk fu;fer vH;kl Øe
Û le;&le; ij vk;ksftr fo'ks"k izs{kk/;ku f'kfojksa esa lgHkkfxrk
Û pkfj=kRekvksa dk lkfUu/;

lkFk gh vkidks miyC/k gksaxslkFk gh vkidks miyC/k gksaxslkFk gh vkidks miyC/k gksaxslkFk gh vkidks miyC/k gksaxslkFk gh vkidks miyC/k gksaxs
Û lknk] lkfRod] LokLF;izn] lk/kuk ijd Hkkstu
Û vkoklh; lqfo/kk gsrq lk/kukuqdwy lfTtr dejs
Û okrkuqdwfyr dejs
Û gjk Hkjk] iznw"k.k eqDr] lkSUn;Ziw.kZ] LoPN ,oa 'kkar ifjlj&tgka gS if{k;ksa dh
  pgpgkgV] eksjksa dk u;ukfHkjke u`R;] Qwyksa ls yns ikdZ

vki lIrkg&nks lIrkg] efguksa] o"kkZsa ;gka jgus dk ekul cuk ldrs gSaA
vkidks ?kj tSlk lk/kuke; okrkoj.k feysxkA

i/kkfj, !i/kkfj, !i/kkfj, !i/kkfj, !i/kkfj, !
vkidk Lokxr gSvkidk Lokxr gSvkidk Lokxr gSvkidk Lokxr gSvkidk Lokxr gS

vius vkus dh iwoZ lwpuk vo'; nsaA

fo'ks"k tkudkjh gsrq lEidZ djsa&
rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~rqylh v/;kRe uhMe~

tSu fo'o Hkkjrh
ykMuwa & 341306  jktLFkku

Qksu 01581&222119]9667234398
bZesy % needam@preksha.com
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vkt gh lnL; cusavkt gh lnL; cusavkt gh lnL; cusavkt gh lnL; cusavkt gh lnL; cusa

Û Mh-Mh-@,e- vks-@ pSd&*tSu fo'o Hkkjrh* ds uke ls ykMuwa esa ns; gks ftUgsa *rqylh v/;kRe
uhMe~] tSu fo”o Hkkjrh] ykMuwa&341306 ¼jktLFkku½* ds irs ij Hkstk tkuk pkfg,A

Û pSd }kjk Hkqxrku djus ij] ykMuwa ls ckgj ds pSdksa ij Ñi;k lnL;rk “kqYd esa 50 #i;s dk fudklh
“kqYd tksM+ dj HkstsaA

Û pSd }kjk Hkqxrku dh fLFkfr esa] 4&6 lIrkg izfØ;k esa yx ldrs gSaA

Û Ñi;k viuk uke vkSj irk Li’V v{kjksa esa fiu&dksM] Qksu Uk- vkSj bZ&esy vkbZ-Mh- ds lkFk HkjsaA

Û rqylh v/;kRe uhMe~ fdlh Hkh Mkd dh foyac] ifjogu{kfr ;k lnL;rk QkWeZ dh fdlh xyrh ds
fy, ftEesokj ugha gksxkA

Û vf/kd tkudkjh vFkok lgk;rk ds fy, laidZ djsa % 9667234398

--------------------------------------------------#i;s ds fy, *tSu fo'o Hkkjrh* ds uke ls Mh-Mh-@,e- vks-@pSd uacj &

---------------------------------------------fnukad--------------------------------------cSad-------------------------------------------------------------------- laYkXu gSA

uke %---------------------------------------------------------------------------------------------------------mez %----------------------O;olk; %-------------------------

irk %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

“kgj %-------------------------------------------jkT; %----------------------------------fiu&dksM % ------------------------ ns”k %---------------------------------

bZ&esy %--------------------------------------------------------------------------VsyhQksu %---------------------------------------------------------------------------------

;fn] uohuhdj.k djok jgs gSa rks lnL;rk Øekad%------------------------------------------------------------------------------------------------------

lnL;rk 'kqYd  %lnL;rk 'kqYd  %lnL;rk 'kqYd  %lnL;rk 'kqYd  %lnL;rk 'kqYd  % ,d o’kZ,d o’kZ,d o’kZ,d o’kZ,d o’kZ rhu o’kZrhu o’kZrhu o’kZrhu o’kZrhu o’kZ      nl o’kZ     nl o’kZ     nl o’kZ     nl o’kZ     nl o’kZ
 250:- 250:- 250:- 250:- 250:-  750:- 750:- 750:- 750:- 750:- 2500:-2500:-2500:-2500:-2500:-

;g QkeZ Hkj dj Mh- Mh-] pSd ;k ,e- vks- ds lkFk fHktok,aA

gka] eSa pkgrk gw¡       ubZ lnL;rk         1o’kZ ds fy,    3 o’kZ ds fy, 10 o’kZ ds fy,

      uohuhdj.k

v/;kRe ;ksx dk ekfld i=v/;kRe ;ksx dk ekfld i=v/;kRe ;ksx dk ekfld i=v/;kRe ;ksx dk ekfld i=v/;kRe ;ksx dk ekfld i=
izs{kk/;kuizs{kk/;kuizs{kk/;kuizs{kk/;kuizs{kk/;ku




