
EXPLORING NEW POSSIBILITIES OF JAINOLOGICAL STUDIES 

Prof. Nathan Katz of the Florida  International University was  the Chief Speaker at  the Seminar. He 
has been appointed as Professor at the “Bhagwan Mahavir Professorship” of Jainological Studies at F. 
I. U.. Expressing his gratitude towards Acharya Shri Mahashramanji, the Disciplinarian at Jain Vishva 
Bharati University at Ladnun (Rajasthan), Prof. Katz said that the whole world needed today to get 
the  knowledge  of  the  high  principles  of  Jainism  such  as  non‐violence,  freedom  from  greed  and 
peaceful  co‐existence  called  Anekant.  He  said  that  for  that  purpose  they  had  established  the 
Bhagwan Mahavir Professorship  for  Jain Studies at F.  I. U., U. S. A., where  thousands of  students 
would get  the opportunity  to study  Jainism. He said  that Dalai Lama had visited F.  I. U.  twice and 
studies in Buddhism were already going on there. He said that the Jain studies would go a long way 
for comprehending even Buddhism and Hinduism. “In fact, Jainism is a valuable heritage for mankind 
and a gateway  to Universal peace”, he added. Prof. Katz also  threw  light on  the  future exchange 
programme between F. I. U at Miami, U. S. A. and Jain Vishva Bharati University at Ladnun, Rajasthan 
and envisaged new possibilities of Jainological Studies. He also said that an online programme would 
be started very soon for Jain studies. 

Muni Mahendra Kumar,  the Professor  at  Jain Vishva Bharati University  and  a  versatile  scholar of 
many disciplines, in his Key note address said that a new world‐order based on non‐violence & peace 
could be established  through  right dissemination,  training and  research  in  the applied philosophy 
found in Jainism by finding solution to the burning problems of the world. He said that an auspicious 
beginning in this direction had taken place by establishment of Bhagwan Mahavir Professorship at F. 
I. U.. Muniji expressed his hope that new possibilities would be explored at other Universities too, by 
such studies. 

Muni Ajit Kumar and Muni Amrit Kumar presented an auspicious song in the beginning. Prof. Vinay 

Jain, Advisor,  International School of  Jain Studies, Prof. Kamla  Jain, Associate of Philosophy 
Jesus Mary College, Delhi University, Prof. Vrishabh Prasad Jain, Consultant/Advisor, Association of 
Indian  Universities,  Dr.  S.  R.  Bhatt,  Former  Prof.  &  Head  of  Department  of  philosophy,  Delhi 
University, Dr. Sudeep Jain, Prof. & Dean Lal Bahadur Shastri, Sanskrit Vidya Peeth, New Delhi &  R. 
P. Jain, Director, Motital Banarasi Das and many other educationist participated in the Seminar and 
presented their views. Muni Abhijeet Kumar aptly conducted the seminar which became successful 
on account of his scholarly efforts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



^^,DlIyksfjax U;w iksflfcyhVht vkWQ tsuksyksftdy LVMht** 

vkpk;ZJh egkJe.k th ds vkKkuqorhZ ,oa tSu fo’o Hkkjrh fo’ofo|ky; ds ekun izksQslj eqfuJh egsUnz dqekj th  ds 

lkfUu/; esa n’kZu dh fo’oO;kih orZeku;qxhu mi;ksfxrk dks en~nsutj j[krs gq, tSu ^^fo|k&v/;;u dh ubZ laHkkoukvksa dh 

[kkst** fo"k; ij ,d vUrjkZ"Vªh; lsfeukj dk vk;kstu fo|k Hkkjrh Ldwy] lw;Zuxj esa fd;k x;kA  

¶yksfjMk baVjus’kuy ;wfuoflZVh ds izks- ukFku dkV~t bl lsfeukj esa eq[; oDrk FksA vki ,Q-vkbZ-;w- esa Hkxoku egkohj 

izksQsljf’ki vkWQ tSu LVMht ds laLFkkid gSA izks- dkV~t us dgk fd ^^vkt leLr fo’o dks tSu fl)kUrksa ls ifjfpr gksuk 

visf{kr gS blhfy, ,Q-vkbZ-;w- ds gtkjksa fo|kFkhZ;ksa esa tSu fl)karksa ds izlkj dh egÙoiw.kZ daqth ds :Ik esa geus Hkxoku 

egkohj izksQslj’khi dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA nykbZykek nks ckj gekjs fo’ofo|ky; esa vk pqds gSa] vkSj cqf)Te dk v/;;u py 

jgk gS] ysfdu gekjk ekuuk gS fd ge tSfuTe dks le>dj cqf)Te vkSj fgUnqbTe dks vkSj csgrj rjhds ls le> ldrs gSA 

okLro esa tSfuTe gekjh egÙoiw.kZ fojklr gS vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLRkRo dk }kj gSA** mUgksaus vius fo’ofo|ky; vkSj 

tSufo’oHkkjrh fo’ofo|ky; ¼ykMuwa] jktLFkku½ ds chp vknku&iznku dh laHkkoukvksa ij izdk’k MkykA mUgksaus dgk fd ,Q-

vkbZ-;w- 'kh?kz gh tSufo|k v/;;u ds fy, vkWuykbZu izksxzke izkjaHk djsaxsA  

izks- dkV~t us xr o"kksZa esa ¶yksfjMk fo’ofo|ky; esa le.kh pkfj= izKkth] le.kh mUur izKkth ,oa le.kh pSrU; izKkth 

}kjk iznÙk lsokvksa dks vuqie crkrs gq, dgk fd os le.kh th dh v/;kiu&’kSyh] mudh Je’khyrk ,oa vfgalkRed 

thou&’kSyh ls cgqr izHkkfor gSA dsEil ds iwjs okrkoj.k esa bldk ldkjkRed vlj gks jgk gSA ,Q-vkbZ-;w- 'kh?kz gh 

tSuksyksftdy LVMht ij ,d vkWuykbZu izksxzke 'kq: djus tk jgk gSA vr% tSu LVMht dks oSf’od :Ik esa yksdxzkgh cukus 

esa vki lHkh dk ru&eu&/ku ls lg;ksx ge vkeaf=r djrs gSA  

dk;ZØe dk izkjaHk eqfuJh vftr dqekj ,oa eqfuJh ve`r dqekj ds eaxykpj.k ls gqvkA eqfuJh vfHkftr dqekj us l/ks gq, 

dq’ky lapkyu ds lkFk dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, izks- eqfuJh egsUnzdqekj th ,oa lsfeukj esa mifLFkr lHkh fo}kuksa dk 

ifjp; izLrqr fd;kA vius oDrO; esa mUgksaus vkt dh Hkko Hkk"kk esa tSun’kZu ds izLrqrhdj.k dks izklafxd vkSj visf{kr 

crk;kA  

izks- deyk tSu] izks- oh-ih-tSu izks- ,l-vkj- HkV~V] izks- fou; tSu] MkW- v:.kk vkuan] Jh vkj-ih- tSu vkfn us vius jpukRed 

fopkj izLrqr fd;sA  

vfrfFk;ksa dk Lokxr vk;kstd laLFkk tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh lHkk] 'kkgnjk ds v/;{k Jh 'kkafryky iVkojh us fd;kA vkHkkj 

Kkiu MkW- dqlqe ywfu;k us fd;kA izks- ukFku dkV~t eq[; oDrk dks izrhd fpUg HksaV Jh ekaxhyky lsfB;k us ,oa lkfgR; HksaV 

MkW- /kuir ywfu;k ,oa Hkhdepan lqjk.kk us fd;kA vusd x.kekU; O;fDr] f’k{kkfon~] izksQslj] izdk’kd ,oa lkekftd 

dk;ZdrkZvksa Hkh bl egÙoiw.kZ laxks"Bh esa mifLFkr FksA   

izks- eqfu egsUnz dqekj us vius fn’kk&funsZ’kd oDrO; esa dgk fd orZeku ;qxhu vusd tkxfud leL;kvksa dk lek/kku 

tSufo|k ds vUrxZr fodflr vuqiz;ksxkRed fQykslksQh esa ekStwn gSa ftuds lE;x~ izpkj&izlkj] izf’k{k.k ,oa vuqla/kku }kjk 

vfgalk&’kkafr ij vk/kkfjr fo’o&O;oLFkk dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA mUgksaus dgk fd tks dk;Z ¶yksfjMk esa izkjaHk gqvk gS] 

og ,d 'kqHk 'kq#vkr gSA eqfuth us vk’kk O;Dr dh fd fo’o ds vU; fo’ofo|ky;ksa esa Hkh tSu fo|k v/;;u dh ubZ 

laHkkouk,a cusxhA  

izks- eqfuJh egsUnz dqekj th us lHkh fo}kuksa dks mn~cks/ku nsrs gq, ,Q-vkbZ-;w- ds iz;klksa dh ljkguk dhA tSuksykWth ds {ks= 

esa vkSj vf/kd dk;Z dh izsj.kk nsrs gq, vkius dgk fd tSfuTe dh fo’oO;kih igpku visf{kr gSA bl dke esa tSu leqnk; 

dk lfØ; lg;ksx gksuk pkfg,A vkWuykbZu f’k{kk i)fr Hkh ,d csgrj rjhdk gSA  

eqfuJh us vkxs dgk fd ekuo thou dks yksHk] ykyp] ruko] fgalk] vkard o ;q) dh folaxfr;ksa ls cpkus vkSj mldk 

vf/kdkf/kd vk/;kfRed mRFkku gsrq 'kkjhfjd] efLr"dh; ,oa psruk ds :ikarj.k dk izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg,A bl izdkj 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tSu&n’kZu ds egku fl)karksa ,oa ewY;ksa ds O;kgkjhdj.k dks Li"V djrs gq, iwjs fo’o ds 

;qokvksa dks Xykscy :Ik ls vkdf"kZr fd;k tk;sA rkfd mPp ;qokvksa ds thou esa Hkh tSuksyksftdy LVMht ls ldkjkRed 

Økafr ?kfVr gks ldsA 



bl izdkj izks- eqfu egsUnzdqekj th ds izHkkoh fn’kk funsZ’ku] izks- ukFku dkV~t ds iz;ksxRed n`f"Vdks.k ,oa mifLFkr lHkh 

fo}kuksa ds jpukRed fopkjksa ds lkFk orZeku lUnHkZ esa tSuksyksftdy LVMht dh u;h laHkkoukvksa ds u;s vk;keksa dks bl 

lsfeukj esa vodk’k izkIr gqvkA  

izks- deyk tSu] izks- n’kZu ’kkL=] thtl esjh Ldwy] fnYyh fo’ofo|ky;]] izks- oh-ih- tSu] lykgdkj] ,lksf’k;s’ku vkWQ 

bafM;u ;wfuoflZVht  izks- ,l-vkj- HkV~V] HkwriwoZ foHkkxk/;{k n’kZu ’kkL=] fnYyh fo’o fo|ky;] izks- fou; tSu] lykgdkj 

bUVjus’kuy Ldwy vkWQ tSu LVMht] MkW- v:.kk vkuan] Jh vkj-ih-tSu] funs’kd] eksrhyky cukjlhnkl izdk’kd] MkW- lqnhi 

tSu] izks- ,oa foHkkxk/;{k yky cgknqj 'kkL=h laL—r fo|kihB ubZ fnYyh vkfn us vius jpukRed fopkj izLrqr fd;sA  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vejhdk ds fo’ofo|ky;ksa esa tSu fo|k v/;;u ds izfr vkd"kZ.k c<+ jgk gSA 

izks- ukFku dkV~t 

vkpk;ZJh egkJe.k th ds vkKkuqorhZ ,oa tSu fo’o Hkkjrh fo’ofo|ky; ds ekun izksQslj eqfuJh egsUnz dqekj th  ds 

lkfUu/; esa tSu n’kZu dh fo’oO;kih orZeku;qxhu mi;ksfxrk dks en~nsutj j[krs gq, ^^tSufo|k&v/;;u dh ubZ laHkkoukvksa 

dh [kkst ** fo"k; ij ,d vUrjkZ"Vªh; lsfeukj dk vk;kstu fo|k Hkkjrh Ldwy] lw;Zuxj esa fd;k x;kA  

¶yksfjMk baVjus’kuy ;wfuoflZVh ds izks- ukFku dkV~t bl lsfeukj esa eq[; oDrk FksA vki ,Q-vkbZ-;w- esa Hkxoku egkohj 

izksQsljf’ki vkWQ tSu LVMht ds laLFkkid gSA izks- dkV~t us dgk fd ^^vkt leLr fo’o dks tSu fl)kUrksa ls ifjfpr gksuk 

visf{kr gS blhfy, ,Q-vkbZ-;w- ds gtkjksa fo|kFkhZ;ksa esa tSu fl)karksa ds izlkj dh egÙoiw.kZ daqth ds :Ik esa geus Hkxoku 

egkohj izksQslj’khi dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA nykbZykek nks ckj gekjs fo’ofo|ky; esa vk pqds gSa] vkSj cqf)Te dk v/;;u py 

jgk gS] ysfdu gekjk ekuuk gS fd ge tSfuTe dks le>dj cqf)Te vkSj fgUnqbTe dks vkSj csgrj rjhds ls le> ldrs gSA 

okLro esa tSfuTe gekjh egÙoiw.kZ fojklr gS vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLRkRo dk }kj gSA** mUgksaus vius fo’ofo|ky; vkSj 

tSufo’oHkkjrh fo’ofo|ky; ¼ykMuwa] jktLFkku½ ds chp vknku&iznku dh laHkkoukvksa ij izdk’k MkykA mUgksaus dgk fd ,Q-

vkbZ-;w- 'kh?kz gh tSufo|k v/;;u ds fy, vkWuykbZu izksxzke izkjaHk djsaxsA  

                                                                                                                 

izks- eqfu egsUnzdqekj us vius fn’kk&funsZ’kd oDrO; eas dgk fd orZeku ;qxhu vusd tkxfrd leL;kvksa dk lek/kku 

tSufo|k ds vUrxZr fodflr vuqiz;ksxkRed fQykslksQh esa ekStwn gSa ftuds lE;x~ izpkj&izlkj] izf’k{k.k ,oa vuqla/kku }kjk 

vfgalk&’kkafr ij vk/kkfjr fo’o&O;oLFkk dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA mUgksaus dgk fd tks dk;Z ¶yksfjMk esa izkjaHk gqvk gS] 

og ,d 'kqHk 'kq:vkr gSA eqfuth us vk’kk O;Dr dh fd fo’o ds vU; fo’ofo|ky;ksa esa Hkh tSu fo|k v/;;u dh ubZ 

laHkkouk,a cusxhA  

dk;ZØe dk izkjaHk eqfuJh vftr dqekj ,oa eqfuJh ver̀ dqekj ds eaxykpj.k ls gqvkA eqfuJh vfHkftr dqekj  us l/ks gq, 

dq’ky lapkyu ds lkFk dk;ZØe dks vkxs c<+krs gq, izks- eqfuJh egsUnzdqekj th ,oa lsfeukj esa mifLFkr lHkh fo}kuksa dk 

ifjp; izLrqr fd;kA vius oDrO; esa mUgksaus vkt dh Hkko Hkk"kk esa tSun’kZu ds izLrqrhdj.k dks izklafxd vkSj visf{kr 

crk;kA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Effect of the Jain System of Preksha Meditation on Human Brain Proved Scientifically 

New Delhi …………… 

Prof. Muni Mahendra  Kumar,  the  renowned  Jain  saint  scientifically  explained  the  effect  of  Preksha 
Meditation on human brain and proved that it was effective in bringing about the desirable change in the 
behaviour through bio‐chemical transformation responsible for destructive emotions. He was speaking in 
the  five‐days  “International  Conference  on  Contemplative  Sciences”  organized  here  at  India  Habitat 
Centre by Mind and Life Institute, U. S. A., headed by Dalai Lama. There was a dialogue between eminent 
scientists  from all over  the world  and  the meditation practitioners of  the  Jain, Buddhist, Vedanta and 
Yoga philosophy. Prof. Muni Mahendra Kumar who is a versatile scholar of many branches of knowledge 
including modern sciences and ancient philosophies, in his presentation, consistently showed how human 
consciousness  at  the  subtlest  level  effected  the  grosser  phenomena  taking  place  in  the  brain.  He 
explained that the Jain contemplative practices like perception of psychic colours at the psychic centres, 
co‐related with  the  endocrine  glands  and  the  limbic  system,  could  bring  about  the  inhibition  of  the 
destructive passions like anger, hate etc., and result in total self‐transmutation. He also gave in brief the 
archaeological  and  historical  evidence  in  favour  of  the  Jain  practices,  together  with  its  complete 
metaphysical basis.  

Mr. Arun Zaveri, an expert exponent and practitioner of Preksha Meditation System, made  the power 
point presentation depicting the exact neuro‐scientific changes. A complete account of the recent success 
stories on empirical basis was also given. It proved the efficacy of the Jain practices by curing more than 
20000  heart  patients  suffering  from  coronary  heart  disease  by  reversing  the  risk  factors,  under  strict 
vigilance of Dr.  S. C. Manchanda,  the  former Head & Professor of Cardiac Department of AIIMS, New 
Delhi. 

The scientific  researchers also corroborated  the effect of Preksha Meditation  in  the  field of education, 
where  through  empirical  evidence  involving  measurement  through  Electro‐encephalogram,  Electro‐
cardiogram,  Electro‐myogram  etc.,  it  was  shown  that  the  overall  development  of  the  physical, 
intellectual, mental and emotional aspects had taken place. In the same way, it was proved successful in 
the  sociological  and  psychological  fields,  solving  the  problems  of  intoxicants,  juvenile  delinquency, 
domestic violence, crimes etc.. 

It was claimed that a successful experiment was carried out in the Naxalite areas of Bihar and Jharkhand 
by bringing about a non‐violent socio‐economic revolution through training in non‐violence based on the 
Jain practices, coupled with proper training in self‐employment techniques. 

Prof. Muni Mahendra Kumar  appealed  to  the participant‐scientists  to  collaborate with  the  researches 
working at the Jain Vishva Bharati University at Ladnun (Rajasthan) to show the pragmatic values of the 
applications of the Preksha Meditation, Science of Living, Training  in non‐violence etc.,  in mitigating the 
problems  in  the  fields of Health, Education, Sociology, Psychology, Socio‐economic etc., and ultimately 
get  success  in  overcoming  violence,  aggressiveness,  cruelty,  deceitfulness,  selfishness  etc.,  and 
establishing a world order based on permanent peace. 

The participants  included Dalai Lama, Dr. Richard Davidson, University of Wisconsin, Madison, Dr.  John 
Dunne, Emory University, Dr. Daniel Goleman, Psychologist, Author, Dr. P N Tondon, President, National 
Brain  Research  Centre,  Haryana,  India,  Dr.  Kapila  Vatsyayan,  MP  Rajya  Sabha,  Former  Secretary, 
Department of Arts , Ministry of HRD.   Dalai Lama himself very much appreciated the work done  in the 
field of Jain contemplative practices and was highly impressed by Munishri’s presentation. 

 

 



izs{;k/;ku ds euq"; ij gksus okys izHkkoksa ds oSKkfud izek.kksa dh izLrqfr 

;gka ^^bf.M;k gSchVsV lsaVj** esa vk;ksftr iapfnolh; vUrjk"Vªh; lEesyu esa tSu] ckS/k] osnkUr ,oa ;ksx n’kZu esa izfrikfnr 

/;ku&i)fr;ksa ds oSKkfud v/;;u esa fo’o&fo[;kr oSKkfudksa ,oa /;kulk/kdksa ds chp gq, laokn ls ;g Li"V fl) gks 

x;k gS fd euq"; ds efLr"dh; ifjorZr ,oa O;ogkj&ifj"dkj esa /;ku dh vge Hkwfedk gSA bl lEesyu dk vk;kstu ekbaM 

,.M ykbQ bULVhV~;wV] ;w- ,l- ,- }kjk fd;k x;k FkkA bl laLFkku ds v/;{k nykbZ ykek gSA 

tSu /;ku i)fr ij oSKkfud n`f"V ls izdk’k Mkyrs gq, vkpk;Z egkJe.k ds vkKkuqorhZ izks- eqfu egsUnz dqekj us crk;k fd 

fdl izdkj izs{kk/;ku ds }kjk psruk ds lw{e Lrjksa ij ifjorZr ?kfVr dj euq"; dh mu efLr"dh; izfØ;kvksa esa ifj"dkj 

fd;k tk ldrk gS tks euq"; ds udkjkRed laosxksa ,oa O;ogkjksa ds fy, ftEesokj gSA mUgksaus tSu lk/kuk i)fr esa izkphu 

dky ls izpfyr fofHkUu izdkj ds vH;klksa ij foLrkj ls izdk’k Mkyk rFkk crk;k fd dSls U;wjkslkbUl dh vk/kqfud 

vo/kkj.kkvksa ds lkFk budh laxfr cSB ldrh gSA 

Jh nykbZ ykek lfgr mifLFkr vU; lHkh iajijkvksa ds lk/kd fo}ku rFkk fons”kh ,oa Hkkjrh; oSKkfudksa us izs{kk/;ku ds 

fo’k; esa dh xbZ bl izLrqfr dh eqDr daB ls iz’kalk dhA Jh nykbZ ykek us dgk&^^eSa bl izLrqfr ls vR;ar izHkkfor gqvk 

gawWaA vU; oSKkfudksa us Hkh blh izdkj izs{kk/;ku dh fofHkUu izfØ;kvksa ds egŸoiw.kZ oSKkfud Lo:i dks cgqr gh ilan fd;kA 

;qoklar eqfuJh vfHkthr dqekjth us laHkkxh oSKkfudksa ds lkFk O;fä’k% lEidZ LFkkfir fd;k rFkk isz{kk/;ku ds fo"k; esa 

oSKkfud vk/kkjksa ij ppkZ dhA 

laHkkfx;ksa esa Jh nykbZ ykek] MkW- fjpMZ MsfoMlu] ih-,p-Mh- gkoMZ fo’ofo|ky;] MkW- tkWu Mwu] ,eksjh fo’ofo|ky;] MkW- 

Msfu;y xksyesu] euksoSKkfud ,oa iz[;kr ys[kd] MkW- ih-,u- V.Mu] us’kuy czsu fjlpZ lsaVj] gfj;k.kk] MkW- dfiyk 

okRL;k;u] ,e-ih- jkT; lHkk] ds uke fo’ks"kr% mYys[kuh; gSaA   

 


